


香港聖公會香港島教區婦女團退修會 : 「築福之旅」 

 

退修會流程 
 

日期/時間 活動 地點 

6月 18日 (五)   

晚上 入營  

6月 19日 (六)   

上午    

  8:00 –  9:00  早餐  

  9:00 – 10:00 早晨運動  

10:00  –  10:15 聖言日糧 聖殿 

10:15 – 10:30  介紹 聖殿 

10:30 – 10:45  安靜練習  聖殿 

10:45 – 11:45  摺紙靈修 聖殿 

11:45 – 12:15 回應體驗分享 聖殿 

12:15 – 12:30 總結 聖殿 

下午   

12:30  –   1:30 自由時間  

  1:30 –  2:15  午餐  

  2:15 –  3:30 主教分享及交流 聖殿 

  3:45 –  4:30 晚禱 聖殿 

  4:30 –  5:00 出營  
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香港聖公會香港島教區婦女團簡介 

香港聖公會香港島教區婦女團於 2000年成立，為香港聖公會婦女

總團成員之一。本團聯繫香港聖公會香港島教區各牧區及傳道區

之婦女團契，包括：聖約翰座堂、聖士提反堂、聖保羅堂、聖馬

利亞堂、聖雅各堂、聖路加堂、北角聖彼得堂、聖馬太堂、主誕

堂、弘道堂、聖提摩太堂、聖恩堂及基督榮光堂。 

香港島教區主教為本團贊助人。本團團牧由本教區主教委任，另

有顧問，包括主教夫人、牧者、及資深教友，協助本團的發展及

提供寶貴意見。 本團設有執委會，為週年大會休會期間之最高權

力機關。本團另設常務委員會，從各牧區及傳道區之婦女部代表

選出，任期三年。常務委員會職位包括團長、副團長、文書、副

文書、司庫、副司庫、靈修、總務及聯絡各一人。常務委員會負

責執行並處理本團議決之一切事務。 

 

宗旨：  

本團旨在聯合本教區內婦女會友，共同參與培育及訓練婦女領

袖，協助及推動所屬牧區及傳道區的各樣事工及牧養工作；推動

彼此在其牧區、家庭及個人崗位上努力傳揚基督福音，領人歸

主；支援及服務教會內個人、家庭及社會上的各種需要，以發揮

肢體關顧的精神；關注及回應不同年齡婦女的需要及推動建立基

督化家庭。 

 

本屆 (2019-2021) 主題：「以信為本、以愛同行」 
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本團贊助人及團牧 

贊助人:  謝子和主教 

團牧 :   梁智偉牧師  

 

本團本屆顧問及常務委員會名單 

顧問: 

劉永勤牧師 (當然顧問- 教區總幹事) 

鄺夏慧中女士 

謝郭德儀女士 

黃景雲女士  

莫劉敏昭女士  

陳林麗琼女士   

區梁慧儀女士  

何潔瑩牧師  

冼月芬牧師  

 

常務委員會: 

職位 姓名 所屬牧區 

正團長 王紫珊 聖士提反堂 

副團長 陳月麗 聖約翰座堂 

正司庫 石倩儀 北角聖彼得堂 

副司庫 關黃美珍 聖士提反堂 

正文書 陸美珍 聖保羅堂 

副文書 蔡潔玲 主𧩙堂 

靈修 關學賢 聖保羅堂 

聯絡 侯馮婉萍 聖馬利亞堂 

總務 潘意玲 主𧩙堂 
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晚禱崇拜禮文 
 

司禱       謝子和主教 

司琴       Rita Huang 

何錢每豐  

詩篇       梁智偉牧師 

讀經       潘意玲  

彭美霞 

代禱       陳月麗 

 

召 聚 

 

宣 召  
全體站立。  

 

耶穌說：我是世界的光。跟從我的，就不在黑暗裏走，必要得着

生命的光。(約翰福音 8:12) 
 

邀 請  

 

司 禱   上帝啊，快快拯救我們。  

會 眾   主啊，趕快幫助我們。  

全 體  願榮耀歸於聖父、聖子、聖靈； 起初這樣，現今這

樣，將來也這樣，永世無盡。阿們。  
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聖詩  《生命如光歌》 
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聖道禮儀 

詩篇 第 66篇 
全體站立。以啟應方式同讀： 

 

1   全地都當向上帝歡呼！ 

2   當歌頌他名的榮耀，使讚美他的話大有榮耀！ 

3   當對上帝說：「你的作為何等可畏！因你的大能，仇敵要向你 

   投降。 

4   全地要敬拜你，歌頌你，要歌頌你的名。」 

5   你們來看上帝所做的，他向世人所做之事是可畏的。 

6   他將海變成乾地，使百姓步行過河；我們在那裏要因他歡喜。 

7   他用權能治理，直到永遠。他的眼睛鑒察萬民；悖逆的人不可 

   自高。 

8   萬民哪，你們當稱頌我們的上帝，使人得聽讚美他的聲音。 

9   他使我們的性命存活，不叫我們的腳搖動。 

10上帝啊，你曾考驗我們，你熬煉我們，如煉銀子一樣。 

11 你使我們進入羅網，把重擔放在我們身上。 

12你使人坐車軋我們的頭；我們經過水火，你卻使我們到豐富 

   之地。 

13我要帶著燔祭進你的殿，向你還我的願， 

14就是在急難時我嘴唇所發的、口中所許的。 

15我要將肥牛的燔祭和公羊的香祭獻給你，又要把公牛和公山羊 

   獻上。 

16敬畏上帝的人哪，你們都來聽！我要述說他為我所做的事。 

17我曾用口求告他，我的舌頭也稱他為高。 

18我若心裏注重罪孽，主必不聽。 

19但上帝實在聽見了，他留心聽了我禱告的聲音。 

20上帝是應當稱頌的！他沒有推卻我的禱告，也沒有使他的慈愛離  

   開我。 

 
同讀《榮耀頌》：  

 

全 體 願榮耀歸於聖父、聖子、聖靈； 起初這樣，現今這

樣，將來也這樣，永世無盡。阿們。  
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經 課 (一) 
全體坐下。 

讀經員  第一次經課載在 士師記   第 7章 
 

1耶路巴力，就是基甸，和所有跟隨他的人早晨起來，在哈律泉旁

安營。米甸營在他北邊，靠近摩利岡的平原。2耶和華對基甸說：

「跟隨你的人太多，我不能把米甸交在他們手中，免得以色列向

我自誇，說：『是我自己的手救了我。』3現在你要向這百姓宣告

說：『凡懼怕戰兢的，可以離開基列山回去。』」於是有二萬二

千人回去，只剩下一萬人。 

 
4
耶和華對基甸說：「人還是太多。你要帶他們下到水旁，我好在

那裏為你試試他們。我指著誰對你說：『這人可以跟你去』，他

就可以跟你去；我指著誰對你說：『這人不可跟你去』，他就不

可跟你去。」5基甸就帶百姓下到水旁。耶和華對基甸說：「凡用

舌頭舔水像狗一樣舔的，要使他單獨站在一處；那些用雙膝跪下

喝水的，也要使他單獨站在一處。」6用手捧到嘴邊舔水的數目有

三百人，其餘的百姓都用雙膝跪下喝水。7耶和華對基甸說：「我

要用這舔水的三百人拯救你們，把米甸交在你手中；其餘的百姓

都可以各回自己的地方去。」8百姓手裏拿著食物和角；其餘的以

色列人，基甸都打發他們各自回到自己的帳棚，只留下這三百人

。米甸營在他下邊的平原上。 

9那夜，耶和華對基甸說：「起來，下去攻營，因我已把它交在你

手中。10倘若你害怕下去，可以帶你的僕人普拉下到那營裏去，11

你必聽見他們所說的，這樣你的手就有力量下去攻營。」於是基

甸帶著僕人普拉下到軍營裏帶著兵器的人邊上。12米甸人、亞瑪力

人和所有東邊的人都散佈在平原，如同蝗蟲那樣多。他們的駱駝

無數，多如海邊的沙。13基甸到了那裏，看哪，有一人把夢告訴同

伴說：「看哪，我做了一個夢。看哪，一個大麥餅滾入米甸營中

，來到帳幕，把帳幕撞倒，帳幕就翻轉倒塌了。」14同伴回答說：

「這不是別的，而是以色列人約阿施的兒子基甸的刀。上帝已把
7



米甸和全軍都交在他手中了。」
15
基甸聽見這夢的敘述和夢的解釋

，就敬拜上帝。他回到以色列營中，說：「起來吧！耶和華已把

米甸軍隊交在你們手中了。」
16
於是基甸將三百人分成三隊，把角

和空瓶交在每個人手中，瓶內有火把。17他對他們說：「看著我，

你們要照樣做。看哪，我來到營邊，我怎樣做，你們也要照樣做

。18我和所有跟隨我的人吹角的時候，你們也要在營的四圍吹角，

喊叫：『為耶和華！為基甸！』」 

19基甸和跟隨他的一百人，在半夜之初換崗哨的時候來到營旁。他

們就吹角，打破手中的瓶；
20
三隊的人都吹角，打破瓶子。他們左

手拿著火把，右手拿著吹的角，喊叫：「耶和華和基甸的刀！」21

他們圍著軍營，各人站在自己的地方；全營的人都逃竄，一面喊

，一面逃跑。22三百人就吹角，耶和華使全營的人用刀自相擊殺。

全營的人逃往西利拉的伯‧哈示他，一直逃到靠近他巴的亞伯‧

米何拉。23從拿弗他利、亞設和瑪拿西全地來的以色列人被召來，

追趕米甸人。24基甸也派人走遍以法蓮山區，說：「你們下來迎擊

米甸人，在他們的前面沿著約旦河把守渡口，直到伯‧巴拉。」

於是以法蓮眾人聚集，沿著約旦河把守渡口，直到伯‧巴拉。25他

們捉住了米甸的兩個領袖，俄立和西伊伯。他們在俄立磐石上殺

了俄立，在西伊伯酒池那裏殺了西伊伯。他們追趕米甸人，把俄

立和西伊伯的首級帶到約旦河對岸，到基甸那裏。 

 

讀經員 這是上主的道。  

會眾  感謝上主。  

全體靜思片刻。  

  

8



聖 頌 

全體站立。同唱《尊主頌》： 

尊主頌  路加福音 1:46-55  

 s             m  d   f       m            l        t        d        r   s 

我心尊主為大，我靈以上帝我的救主為樂；  
 s         l    r   t    t   d        f mr  d 

因為祂顧念祂使女的卑微。  
 s   m   d   f       m           l t  d   r    s 

從今以後，萬代要稱我有福， 
  s                               l    r            t             t  df   m  r   d 

那有權能的，為我成就了大事，祂的名為聖。 
  s            m       d       f         m      l t   d   r   s 

祂憐憫敬畏祂的人， 直到世世代代。  
  s        l        r        t             t                                                      d   f  m  r   d 

祂用膀臂施展大能，那狂傲的人，正心裏妄想就被祂趕散了。  
 s             m      d   f            m   l        t  dr  s 

祂叫有權柄的失位，叫卑賤的升高；  
  s                  l   r   t             t                 d   f  mr  d 

叫饑餓的得飽美食，叫富足的空手回去。  
  s                          m  d   f                m                                        l   t   dr  s 

祂扶助了祂的僕人以色列，為要記念亞伯拉罕和祂的後裔。  
  s            l    r   t             t                               d       f   m   r   d 

施憐憫直到永遠，正如從前對我們列祖所說的話。 
  s                    md f       ml  t        dr  s 

願榮耀歸於聖父、聖子、聖靈； 
  s                                                      l    r   t        t   d   f   m       r   d 

起初這樣，現今這樣，將來也這樣，永世無盡。阿們。 
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經 課 (二) 

全體坐下。 

讀經員  第二次經課載在 路加福音    14︰25-末 

 
25
有一大群人和耶穌同行。他轉過來對他們說：

26
「無論甚麼人到

我這裏來，若不愛我勝過愛自己的父母、妻子、兒女、兄弟、姊

妹，甚至自己的性命，就不能作我的門徒。
27
凡不背著自己的十字

架來跟從我的，也不能作我的門徒。
28
你們哪一個要蓋一座樓，不

先坐下來計算費用，看能不能蓋成？
29
免得安了地基，不能蓋成，

看見的人都笑話他，說：30『這個人開了工，卻不能完工。』31或

是一個王出去和別的王打仗，豈不先坐下來酌量，他能不能用一

萬兵去抵抗那領二萬兵來攻打他的嗎？32若是不能，他就趁敵人還

遠的時候，派使者去談和平的條件。33這樣，你們無論甚麼人，若

不撇下一切所有的，就不能作我的門徒。」 

34「鹽本是好的；鹽若失了味，怎能叫它再鹹呢？35或用在田裏，

或堆在糞裏，都不合適，只好丟在外面。有耳可聽的，就應當聽

！」 

讀經員 這是上主的道。  

會眾  感謝上主。  

全體靜思片刻。  

聖 頌 

全體站立。同讀《求主頌》： 

求主頌  西面頌 路加福音 2:29-32  

主啊，如今可以照祢的話，* 

釋放僕人安然去世。  

因為我的眼睛，已經看見祢的救恩。 

就是祢在萬民面前，所預備的。 
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乃照亮外邦人的光， 

    又是祢以色列的榮耀。  

願榮耀歸於聖父、聖子、聖靈； 

起初這樣，現在這樣，將來也這樣，永世無盡。

阿們。 

 

使徒信經  

全 體   我信上帝，全能的父，是創造天地的主。  

我信我主耶穌基督，是上帝的獨子，  

因聖靈的能力成孕，由童貞馬利亞所生。  

祂在本丟彼拉多手下受難，被釘十字架上，  

受死、埋葬，降至陰間；  

第三天復活；升天，坐在聖父的右邊。  

祂將要再來，審判活人死人。  

我信聖靈，  

我信聖而公的教會，  

我信聖徒相通，  

我信罪得赦免，  

我信身體復活，  

我信永生。阿們 

 

祈 禱 

祈 禱  

司 禱   願主與你們同在。 

會 眾   願主也與你同在。  

司 禱   我們要禱告。  

全體跪下或坐下。  
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全 體   我們在天上的父，  

願祢的名被尊為聖，  

願祢的國降臨，  

願祢的旨意行在地上，如同行在天上。  

我們日用的飲食，今天賜給我們。  

饒恕我們的罪，  

    如同我們饒恕得罪我們的人。  

不叫我們遇見試探， 拯救我們脫離兇惡。  

因為國度、權柄、榮耀，  

都是你的，從現在直到永遠。阿們 

 

啟應禱文  

啟   求主向我們顯出慈悲。 

應   也施恩拯救我們。  

啟   求祢使作主工的僕人行為正直。  

應   使祢子民歡樂歌唱。  

啟   求祢使天下太平。  

應   只有在祢裏面纔能平安度日。  

啟   求主看顧我們的國家。  

應   引導我們走真理和正義的道路。 

啟   求祢使世人都明白祢的聖道。  

應   使萬國都認識祢的救恩。 

啟   求祢使我們不忘記有需要的人。 

應   求祢使貧苦人常存着希望。  

啟   求主潔淨我們的心。  

應   並以聖靈支持我們。 
12



本日祝文 

 

求平安禱文  

至聖的上帝，一切潔淨的心願，正直的意念，公正的行為，都是

從祢而來：求祢將世上不能給的平安，賞賜我們，使我們能專心

奉行祢的旨意，並且因倚靠祢，不怕仇敵，可以安居樂業，這都

是靠着我們主耶穌基督的憐憫。阿們。 

 

信徒使命禱文  

全能永生的上帝，祢以聖靈治理一切信徒，並將他們分別為聖，

求祢接納我們為全會眾所獻的禱告，使他們在工作和事奉中，都

能真誠服侍祢。這都是靠着我們的主耶穌基督而求。阿們。 

 

會衆代禱 

 

總謝文  

全 體   全能的上帝，賜萬恩的父，為了祢對我們和對萬人

的良 善慈愛，我們誠心感謝祢。我們讚美祢，因為

祢創造我 們，保護我們，並將今世各樣的福賜給我

們。我們特別 讚美祢無比的愛，藉着耶穌拯救世

人，並賜給我們受恩 的方法，和榮耀的盼望。求祢

使我們認識祢的恩惠，能 真誠讚美祢，不但在口頭

上，也在生活上，奉獻自己為 祢服務，一生行聖潔

正義的事。這都是靠我們的救主耶 穌，但願尊貴、

榮耀，歸於聖父、聖子、聖靈，永世無 盡。阿們。  
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求允禱文 (聖基所登禱文)  

司 禱  全能的上帝，祢賜恩使我們在這時同心禱告。祢曾

藉着 祢的愛子耶穌基督應許說，若有兩三個人奉祂

的名集合 禱告，祢必在他們中間。現在我們心所

願、口所求的， 若是對我們有益，求祢成全，使我

們明白祢的真道，得 享永生。 

會 眾  阿們。  

 

祝 福  

司 禱  願主耶穌基督的恩惠，上帝的慈愛，聖靈的團契，

常與 你們眾人同在。(哥林多前書 13:14)  

會 眾   阿們。 
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       筆記 
                        「築福之旅」港島教區婦女團退修會留留⾔言

今次參參與香港島教區婦女團舉辦的「築福之旅」比預期收獲多，
可以⽤用喜出望外來來形容，尤其是親⾝身體驗到幾種不同類類型的靈修
⽅方法。

其中⼀一種靈修⽅方法是由潘正⾏行行牧師教導的摺紙靈修，⾃自⼰己本⾝身⼿手
笨，估不到集體⼀一起慢慢摺，再加上潘牧師耐⼼心教授，竟然能夠
摺出有動感的花蝴蝶，所以不要因⾃自⾝身或周遭環境的限制，⽽而⾃自
我設限，尤其在主內，豈豈有難成的事！

另⼀一種讓我印象深刻的靈修是默觀，我對於默觀並不陌⽣生，但總
覺得要花很多時間才成，所以平時很少採⽤用此靈修⽅方法，怎料料在
謝⼦子和主教的引導下默想「浪⼦子回頭」，⽤用的時間不多，只涉獵
重點部分，也能將⾃自⼰己融入場境中，並有所反思。

最後，這次退修的主題為「築福之旅」，名字頗特別，其寓意是
上帝賜福給我們，⽽而我們將各種祝福體現出來來，構建成豐盛的⽣生
命本質和潛能，並且讓我們和鄰舍分享。

感恩能夠參參與這次退修，認識港島區不同禮拜堂的姊妹之餘，更更
⼀一同展開築福之旅，期待下次的活動！

張凱琳
2021年年6⽉月22⽇日


