
基督脈搏躍動大賽由2022年10月至2023年

6月舉行。我們將會分三個階段，邀請大

家參與不同的活動項目，學效耶穌，使基

督的脈搏在體內躍動。 

完成每項挑戰，並自行呈交網上記錄，就

有機會贏取全年「個人大獎」或「牧區大

獎」，以作鼓勵。
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