
約翰福音 6:51-58 (乙年) 聖靈降臨期八月十四日至八月二十日 

1. 若我們仔細閱讀約翰福音，總會發現耶穌從來沒有在羣眾中間用「基督」或

「彌賽亞」稱呼自己，反而強調自己是「人子」的角色，而「人子」是有別

於猶太人所期待那位「像先知摩西的彌賽亞」(見上主日經文釋義)。這是因

為他們心中的「彌賽亞」必要像摩西一樣，能夠帶領他們脫離外族人的統治

──羅馬帝國的枷鎖，在曠野得嗎哪吃，最後得進應許地。若耶穌用「彌賽

亞」自稱，猶太人必會從軍事和政治的角度考慮：救贖變成了軍事行動，是

以色列復國必要的手段。尤甚的是他們只會把耶穌視為猶太歷史上眾多偉人

中的一位，只有「人」的身分。然而「人子」在約翰福音有其特殊意義，就

如但以理書所揭示的一件異象：「看哪，有一位像人子的，駕著天上的雲而

來，被領到亙古常在者面前。他得了權柄、榮耀、國度，使各方、各國、各

族的人都事奉他。他的權柄是永遠的，不能廢去，他的國度必不敗壞。」(但

以理書 7:13-14) 人子不再是「人」的身分，而是那位在末世日子裏，從天

上駕著雲彩下來，施行公義的審判者，並要在地上建立永恆的國度。 

耶穌以「人子」自稱，在每部福音書都有出現，而約翰福音就更常見(1:51; 3:13; 

5:27; 6:27, 53, 62; 8:28; 9:35; 12:23; 13:31)，這似乎不是偶然，而是作者具

心思地刻意凸顯耶穌究竟是一位怎樣的人物。從福音書的「序言」(Prologue)

談到「道」成了肉身──他從創世以先已存在，與上帝一起(1:1-18)，就已

說明信耶穌的人，就不再把他看成是「人」，而是那位自創造以來，一直與

世人同在的上帝，只是世人不完全認識他，直到「道」來到我們中間，親身 

把真理啓示出來，我們才真正認識這位自太初就已存在的上帝。約翰福音這

樣寫下來，目的只要一個，乃是要向世人發出一個重要的信息：耶穌就是那

位「從天上降下來」的道(約翰福音 1:51, 6:37,62)，他來為要「遵行差我來

那位的旨意」(約翰福音 6:38)，繼續天父的工作(約翰福音 5:17)。因此在約

翰福音「人子」不僅是一個稱謂，最重要的還是顯明耶穌獨特的身份。五餅

二魚的神蹟也因此被用作為揭示耶穌的真正身份──他正是那位「從天上降

下來」的，給人「生命的糧」的上帝。 

2. 在耶穌與羣眾對話中，他常常提到「我是生命的糧」。「我是」ego eimi在上

主日經課釋義已有說明，直指耶穌就是上帝自己，有着「神」的位格(divinity)，

因此他所賜的「生命的糧」，人吃了，正如他「實實在在」說的：「絕不飢餓；

信我的，永不乾渴。」(約翰福音 6:32,35)「實實在在」這個字我們不會不認

識，它的原文是 amēn amēn，即是我們祈禱時所説的「阿們」。這是耶穌常

常掛在口邊的一個助語詞，但其他福音書裏只用上「實在」這個字，而約翰

福音沒有一次不用上「實實在在」，以加重語調，像這一次耶穌要給羣眾清
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楚表明一個十分重要的信息：「上帝的糧就是那位從天上降下來，並且賜生

命給世界的。」(約翰福音 6:32)  

耶穌這樣說是因為他知道羣眾要把他比作摩西，因為當時猶太人普遍相信將

要來的彌賽亞必要像摩西一樣，能給他們嗎哪(31節)。耶穌要糾正他們，賜

天上的嗎哪的不是摩西，而是上帝，而他賜的不再是他們想像中的嗎哪，而

是「生命的糧」。跟他們的祖宗在曠野吃過嗎哪「嗎哪」不同的，是他們吃

了，還是會死；然而「生命的糧」是從天上降下來的糧，人吃了就不死，正

如他說：「我就是從天上降下來生命的糧；人若吃這糧，必永遠活著。」(51

節) 有一點十分重要的是耶穌特別強調生命的糧是「從天上降下來」的。「降

下來」katabas (descending)原文屬「不定過去時態」(aorist tense)，是用以表

明這是一件事關重要的事，就是人子作為生命的糧「已經」從天上降下來─

─道「已經」成了肉身，這刻已經出現在他們中間。那就是説：以色列人一

直等待救贖的時刻「已經」實現了。 

那麼羣眾在這個重要的時刻，就應好好為他們的生命作出重要的決擇，接受

耶穌的邀請，參與天國的筵席，那裏吃的不再是吃了還會死的嗎哪，而是從

天上降下來的生命的糧，就是耶穌自己，也因為出現了充滿血和肉的一句話

──耶穌實實在在地告訴他們：「你們若不吃人子的肉，不喝人子的血，在

你們裏面就沒有生命。吃我肉、喝我血的人就有永生，並且在末日我要使他

復活。」(53-54節) 

3. 「吃」原文 phagē跟「降下來」katabas一樣，同屬「不定過去時態」(aorist 

tense)，帶有斷然和堅決的含意(once and for all)，表示這是一次重要的決定，

因此耶穌說「吃」，是一種強烈的要求，對前來尋找他的人作出一次生死攸

關的決定，相信和接受耶穌就是那位從天上降下來，道成了肉身的基督。其

實耶穌明白他們心裏還是充滿疑惑，只把他看成「拉比」，或是「約瑟的兒

子」，或是「像先知摩西的彌賽亞」。當然耶穌確有這些身分，但這些都只會

把耶穌定性為一個「人」，而耶穌要藉這次神蹟和跟着的一番論説，表明他

們若不進一步認識，接受耶穌就是那位道成了肉身的基督，是永生上帝的兒

子，以為他只是一位「像先知摩西的彌賽亞」，那麼他們吃到的只是能朽壞

的食物，而不是從天上降下來生命的糧；他們渴求的永生和復活只會是空中

樓閣，永遠不會實現。然而信他的，就能吃到生命的糧，給他們永生。而「得

永生」echei zōē原文是用上「現在進行時態」(present continuous tense)，表

示永生不是將來的事；在領受生命的糧這一刻，「永生」就進入人的生命裏。 


