
約翰福音 6:24-35 (乙年) 聖靈降臨期七月三十日至八月六日 

1. 每部福音書就五餅二魚的神蹟都有不同的演繹，約翰福音較其他福音書多注
重表達神學上的意義，在某些情節上來得細緻得多。例如馬可福音較著重描

述耶穌的憐憫和群眾在牧養上的需要，約翰福音則毫不客氣地指出羣眾尋找

耶穌的動機，不是為了聽耶穌的教訓，而是為了得飽食(26節)，目的是要凸
出耶穌希望給人的不是那必朽壞的食物，而是能使人得永生的食物， 

這不是說耶穌不去關心羣眾的需要，否則我們不會看到耶穌四處醫治病人，

也不會見到餵飽五千人的神蹟。這一切都出於耶穌的憐憫，正如馬太福音所

説的：「耶穌走遍各城各鄉，在他們的會堂裏教導人，宣講天國的福音，又

醫治各樣的病症。他看見一大群人，就憐憫他們；因為他們困苦無助，如同

羊沒有牧人一樣。」(馬太福音 9:35) 然而耶穌希望他們多把心機放在屬靈
的事上。耶穌早在登山寶訓已有教導過：「不要憂慮，說：『我們吃甚麼？

喝甚麼？穿甚麼？』這都是外邦人所求的。你們需要這一切東西，你們的天

父都知道。你們要先求上帝的國和他的義，這些東西都要加給你們了。」(馬
太福音 6:32-33) 約翰在福音書更加強調這一點，否則耶穌不會這樣跟他們
說：「我實實在在地告訴你們，你們找我，並不是因見了神蹟，而是因吃餅

吃飽了。」(26 節) 其實耶穌十分明白人性的軟弱：人總是短視的，喜歡追
求眼前的利益，極少把生命投放在屬靈的事上，所以他不厭其煩地就這次機

會跟他們説過明白。約翰在這部福音書足足用了整章篇幅談論五餅二魚的神

蹟，正是要把其中所涉及的神學意義，講解給這羣得過飽食，如今還希望再

得飽食，鍥而不捨地四處尋找耶穌的以色列人，也給後來福音書的讀者，認

識這個神蹟(sign)如何幫助他們認識「信」 的真締(the true meaning of faith)。 

2. 早前已有提及神蹟 sign 在約翰福音裏帶有特別的意思。約翰記載不少耶穌
的神蹟，但並不是為了能準確地記錄耶穌的生平，而是希望藉着這些「神蹟」

把讀者引向信仰的深處，使他們可以正確地認識耶穌就是基督，他就是那位在

創造以先就已經存在，一直活着，如今仍然活在我們中間，成了肉身的「道」

(約翰福音 1:14)。所以約翰福音在這裏便出現了一段羣眾與耶穌的對話，他們
問耶穌說：「你行甚麼神蹟，好讓我們看見而信你呢？你到底要做甚麼呢？」

(30節) 這正式開始了一段長篇的神學論説(discourse)，也是約翰福音特有的
一種文學體材(literary genre)。 

耶穌的神學論説是要向群眾講解只有他才能給他們永生的食物，但他們似乎

認為永生的食物可以憑人的力量而獲得(27節)。當耶穌指出「信上帝所差來
的」──人子耶穌，就是獲得永生的食物的唯一途徑。可是他們沒有真正領

受這個道理，只希望耶穌再行一次神蹟。他們所謂的信心是要別人成全他們
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內心所認為的事，希望耶穌能滿足他們的要求。其實耶穌早已看穿他們的心；

他們不辭勞苦地四處找他，都是為了再得飽食，所以耶穌便對他們說：「不

要為那會壞的食物操勞，而要為那存到永生的食物操勞。這食物是人子要賜

給你們的，因為父上帝已印證了。」(27 節) 耶穌這樣跟他們說，是因為他
知道他們心裏想着些甚麼，似有跡象要把他當成為一位「像先知摩西一樣的

彌賽亞」(a prophet like Moses Messiah)。摩西曾在曠野給以色列人吃嗎哪，
如今耶穌不也是同樣行出這個神蹟嗎？這正是約翰福音一個重要的神學話

題，藉此講論「信」耶穌是甚麼的一回事。正因如此，羣眾才會這樣問耶穌：

「我們該做甚麼才算是做上帝的工作呢？」(28 節) 然而耶穌回答他們的，
是要他們「信」上帝所差來的，這就是上帝的工作。(29節)  

這一問一答都同樣出現了「工作」這個字，但希臘文是有分別的：首先以色

列人問耶穌上帝的「工作」，原文是 erga，是一個複數字(the works of God)，
而耶穌回答他們時，卻用上一個單數字 ergon (the work of God)。兩者的分別，
在於前者其實反映出一般猶太人對守律法的普遍心態，以為只要能夠完成律

法所有要求，就是做上帝的「工作」erga。他們既把耶穌視為「像先知摩西
一樣的彌賽亞」，自然想到他也會跟摩西一樣要來頒布律法，所以只要他們

同樣遵守，切實履行，必會帶來救贖的果效。正是這個原因，所以耶穌這樣

回答他們：「信」上帝所差來的，這才真正做上帝的「工作」ergon。跟據約
翰福音這樣的理解，「信」並不是以今天教會認為接受某些信條丶信經，或

守住某個神學命題，或是能夠履行甚麼道德規範來定義的，而是以福音書起

頭，開章明義地所說明的：「凡接納他(即這位道成了肉身的人子)，就是信他
名的人。」(約翰福音 1:12) 接納就是願意行接待的事，耶穌在馬太福音
25:31-46講到末日的大審判，所列舉的例子，沒有一件不是接待的事，最能
真實地表達出「信」是甚麼的一回事。從亞伯拉罕到耶穌(創世記 18:1-8)，
直至今天，都在說明「信」絕對不是腦袋裏的活動，而是需要人用實際的行

動表達自己與上帝的關係。 

可是他們似乎不太明白耶穌的話，因為他們心裏還老想着自己可以從耶穌身

上得到甚麼好處，所以才接着問耶穌：「你行甚麼神蹟，好讓我們看見而信

你呢？你到底要做甚麼呢？我們的祖宗在曠野吃過嗎哪，如經上寫著：『他

從天上賜下糧食來給他們吃。』」(30-31節) 然而耶穌回答他們說：「我就是
生命的糧。到我這裏來的，絕不飢餓；信我的，永不乾渴。」(35節) 而「上
帝的糧就是那位從天上降下來，並且賜生命給世界的。」(33 節) 至於這段
對話其中的意思，下文將有分解。 


