
馬可福音 4:35-41 (乙年) 聖靈降臨期六月十九至廿五日 

1. 在使徒的時代，「船」象徵教會，既然船在海裏，就必然會遇上風浪，而教會

也同樣會遇上艱難的日子。其實教會自建立以來，就不斷受到來自各方的攻擊，

先是猶太人，繼而是異教徒和羅馬政府的迫害。不少信徒因此放棄基督，離開

教會，免得自己遭遇劫難，猶如船遭遇厲害的暴風，不免令船上的人失去信心。

在馬可福音裏，關於門徒在船上時發生的故事就有三個之多，而馬可在每個故

事中，都著意地刻劃門徒在應對耶穌時所表現的各樣負面反應，如耶穌平靜風

浪時，門徒因失去信心而浮現出來的膽怯：「老師！我們快沒命了，你不管嗎？」

(38節)。比對其他福音書，同樣都有寫到門徒確實是驚恐的，但沒有出現像「你

不管嗎？」這樣指責的話(馬太福音 8:25；路加福音 8:24)。另外一處，耶穌在

海上行走時，門徒從心裏所發出的驚奇和愚頑(馬可福音 6:45-52)，或門徒剛經

歷耶穌使四千人吃飽的神蹟，到上了船才發現只帶得一塊餅，便因怕沒有足夠

的餅吃而憂慮(馬可福音 8:14-21)。這些不禁令人為門徒的「小信」而擔憂，想

到他們面對迫害的日子，將會如何呢？這些故事對於信徒在迫害的日子會產生

甚麼影響呢？這都是馬可在寫作福音書的時候所要考慮的。在道出門徒失去信

心的同時，耶穌又怎樣堅定他們的信心？耶穌既在船上，他們還要害怕什麼呢？

同樣，生命既在上帝的手裏，還需要害怕甚麼呢？ 

2. 加利利湖常會出現霎時間的風暴，這個自然現象全出於加利利湖的地理位置和

海陸風向的流動。加利利湖位於以色列北部，是巴勒斯坦最大的湖，湖面在海

拔 700呎以下，湖泊群山環繞，自西邊吹來的是地中海的冷風，而自東邊吹來

的是沙漠地的熱風，而冷熱風相遇時，便急速形成巨大的旋風，難以預測，並

正好刮在加利利湖上。我們可以推斷當時門徒遇到的，正是這樣的旋風。據學

者的考據，因旋風而起的風浪可高達 30多呎，以當時的航海和造船技術，像

這樣巨大的風暴，縱使有經驗的航海員也駕馭不了。耶穌的門徒中就有四位是

漁夫，可謂身經百戰，如今也慌張起來，可想而知，這次風暴實在非同小可，

難怪他們也不得不驚動熟睡中的耶穌。馬可寫到當時「耶穌在船尾上，枕著枕

頭睡覺。」(38節) 從經驗的邏輯上推理，我們或可有另一幅圖畫： 

一、除非這是世紀大風暴，否則一個人怎可能在這場風暴下，仍可以在船上安

然睡著呢？既然耶穌睡著了，那麼這次風暴雖然巨大，但並非是致命的。這或

許是作者刻意描繪門徒失去信心，也同時表達教會在面對迫害時，信徒中間普

遍出現恐慌的心態。他們的「小信」使他們看到的只是睡著了的耶穌，並沒有

和他們一起對抗風暴，像消失了一樣(absence)，但其實耶穌還在船上──在教

會中，仍與他們同在(presence)。 
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二、如果連富有航海經驗的漁夫也對這場風暴束手無策，作為外行者的耶穌又

可以有甚麼作為呢？這樣處境下，門徒找耶穌幫忙，就只有一個解釋，他們已

極度慌張，在方寸大亂下，見到耶穌睡著，以為他見死不救，就以怪責和埋怨

的態度說出這句話：「老師！我們快沒命了，你不管嗎？」(38節) 其實這句話

除了顯明門徒實在是恐慌外，也可理解為他們認識的耶穌，只不過是一位「老

師」而已。 

也許這是馬可刻意表明門徒雖然跟從了耶穌好些日子，聽過他的教訓，又見他

行過許多神蹟，醫病趕鬼，但仍然把耶穌視為「夫子」而已，直等到後來彼得

在該撒利亞腓立比宣認耶穌是「基督」(馬可福音 8:27-29)，才對耶穌有更深

的認信，可是一切都要到最後由一位外邦人，羅馬的百夫長見到「受難的耶穌」，

才完全明白：「這人真是上帝的兒子。」(馬可福音 15:39) 如此看來，門徒在

故事中的反應，算是遲鈍的，他們還未真正認識耶穌是主！難怪他們見耶穌平

靜了風浪，理應高興快樂，如釋重負，但竟然會「非常懼怕」起來，並彼此說：

「這到底是誰，連風和海都聽從他。」(41 節) 「這到底是誰」便一語道出了

這故事除要顯明耶穌的大能外，還著眼於門徒對耶穌的認信(confession)──究

竟他們相信的耶穌是誰？其實故事裏已給了答案，就是因為他們「還沒有信心」，

所以看不出耶穌是誰，只把他當成「老師」。 

3. 耶穌起來斥責風，向海說：「住了吧！靜了吧！」即時風就止住，大大地平靜

了(39節)。在舊約傳統裏，海浪翻騰可比作： 

一、失去原來的秩序：最初天地是混沌的，而上帝的創造就是把一切混亂(chaos)

變為秩序，例如將諸水分開(創世記1:2-8)，又把狂傲的浪止住(約伯記38:8-11)，

並將諸海的響聲平靜了(詩篇 65:7;89:9;107:29)。 

二、魔鬼的力量：牠化身成「力威亞探」leviathan──音譯為「海獸」，興風

作浪，但最後都被上帝降服(詩篇 74:13-14)。耶穌起來「斥責」風，和早前耶

穌在迦百農「責備」(rebuke) 污鬼，趕逐牠，原文都同樣用上 epetimēsen這個

字，是作者馬可借助擬人手法表達了在創造世界時，上帝把秩序帶到這個世界

──他走到大水中，與「海獸」搏鬥，最後把牠征服，從此大海得以平靜。 

三、出埃及的經驗：詩篇 106曾記下一段以色列人出埃及的歷史：「他(上帝)

斥責紅海，海就乾了，帶領他們走過深海，如走曠野。」(106:9) 這故事一直

傳留在以色列人的歷史裏，記述上帝曾為他們平靜風浪(詩篇 107:28-29)。 

這樣看來，平靜風浪就是耶穌再一次顯示上帝的創造大能和他在人類歷史中施

行的拯救。耶穌止住了魔鬼的勢力，就如他斥責紅海，要一切服在他的權能下，

使處身在患難中的人得拯救，也因此認識到耶穌是主，是上帝的兒子。 


