
約翰福音 3:1-17 (乙年) 三一主日 

1. 為何尼哥底母要選擇在「夜間」來見耶穌呢？這需要我們先認識約翰福音寫

作時期改信基督教的猶太人所面對的處境。當時法利賽人作為猶太人的宗教

領袖，正加緊迫害改信基督教的猶太人，要把他們「趕出會堂」(約翰福音 9:22; 

12:42; 16:2)，因此有不少人其實心裏相信耶穌是主，只是不敢開口承認，特

別是一些有身份的人。尼哥底母就是其中的代表者，他是法利賽人，又是議

會的議員(1 節)，但因「怕猶太人」──這句話在約翰福音多次出現(約翰福

音 7:13; 9:22; 19:38; 20:19)，就不願意公開承認耶穌是那位從天上降下來，道

成了肉身的基督。福音書作者要求信徒公開表明自己是信耶穌的人，不要因

為怕猶太人，怕被趕出會堂，就選擇做暗暗地作耶穌的門徒(約翰福音 20:19)。

「夜間」的探訪表達了尼哥底母所代表的信徒是何等怯懦，不敢光明正大的

宣認自己是耶穌的門徒。 

2. 猶太人對「重生」的思想有兩個觀念，一是「再生」，即「從新開始」(anew)，

另外是「從上而來」(from above)的意思。前者側重個人能力可以主宰的行為，

而後者則只能從上帝而來的改變。從尼哥底母和耶穌的對話，我們可以見到

它們之間是有很大的分別： 

(1) 尼哥底母明顯是從「再生」的觀念出發。從他回覆耶穌的這句話：「人已

經老了，如何能重生呢？豈能再進母腹生出來嗎？」(4節) 便曉得這是一

般猶太人固有的觀念。他們認為自上帝在西乃山與他們先祖立約以來，上

帝對他的選民以色列人所作的應許是永遠有效的，縱使他們犯罪，得罪上

帝，但因他的信實和慈愛，他們總會站在得救的位置上。換句話說，只要

生來是以色列人──出自母腹，他就必然成為上帝的選民；既是選民，就

必得著上帝的應許，成為上帝國度裏的子民。因此，當耶穌說人要「重生」，

才能見上帝的國，尼哥底母便機械式(mechanically)視作「從母腹而生」

的行為，救恩「必然地」或「自然而然地」藉猶太人的母腹延續下去。因

此「再進母腹生出來」這句話其實是說：因著立約的應許，和藉血緣關係，

他們便得承繼上帝的救恩。救恩基本條件是世襲──從猶太人的母腹而生。

這個觀念直到今天仍然存在。一個猶太人之所以成為猶太人，不是看他的

父親是不是猶太人，而是看他是否出自一位猶太人的母腹。 

(2) 耶穌講述的是「從上而來」的重生，即是說，唯有上帝才能改變我們。耶

穌說：「人若不從水和聖靈生的，就不能進上帝國。」(5 節；以西結書

35:25-27) 這是指著像尼哥底母這些人所固守的思維而說的，指出重生是

聖靈的工作(8 節)，不由人所操縱，更不可妄想是必然的，更不會是自然
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而然的。試問誰能掌握聖靈呢？「風」和「靈」在希伯來文是同一個字，

就是 ruah，所以耶穌把風比作聖靈，並從風的特性說明聖靈的存在和她

的自主性，目的只有一個，就是聖靈和從聖靈的工作是人不能掌握和操控

的(8節)。重生既是聖靈的工作，即耶穌說的：「從水和聖靈生的」──藉

水和聖靈的洗禮──就不可能是尼哥底母所能想像和操控的機械性行為，

必定是「從上而來」的，這樣的生命才配得進入上帝的國。 

3. 約翰福音其中一個重要話題，是論及耶穌的身份；「耶穌是誰」成為整部福音

書的重心。我們不妨看看尼哥底母眼中的耶穌？他說：「拉比，我們知道你是

由上帝那裏來作師傅的。」(2 節) 這句話表達了尼哥底母所代表的一般猶太

人，還有那些暗地裏作基督徒的猶太人心目中的耶穌。「拉比」就是猶太人的

「師傅」，歷來具有相當社會地位，為一般人所尊敬的。尼哥底母信耶穌，還

相信他是「從上帝那裏來的」，但他只把耶穌當成「師傅」看待，意思是耶穌

還是「人」的身份。然而當耶穌說到關於他的事，卻用上「人子」這個稱謂

(13,14 節)。「人子」原是猶太人稱呼「自己」的慣用詞，即「我」的意思。

可是在約翰福音裏，「人子」這個稱謂已不再是一種謙卑的自稱，而是具有特

別神學意義的一種表達：耶穌正是舊約先知所預言，那位永遠帶著權柄、榮

耀，和國度的審判者。在末世的日子他要來到地上，坐在榮耀的寶座上施行

審判(但以理書 7:13-14;馬太福音 25:31-45)。如今道成了肉身的耶穌正來到他

們中間，這不僅表示末世日子已經來臨，而耶穌也預備好施行他的審判。民

數記 21:4-9的故事就是耶穌用來表達他作為審判者「人子」的身份，是尊貴

的，因為他來自天上，如今道已成了肉身，降下世間來，為的是要完成上帝

救贖人類的旨意，然後再次升上高天，返到榮耀的國度裏。摩西舉蛇的故事，

正好表達自己為要拯救世人，也將會同樣被「舉起」(exaltation)：(1)他先要

被掛在十字架這塊木頭上，代表他為救贖而犧牲的苦難；(2)然後他因十字架

救贖的功勞，被提升至天上，進入上帝榮耀的國度裏(參腓立比書 2:6-12)。福

音書作者運用了這段對話，就是要向尼哥底母所代表的猶太人和暗地裏信耶

穌的猶太人，申明一個事實，耶穌豈是一位拉比？他正是那位要來施行審判

的「人子」，是道成了肉身，從天父上帝差下來的兒子(16節)。 


