
馬可福音 16:1-8 (乙年) 主復活日 

1. 依馬可福音的記載，耶穌是在安息日的預備日受難，即安息日的前一日。猶

太人是以日落為一天的開始，所以耶穌在當日下午三時離世時，至太陽下了

山，相隔只有數個小時。猶太人對處理屍體都是嚴格的，從包裹屍體，膏抹，

到埋葬，絕不草率馬虎，以視對死者的尊敬，同時又可防止因屍體腐朽而發

出的惡臭。可是經文卻提到一些婦女要在安息日過後，才買香料去膏耶穌的

身體(1節)，這大概說明亞利馬太的約瑟從領得耶穌的屍首，到安放在墓穴裏，

時間十分倉猝。出於摩西律法的規定──在安息日凡工都不能作，所以約瑟

在這有限的時間內，只能為耶穌的身體用細麻布裹好，還來不及膏耶穌的身

體，便把他安葬(馬可福音15:46)。這解釋了為何那些婦女要等到安息日結束

後，才去買香料，好在清早出太陽的時候，去膏耶穌的身體。 

2. 馬可還交代了一些看來不甚起眼的細節，其實內裏包含著一些寶貴的信息。 

一、說到耶穌復活的日子，聖經多處寫到耶穌死後「第三天復活」，就是耶

穌也這樣預言：「三天後他要復活」(馬可福音8:31; 9:30: 10:34; 路加福音

24:46)。使徒保羅談到耶穌復活的事，也是說耶穌「第三天復活了」(哥林多

前書15:4)。然而所有福音書寫到耶穌復活當日發生的事，卻用上「七日的第

一日」這句話(馬太福音28:1; 馬可福音16:2; 路加福音24:1; 約翰福音20:1)。

這不是句順口語，而是初期教會用以表達耶穌復活這件重要事件所蘊含的神

學意義。猶太人以「七」這個數字為完整的意思，這是根據創世記所載上帝

創造世界的故事而來。上帝六日創造世界，第七日休息，以表達整個創造的

完美。而第八日，即是「七日」後的第一日，便引申為上帝另一次新的創造

(a new creation)，蘊含着「新的開始」(a new beginning)。因此在這個意義上，

耶穌在這天復活，那意味著他的復活是要帶給世界和人類一個新的開始，是

上帝的新創造。用保羅的說話，就是「若有人在基督裏，他就是新造的人，

舊事已過，都變成新的了。」(哥林多後書5:17) 

二、婦女要去用「香料」(或有譯作「香膏」)膏耶穌的身體，這與膏「油」

有很大的分別。首先，耶穌是死在十字架上，用當時人的眼光，這是一件極

不光彩的事，極具羞愧和恥辱的意思。因此婦女要去用「香料」膏耶穌的身

體，是要抹去加諸在耶穌身上的一切羞辱。更深一層的意思，是要表達對耶

穌作為君王這份尊貴身分的敬禮。猶太人一般只會為死者膏「油」，而非「香

料」，但凡與君王的事，如君王登基或駕崩，才會用上香料(歷代志下16:14)，

也有用在祭司身上的(歷代志上9:29-30)。對於使徒時代的基督徒，他們不難

明白這些「香料」的用途，和如今膏抹在耶穌身上所要表達的意義。我們稱

耶穌是彌賽亞，就是「受膏立作為君王」的意思，希臘文譯作「基督」。因

此馬可記載這些婦女要用香料膏耶穌的身體，極具意義，深深表明了這是教
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會一直相信和持守的信仰：耶穌就是那位以色列人一直期待要來施行公義的

審判者和救贖者，是上帝所膏立的彌賽亞，滿有尊貴、榮耀的君王。不但如

此，他還擁有祭司的職份，擁有宣告赦罪的權能，這個意義可見於耶穌施行

醫治的神蹟故事中(見：馬可福音2:1-12)。在當時政治和宗教互為一體，耶

穌同時作為君王的彌賽亞和祭司的彌賽亞正是教會所宣認和領受的。 

3. 婦女買了香料，準備去膏耶穌的身體，但馬可寫到她們想起墓門滾著一塊大

石頭，頓時有點惆悵，但這時候，她們抬頭一看，便發現了石頭已從墓門滾

開。馬可沒有說明誰幫了她們一手，只說到「那石頭很大」，似乎是要表達

這原是不可能的事，正像這些婦女說的：「誰要替我們把石頭從墓門滾開呢？」

(3節) 誰料到還未想到可有甚麼辦法，問題已經得到解決。也許這是馬可利

用這短短的一個片段，表達了人類的窘局往往在於自己以為可以掌握一切，

以「人」的方法解決問題，誰知自己也有無助的一刻，好像這些婦女一樣。

但上帝在我們未求之先，已經為我們解開鎖困。上帝知道我們的需要，也知

道我們的軟弱，他總不會袖手旁觀。 

4. 婦女看到一位身穿白衣，坐在右邊的年輕人，最先的反應是感到「驚奇」(5

節)。這也難怪，因為她們見到他穿上白衣，便想到他是必然是上帝差來的

使者，也可稱為天使──天使的意思就是使者(messenger)的意思。在猶太人

的觀念裏，當人見到上帝或是上帝的使者，第一個印象就是上帝要來施行審

判(以賽亞書6:5)，除非上帝施恩，否則必死無疑。年輕人對她們說「不要驚

慌！」其實這是一句是充滿安慰和應許的話，而跟着說：「你們尋找那釘十

字架的拿撒勒人耶穌，他已經復活了，不在這裏。」(6節) 也滿有意思，既

是宣告基督的復活，也教導她們不要為這個空墳墓而感到憂慮和戀棧，因為

在裏面永遠找不到復活了的基督。人的生命不能永遠停留在空墳墓裏，在那

裏可能找到一點慰藉或甜蜜的回憶，但不能幫助人走出困局，尋找突破。 

這些婦女對耶穌深摰的愛是肯定的，但這份愛只停留在敬拜一位已死的人身

上。她們有更重要的事情要做：「你們去，對門徒和彼得說：『他(耶穌)要比

他們先到加利利去，在那裏你們會看見他。』」(7節) 

門徒在耶穌被捕後，因為恐懼，都躲藏起來，怕會成為下一個被捕者。比起

這些婦女，他們是小信的──彼得三次不認主，難怪年輕人特別提到他的名

字(7節)。但耶穌要再見他們，也表達了耶穌對門徒的寬恕，特別是彼得。可

是她們卻被「恐慌」勝過了，從墳墓那裏逃跑，「又發抖又驚訝」(8節)。「驚

訝」原文含有喜樂的意思，其實表明了她們心裏充斥著矛盾的感覺。喜樂，

是因為聽到耶穌已經復活了；害怕，是因為不知道耶穌在那裏。最終她們因

為害怕，甚麼也沒有告訴人(8節)；「恐慌」仍一直佔據了她們的心。 


