
   

yu ピ  
  

 

5 月 15 日復活期第五主日(白) 

2022 年第 20 期週刊 
 

香港島教區主教：謝子和主教 主任牧師：徐旭帆牧師 

助理聖品  ：勞漢賢牧師      

行政主任  ：梁浩文小姐 

義務總幹事：吳英年先生      義務幹事：譚沛銘先生  何銳基夫人 

幹      事：吳麗文女士      幹事(部份時間)：江泳嫻女士 

工  讀  生：郭雅婷小姐  張俊彥先生      

實習神學生：陳宇豪先生 

庶  務  員：蕭漢友先生  鄭麗明女士  麥健雄先生 

地址：香港銅鑼灣大坑道 2A 

電話：2576 1768  2890 2062   傳真：2895 6034   WhatsApp：5287 3707 

電子郵箱：admin@stmarychurch.org.hk  網頁：http://dhk.hkskh.org/stmary 

http://dhk.hkskh.org/stmary


2 

香港聖公會聖馬利亞堂 

公開崇拜/聚會活動防疫措施 

教友若有下列情況，應留在家中休息或收看崇拜直播: 

・身體不適（特別是當出現發燒或呼吸道感染病徵時）; 

・於最近十四天內曾有外遊紀錄; 

・同住家人出現發燒或呼吸道感染病徵;或 

・同住家人正接受家居檢疫/強檢或居於強檢大廈。 

一、 崇拜安排 

1. 每主日將維持有早堂崇拜(上午 8：30)及午堂崇拜(上午 11：00)，

教堂會在上午 8：15 及上午 10：40 開放至該堂崇拜結束；兩堂

崇拜均有現場直播。 

2. 在聖堂內參與每堂崇拜之教友人數以聖堂座位數目之 50% 為限，

請按司事人員安排入座。如人數超過上限，教友將被安排到副堂

收看崇拜直播。 

3. 出席聖堂崇拜的教友須先由地下側門進入，然後在副堂外面依

次進行量度體溫、掃描「安心出行」及「疫苗通行證」、及消毒

雙手。 

4. 當教友完成防疫程序後，將會獲派發手帶，教友須戴上手帶後方

可從正門或嘉寧徑進入聖堂。 

5. 崇拜期間教友必須全程戴上口罩，及確保教友之間保持最少一

米的座位距離(同住家人除外)。 

6. 平安禮以點頭或拱手方式進行。 

7. 崇拜期間不傳遞獻金袋，教友可於進入或離開聖堂或唱奉獻詩

時將獻金自行放入奉獻箱。 

8. 聖餐崇拜中教友只領聖體，不領聖血，亦無須下跪領受。領聖體

前侍從會以搓手消毒液替教友消毒雙手。 

9. 暫時停用所有聖經、詩集及崇拜禮文；請教友儘量使用主日周刊

或禮文電子版，教友亦可取用主日周刊或崇拜禮文以作崇拜之

用，崇拜後請帶離教堂。 

10. 禮成後，教友離開聖堂時不宜聚集或作其他社交接觸，請安靜離

開聖堂。 
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二、 聚會活動安排 

1. 教友進入教堂範圍，必須全程戴上口罩，接受量度體溫，及掃描

「安心出行」及「疫苗通行證」、及消毒雙手。 

2. 在聚會活動中每組不得超過 4 人，及須確保教友之間保持最少

一米距離。 

3. 聚會活動不得聚餐/進食。 

三、 「安心出行」及「疫苗通行證」之實施安排 

1. 教友須使用手機上之「安心出行」應用程式掃描教堂場地

二維碼，及向教堂的「驗證二維碼掃描器」出示針卡或

「豁免證明書」的二維碼，直至掃描器發出有效指示。  

2. 以下指定人士可以填妥指定申請表格替代使用「安心出行」的

規定或申報「疫苗通行證」之資料。 

 (a)  65 歲或以上和 15 歲或以下沒有成年人陪同的人士; 

 (b)  殘疾人士; 

 (c)  其他獲政府或政府授權機構認可的人士。 

主日 獻花、 獻刊、  紀念 

   陳淑兒紀念李美慧小姐 200 元 

   許超明夫婦紀念黃孔昭夫人、許文鋳先生 200 元 

 潘景和夫婦感恩奉獻本主日聖壇鮮花 

每週的崇拜中均有鮮花、週刊的呈獻，歡迎大家藉著獻花、獻刊

表達對上帝的感恩和尊崇，每週崇拜可以多於一位兄姊/一家人

為單位獻花。更歡迎大家為某些特別的日子(例如受洗紀念日、

結婚或孩子出生紀念日或紀念先人等)向上帝表達感恩。 
 

崇拜人數  

 出席 領餐   出席 領餐 

8/5 早堂 97 94 8/5 午堂 102 86  
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※聖工輪值※ 

 
15/5 復活期第五主日 

本主日早堂(聖餐)第二式    

22/5 復活期第六主日 

下主日早堂(聖餐)第二式 

主  禮 : 
襄   禮 : 

徐旭帆牧師 

勞漢賢牧師 

勞漢賢牧師 
/ 

講  道 : 
聖壇侍從 : 
 
司  琴 : 
讀  經 : 
 
詩  篇 : 
代  禱 : 
司    事 : 
 
音響控制 : 
網上直播 : 

陳宇豪先生 
卓毅文先生     江志成先生       
張陳翠萍女士   莊思恭先生 
張俊彦先生 
葉錦蘭女士      
秦思行小姐 
陳國雄先生 
李子斌小姐 
林玉蓮小姐     羅金蘭小姐 
譚靜文女士     莫遠娟女士 
楊明誌先生 
羅頌恩先生 

徐旭帆牧師 
卓毅文先生     盧健明先生       
莊思慧小姐     陳藹霖小姐 
范玖賢先生 
郭榮匡先生      
邵嘉雯女士 
詩班領唱  
陳宇豪先生 
黃乃成夫人     章綺文小姐 
李中平女士     梁婉儀小姐 
尹志豪先生 
楊明誌先生 

 本主日午堂(聖餐)第二式   下主日午堂(聖餐)第二式 

主    禮 : 
襄   禮 : 
講  道 : 
聖壇侍從 : 
 
 

 
指  揮 :司  
司  琴 : 
讀  經 : 
 
詩  篇 : 
代  禱 : 
司事主理 : 
司   事 : 
 
音響控制 : 
網上直播 : 

徐旭帆牧師 
勞漢賢牧師 
陳宇豪先生 
蘇成涵先生      
黃子幸夫婦       
范林月華女士     
李子潔女士     羅頌恩先生       
/ 
周何翠珍女士 
麥明心小姐 
蘇駿豪先生 
黎汝海先生 
羅霆傑先生 
張仲恒先生 
李弘基夫婦     吳茂新夫婦   
蘇倩眉小姐 
侯廷勳先生 
馬顥誠先生 

勞漢賢牧師 
/ 
徐旭帆牧師 
蘇成涵先生      
蕭詠仁夫婦       
范林月華女士     
羅頌恩先生     植昕潼小姐 
符潤光先生 
范玖賢先生 
麥海康先生 
霍振堅先生 
詩班領唱 
陳宇豪先生 
張錫榮先生 
陳永鴻夫婦 
彭培偉夫婦 
張國權先生 
黃潤棠先生 

插  花 : 
清潔聖壇 : 

潘景和夫人                
張少娜女士 

李黎美儀女士                
李福和夫婦 
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復活期第五主日(聖餐)第二式禮儀 

宣召 耶穌說：「我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；

我怎樣愛你們，你們也要怎樣彼此相愛。」（約翰福音 13:34） 

進堂詩    綠普頌 480      每日新恩歌    
1. 上主之愛  與日俱新，使我蘇醒，使我振興； 

  護我安眠，經過黑夜，賜新生命，思想權能。 

2. 上主新恩，與日俱回，祈禱之時，繞我周圍； 

  新罪蒙赦，新危不慌，主賜新恩  天賜新望。 

3. 倘我每天  所做事情，能在主中  全成為聖， 
  主將賜我  無價新珍，使我更能  向主獻呈。 

4. 不以屬世  耳目視聽，舊友舊情  更覺可親； 

  以愛以禱  微光柔射，一點靈犀  化苦為欣。 

5. 每天所遇  日常小事，供我時時  祈求上主， 

  供我修養  克己功夫，引我前行  近主之路。 

6. 敬求主愛  眷顧我靈，使我配享  完全安寧； 
  敬求日日  導我助我，使我能依  所禱而行。 

 「歌詞取自《普天頌讚》。承蒙基督教文藝出版社有限公司准印」  

請安及求潔心禱文 
主 禮 哈利路亞！基督已經復活。 

會 眾 主果然復活。哈利路亞！ 

全 體 全能的上帝，凡人的心，在你面前無不顯明； 
 心裡所羡慕的，你都知道；心裡所隱藏的，也瞞不過你。 
 求你賜聖靈，感化我們，潔淨我們的心思意念， 
 使我們盡心愛你，恭敬歸榮耀與你的聖名； 
 藉賴我們的主耶穌基督而求。阿們。 

榮歸主頌 
全 體  惟願在至高之處，榮耀歸與上帝，在地上平安歸與他的子民。  

 主上帝，天上的王，全能的上帝聖父。  
 我們敬拜你，感謝你，為你的榮耀稱頌你。  
 主耶穌基督，聖父的獨生聖子， 
 主上帝，上帝的羔羊，除掉世人罪的主：憐憫我們。  
 坐在聖父右邊的主：應允我們的禱告。  
 因為只有基督是聖，只有基督是主， 
 只有耶穌基督和聖靈，在上帝聖父榮耀裏，同為至上。阿們。 



6 

祝文 (復活期第五主日)  

主 禮  願主與你們同在。  

會 眾 願主也與你同在。  

主 禮  我們要祈禱： 

全能的上帝，認識祢就是永生；祢使我們確實知道祢的聖子

耶穌基督是道路、真理和生命，我們就能堅定不移地跟隨祂

的腳蹤，走永生的道路；藉賴祢的聖子，我們的主耶穌基督

而求，聖子和聖父、聖靈，惟一上帝，一同永生，一同掌權，

永世無盡。 

會 眾  阿們。 

第一次經課   (使徒行傳 11:1-18) 

11:1 使徒和在猶太的眾弟兄聽到外邦人也領受了上帝的道。 

11:2 等到彼得上了耶路撒冷，那些奉割禮的信徒和他爭辯， 

11:3 說：「你竟進入未受割禮之人當中，和他們一同吃飯！」 

11:4 彼得就開始把這事逐一向他們解釋，說： 

11:5 「我在約帕城裏禱告的時候，魂遊象外，看見異象，有一塊好

像大布的東西降下，四角吊着從天縋下，直來到我跟前。 

11:6 我定睛觀看，見內中有地上四腳的牲畜、野獸、爬蟲和天上的

飛鳥。 

11:7 我還聽見有聲音對我說：『彼得，起來！宰了吃。』 

11:8 我說：『主啊，絕對不可！凡污俗或不潔淨的東西從來沒有進

過我的口。』 

11:9 第二次，有聲音從天上回答：『上帝所潔淨的，你不可當作污

俗的。』 

11:10 這樣一連三次，然後一切就都收回天上去了。 

11:11 正當那時，有三個從凱撒利亞差來見我的人，站在我們所住的

屋子門前。 

11:12 聖靈吩咐我和他們同去，不要疑惑，還有這六位弟兄也跟我一

起去，我們進了那人的家。 

11:13 那人就告訴我們，他如何看見一位天使站在他家裏，說：『你

派人往約帕去，請那稱為彼得的西門來， 

11:14 他有話要告訴你，因這些話你和你的全家都可以得救。』 
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11:15 我一開始講話，聖靈就降在他們身上，正像當初降在我們身上

一樣。 

11:16 我就想起主的話如何說：『約翰用水施洗，但你們要在聖靈裏

受洗。』 

11:17 既然上帝給他們恩賜，像在我們信主耶穌基督的時候給了我們

一樣，我是誰，能攔阻上帝嗎？」 

11:18 眾人聽見這些話，就不說話了，只歸榮耀給上帝，說：「這樣看

來，上帝也賜恩給外邦人，使他們悔改得生命了。」 

啟 這是上主的道。 

應 感謝上主。 

詩篇啟應     148   

領誦  哈利路亞！你們要從天上讚美耶和華，在高處讚美他！他的

眾使者啊，要讚美他！他的諸軍啊，都要讚美他！  

[應]  

會眾  願這些都讚美上主的名！哈利路亞！ 

領誦  太陽月亮啊，要讚美他！放光的星宿啊，都要讚美他！天上

的天和天上的水啊，你們都要讚美他！[應]  

領誦  願這些都讚美耶和華的名！因他一吩咐就都造成。他將這些

設定，直到永永遠遠；他訂了律例，不能廢去。[應]  

領誦  你們哪，都當讚美耶和華：地上一切所有的，大魚和深洋，

火和冰雹，雪和霧氣，成就他命令的狂風，大山和小山，結

果子的樹木和一切香柏樹，野獸和一切牲畜，昆蟲和飛鳥，

世上的君王和萬民，領袖和世上所有的審判官，少年和少女，

老人和孩童，願這些都讚美耶和華的名！因為獨有他的名

被尊崇，他的榮耀在天地之上。[應] 

領誦 他高舉自己百姓的角，使他的聖民以色列人，就是與他相近

的百姓得榮耀。哈利路亞！[應] 

榮耀頌 

全 體  但願榮耀歸於聖父、聖子、聖靈： 

 始初如此，現今如此，後來亦如此：永無窮盡。阿們。 
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第二次經課   (啟示錄 21:1-6) 

21:1 使徒約翰説：「我又看見一個新天新地，因為先前的天和先前

的地已經過去了，海也不再有了。 

21:2 我又看見聖城，新耶路撒冷由上帝那裏，從天而降，預備好了，

就如新娘打扮整齊，等候丈夫。 

21:3 我聽見有大聲音從寶座出來，說：「看哪，上帝的帳幕在人間！

他要和他們同住，他們要作他的子民。上帝要親自與他們同在。  

21:4 上帝要擦去他們一切的眼淚；不再有死亡，也不再有悲哀、哭

號、痛苦，因為先前的事都過去了。」 

21:5 那位坐在寶座上的說：「看哪，我把一切都更新了！」他又說：

「你要寫下來，因為這些話是可信靠的，是真實的。」 

21:6 他又對我說：「成了！我是阿拉法，我是俄梅戛；我是開始，

我是終結。我要把生命的泉水白白賜給那口渴的人喝。」 

啟 這是上主的道。 

應 感謝上主。 

登階聖詩 (午堂)     綠普頌 78   上主之靈歌 

1. 懇求主聖靈，降臨在我心；潛移而默化，消除凡俗情； 

  垂憐我卑弱，彰顯主大能；令我愛上主，盡所有愛心。 

2. 我不求異夢，先知火熱情，不求此身軀，頓然超凡塵， 

  亦不望天開，天使忽降臨；但從我靈中，求主除幽蔭。 

3. 教我常感覺，有主在身旁；訓練我心靈，痛苦能擔當， 

  使莫發怨聲，無疑慮反抗；有求還未應，耐心存盼望。 

4. 教我能愛主，像天使一般，純潔的熱情，充滿全軀幹， 

  聖靈的火炬，如鴿從天降，主愛如烈焰，燒熱我心壇。 
 「歌詞取自《普天頌讚》。承蒙基督教文藝出版社有限公司准印」 

福音 

福音員 主耶穌基督的聖福音，記載在聖約翰福音 13:31-35。 

會 眾  願榮耀歸與主基督。 

13:31 猶大出去後，耶穌說：「如今人子得了榮耀，上帝在人子身上

也得了榮耀。 

13:32 如果上帝因人子得了榮耀，上帝也要因自己榮耀人子，並且要

立刻榮耀他。 
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13:33 孩子們！我與你們同在的時候不多了；你們會找我，但我所去

的地方，你們不能去。這話我曾對猶太人說過，現在也照樣對

你們說。 

13:34 我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，

你們也要怎樣彼此相愛。 

13:35 你們若彼此相愛，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」 

福音員 這是上主的福音。 

會  眾  願讚美歸與主基督。 

講道 

尼吉亞信經 

主禮  讓我們承認我們的信仰。 

全體  我們信獨一上帝，全能的聖父──創造天地， 

 並一切有形無形萬物的主。 

 我們信獨一的主，耶穌基督，上帝的獨生子， 

 在萬世以前為聖父所生， 從上帝所出的上帝， 

 從光所出的光， 從真神所出的真神， 

 是生、非造、與聖父同體。 萬物都是藉着祂受造。 

 祂為要拯救我們世人，從天降臨。 

 因聖靈的大能，為童貞女馬利亞所生，成為人身， 

 在本丟彼拉多手下，為我們釘在十字架上， 

 被害，受死，埋葬。 

 應驗了聖經的話，第三天復活，升天，坐在聖父的右邊。 

 將來必在榮耀中再臨，審判活人死人，祂的國永無窮盡。 

 我們信聖靈，是主、是賜生命者， 

 從聖父、聖子所出， 

 與聖父、聖子，同受敬拜，同享尊榮。 

 昔日藉眾先知傳話。 

 我們信使徒所傳惟一聖而公之教會。 

 我們承認為赦罪而設的獨一洗禮。 

 我們盼望死人的復活， 並來世的永生。 

 阿們。 
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代禱 

主禮 基督耶穌賜給門徒一條新命令，要他們彼此相愛；讓我們也有着

願意為人付出愛心的心願，為人類世界，為鄰舍，向主禱告。 

啟 請為活在天災和戰爭裏，正飽受痛苦的人祈禱，特別為烏克蘭的

人民：求主大發慈悲，使受着苦難的人不會感到無助與孤單。

願主與他們同在，也叫我們不會忘記他們的需要。 

 靜默 

 求主憐憫， 

應 垂聽我們的禱告。 

啟 為教會在地上的見證，特別為香港聖公會在傳道、教育和

社會服務工作的委身：求主使教會能善用資源，在香港

這片土地上實踐真理，放眼世界，關懷社會，宣揚聖道，

有堅定的意志，做主忠心的見證人。  

 靜默 

 求主憐憫， 

應 垂聽我們的禱告。 

啟 為復活堂杜路加牧師 (The Revd Lucas Durant)、該堂委會

成員和事工領袖代禱：求主使他們可以幫助會眾專注於

基督，並在家庭、工作和社會上為主而活；又為沙田堂

韓熙宇牧師 (The Revd Heewoo Han)及全體會眾代禱：求

主使該堂成為一所願意被裝備的門徒群體，能接待所有

新來慕道的朋友，正如基督接待我們一樣，讓教會不是

內向，而是向外服侍世人的門徒群體。  

 靜默 

 求主憐憫， 

應 垂聽我們的禱告。 

啟 為教會的合一祈禱：求主施恩，使我們深深認識到教會宗派的

分離是主所憎惡的，願主除去宗派間一切的偏見，以致大家能

在仁愛和禱告中彼此聯合。 

 靜默 

 求主憐憫， 

應 垂聽我們的禱告。 
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啟 請為上帝國的臨在祈禱：求主教導我們認識上帝國猶如酵母發
起麪團，使我們在工作和生活中，成為有活力的酵，致力促成

上帝國的實現。 
 靜默 

 求主憐憫， 

應 垂聽我們的禱告。 

啟 請為信徒彼此相愛祈禱：求主使我們認識到沒有人只為自己而活，

倒要愛鄰如己，體諒別人，特別在教會裏，因主愛我們的緣故，

彼此聯絡，互相扶持。 
 靜默 

 求主憐憫， 

應 垂聽我們的禱告。 

啟 請為生病的，和心靈受創傷的人祈禱，特別為包文光，孫汝欣，      

梁春禮夫人，鄭六夫人，朱兆平，趙美華，劉雄衞，施貽平，         

施文如，陳玉燕，容利華夫婦，蕭惠紋：求主施恩，使他們得     

醫治，又賜安慰予病者的家人。 

 靜默 

 求主憐憫， 

應 垂聽我們的禱告。 

啟 請為離世者祈禱，特別為鄭國輝夫人：求主使他們的靈魂在主的

懷裏得安息，在天國裏永遠與主同住。 

 靜默 

 求主憐憫， 

應 垂聽我們的禱告。 

** 在安靜中，讓我們為大家和自己關心的事禱告 ** 

 為因戰亂而造成的難民問題，特別為中東和烏克蘭難民 

 為本堂逐漸恢復實體聚會，特別是「健康、喜樂、盼望」事工 

 為啟發課程的參與者 

 為聖靈降臨日前夕領受洗禮的孩童和家庭 

 為本堂 110 周年堂慶而感恩 
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總結禱文 

主禮 生命的主啊，凡相信祢是基督，是主的，求祢聯合，使我們不會

與祢分離，得以連於祢的生命中，我們的禱告也因此成為有力

的見證；這都靠着死而復生的主，耶穌基督──永活的上帝。 

應 阿們。 

悔罪及赦罪 

主禮 主耶穌說：你要盡心、盡性、盡意愛主－你的上帝。這是誡命中

的第一，且是最大的。其次也相倣，就是要愛人如己。這兩條誡

命是律法和先知一切道理的總綱。 

主禮  現在讓我們承認對上帝和對友鄰的過錯。<靜默> 

全體 最慈悲的上帝， 

 我們承認在思想、言語和行為上， 

 常常得罪了你， 

 應做的不做，不應做的反去做。 

 我們沒有盡心愛你，也沒有愛人如己。 

 現在我們痛心懊悔，求你憐憫我們， 

 為了聖子耶穌基督，饒恕我們的以往， 

 扶助我們的現在，引導我們的將來， 

 使我們樂意遵行你的旨意， 

 歸榮耀給你的聖名。阿們。 

主禮 全能的上帝憐憫你們，藉著我們的主耶穌基督，饒恕你們所犯的

罪，增加你們行善的力量，並藉聖靈的大能，保守你們進入永生。 

會眾  阿們。 

平安禮 

主禮  願主的平安常與你們同在。 

全體 也與你同在。 

勸眾奉獻文 

主禮  弟兄姊妹們，我以上帝的慈悲勸你們，將自己獻上，

當作活祭，是聖潔的，是上帝所喜悅的。你們如此事奉，

乃是理所當然的。（羅馬書  12:1）  
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奉獻詩    綠普頌 318    愛人歌 

1. 弟兄們啊，放開胸懷愛眾人；哀憐所在，即主平安臨到； 

  彼此相愛，崇拜纔能盡虔誠，和顏善行，好比唱詩祈禱。 

2. 因主愛徒，曾經誠懇的教訓；在主面前，崇拜不算虔誠； 

  除非同心，挽回迷失醫傷心，撫孤恤寡，能夠守道力行。 

3. 恭敬追蹤  耶穌慈悲的聖範，耶穌聖工，便是一生行善； 

  茫茫世間，化成拜父的聖殿，仁愛人生，化成感謝詩篇。 

4. 到那時期，人身桎梏都落下，世界眾生，不聞戰樂悲笳； 

  忿怒的火，將被愛心所踐踏，死灰之中，盛放和平之花。 
 「歌詞取自《普天頌讚》。承蒙基督教文藝出版社有限公司准印」 

全體  萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們。 

大祝謝文 

主禮  願主與你們同在。 

會眾 也與你同在。 

主禮  你們心裏當仰望主。 

會眾 我們心裏仰望主。 

主禮  我們應當感謝我們的主上帝。 

會眾 感謝讚美我們的主上帝是應當的。 

主禮  無論何時何地感謝你，全能的聖父，創造天地萬物的主，是合

理的，也是美好可喜的事。 

 我們更應為聖子我們的主耶穌基督榮耀的復活而感謝你；聖子

是逾越節的真羔羊，是為我們而犧牲的，並且除掉世上的罪；

他受死，就將死滅絕；他復活，就將永生賜予我們。 

 因此，我們與天使和天使長，天上的會眾，一同稱讚頌揚你有

榮耀的聖名，常讚美你說： 

全體 聖哉，聖哉，聖哉， 

 天地萬軍的主上帝， 

 你的榮光充滿天地。 

 歡呼之聲，響徹雲霄。 

 奉你名而來的，是應當稱頌的。 

 歡呼之聲，響徹雲霄。 
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三聖哉頌 (午堂) 

主禮  恩慈的聖父，在你無窮的大愛裏，你照自己的形像創造我們；

當我們陷落到罪惡裏，受到邪惡和死亡的轄制時，你憐憫我們，

差遣你獨生永恒的聖子，降生為人，經歷生死。 

 他為遵行你的旨意，在十字架上將自己獻上，作為全人類完全的

活祭，使我們和你，萬有的聖父上帝，重新和好。 

 我們的主耶穌基督在被賣的那一夜，拿起餅來，祝謝了，就擘開，

分給他的門徒說：「你們拿著吃，這是我的身體，是為你們捨的；

你們應當如此行，為的是記念我。」 

 餐後，他拿起杯來，祝謝了，就遞給門徒，說：「你們都喝這個，

這杯是用我的血所立的新約，是為你們流出來的，使罪得赦。你

們每逢喝的時候，要如此行，為的是記念我。」 
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 因此，我們要宣揚信仰的奧秘，説： 

全體 基督曾經受死， 

 基督現已復活， 

 基督將要再臨。 

主禮  天父啊，我們舉行這稱頌和感謝的獻祭，慶祝我們得蒙救贖。

我們將這些禮物奉獻給你，追念聖子的受死、復活和升天。 

 求你差遣聖靈，將這餅和酒分別為聖，成為你的子民在基督裏永

恒新生命的聖潔飲食，即是聖子的身體和寶血。也求你將我們分

別為聖，叫我們可以誠心領受這聖事，和睦團結，恒心服侍你；

到了末日，就可以與你的眾聖徒，進入你永遠的國，同享喜樂。

我們所願所求的，都是靠著你的聖子耶穌基督。 

 藉著基督，偕同基督，在基督內，及在聖靈的合一裏，一切尊貴

榮耀皆歸與你－全能的聖父，從現在直到永遠。 

會眾 阿們。 

主禱文 
主禮  現在遵照我們救主基督的教訓，我們禱告說： 

全體 我們在天上的父， 

 願祢的名被尊為聖，願祢的國降臨， 

 願祢的旨意行在地上，如同行在天上。 

 我們日用的飲食，今天賜給我們。 

 饒恕我們的罪，如同我們饒恕得罪我們的人。 

 不叫我們遇見試探，拯救我們脫離凶惡。 

 因為國度、權柄、榮耀，都是祢的， 

 從現在直到永遠。阿們。 

擘餅 
主禮  我們擘開這餅，分享基督的身體。 

會眾 我們雖眾，仍屬一體，因為我們都是分享這餅。 

 上帝的羔羊，除去世人罪的主，憐恤我們。 

 上帝的羔羊，除去世人罪的主，憐恤我們。 

 上帝的羔羊，除去世人罪的主，賜我們平安。 
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邀請 

主禮 上帝賜給祂子民的聖物，你們應當憑着信心前來領受，

紀念基督為你們捨身流血，心裏感謝。  

虔守聖餐   詩班頌唱   綠普頌 254  合一聖餐歌   

1. 主在感謝筵上祈求懇切，祝福天下教會合而為一， 

 求主允我每參感謝筵席，使我同心而說完成主意。 

 但願合成一餅結成一體，賴主所設統一聖餐之禮。 

2. 我們為主教會懇切求祈，求使教會分歧從此滅跡； 

 求使我等眾人更近於主，在主廣大愛中結成團契， 

 但願賴主統一聖餐之禮，教會合成一餅結成一體。 

3. 我們敬為離羣眾羊哀懇，求主慈悲善牧施恩導引， 

 歸守古代眾聖所持之信，歸守我主教會所持之信； 

 賴主統一聖餐潔清神聖，羣羊再能團結一體一餅。 

4. 將來世間教會聖事停息，願同天上教會聯成一體， 

 願同歸主眾聖和平治理，願同歸主眾聖仁愛相契； 

 更同三位一體真神合一，永遠仁愛平安無窮福履。 
 「歌詞取自《普天頌讚》。承蒙基督教文藝出版社有限公司准印」 

領餐後祈禱 

主禮  我們要祈禱。 

全體  天父，永生的上帝， 

 你已經施恩，接納我們 

 作為聖子救主耶穌基督的活潑肢體， 

 並在他聖體寶血的聖事裏， 

 用靈糧餵養了我們。 

 現在求你差遣我們平安奔走世程， 

 並賜給我們力量和勇氣， 

 專心樂意的敬愛你，服侍你， 

 藉賴我們的主耶穌基督而求。阿們。 
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祝福 

主禮 賜平安的上帝，已經使群羊的大牧人、我們的主耶穌從死裏復

活，亦使你們的生命變得完全，在各樣善工上，遵行他的旨意；

願全能的上帝，聖父、聖子、聖靈，賜福給你們，保護你們，

直到永遠。阿們。 

差遣  
主禮 哈利路亞！我們要奉基督的名，勇往直前。 

會眾 感謝上主。哈利路亞！ 

結禮聖詩    綠普頌 186    基督徒喜樂歌  (調:Gelobt sei Gott) 

1. 基督信徒喜樂歌唱，歡呼讚美勝利君王！ 

  復活喜訊  普世宣揚！哈利路亞！哈利路亞！  

2. 生命之主由死復生，歌聲如花簇擁主程， 

  普世羣生  彼此唱應！哈利路亞！哈利路亞！  

3. 我們同發勝利歌聲，仁愛不息生命永恆， 

  心被恩感，喜樂共鳴！哈利路亞！哈利路亞！  

4. 我們向主稱頌歡呼；一心一口主名高舉， 

  犧牲之主！復活救主！哈利路亞！哈利路亞！ 

「歌詞取自《普天頌讚》。承蒙基督教文藝出版社有限公司准印」 
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【牧區消息】 

主日學消息 

小學及初中主日學將於5月22日 (下主日 )恢復面授上課，屆時，家長

及學生進入教堂時須遵從「安心出行」及「疫苗通行證」的要求，

有關之實施安排請參閱周刊及教堂不時的更新通知。至於K班主日學，

暫時繼續停課，直至另行通知。  

「星期二聖餐崇拜」 

將於 6 月 14 日 (星期二 )恢復聖餐崇拜，出席崇拜的教友須先量

度體溫、掃描「安心出行」及「疫苗通行證」、及消毒雙手。

崇拜期間教友必須全程戴上口罩。  

主教與牧區議員退修會 

聖馬利亞堂牧區議員退修會主題主题："廿一世纪教會領袖的挑戰和裝備" 

經文：以弗所書四章  

日期： 5 月 29 日  

時間：下午 2 時至 4 時  

地點：副堂  

請大家預留時間，以禱告的心參與  

孩童洗禮 

本堂將於 2022 年 6 月 4 日 (六 )下午 3:00 為本堂教友的年幼子女

舉行聖洗禮，有意者請向幹事部吳麗文姑娘索取申請表格，並在

2022 年 5 月 22 日 (主日 )或之前將填妥之表格及出世紙副本交回，

以便牧者安排面見父母。  

航程變更…啟發在線 

「啟發課程之新世代系列」於每星期六上午11時至12時30分舉行。 

詳情如下:- 

日期 1 主題 

5 月 21 日 #10 神今日仲會醫治人 

5 月 28 日 #11 咩係教會同傳福音 

6 月 11 日 #12 點樣活得更精彩 

詳情請留意教堂網站；查詢可聯絡幹事部吳麗文姑娘或黃文青姊妹。 
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婦女部研經班 

日   期：5 月 17 日(二)   下午 2:00 

地   點：利銘澤堂(副堂)  

主   題：加拉太書 

講   員：徐旭帆牧師 

「一杯涼水」畫班 

日   期：5 月 20 日(五)   上午 10:00 

地   點：利銘澤堂(副堂) 

導   師：黃勵強 

福音歌唱班 

日   期：5 月 20 日(五)   下午 2:00 

地   點：利銘澤堂(副堂) 

導   師：梁佩雲 

成人團契 

日  期：5 月 26 日(四)   下午 8:30- 9:30 

地  點：視像形式 

主  題：路加福音   

領  詩：黃乃斯  

領研經：徐旭帆牧師 

青少年部團契聚會 

和平團： 5 月 15 日(主日) 下午 8:00-9:30  

地  點： 視像形式 

主  題： 約翰福音 

負  責： 張芷諾 

仁愛團： 5 月 17 日(二) 下午 8:00-9:30 

地  點： 主日學室 

主  題： 早期教會史 

負  責： 麥明心  
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傳道培育部細胞小組 

喜樂組：5 月 22 日（主日）下午 2:00 

地  點：主日學室 

主  題：A 貨信徒 - 相信神，不認為自己能夠改變 

負  責：羅樂婷 

慈愛組：5 月 17 日（二）下午 8:00 

地  點：視像形式 

主  題：使徒行傳 

負  責：莫瑋玲 

恩惠組：5 月 23 日（一）下午 7:30 

主  題：Outing 

負  責：張陳翠萍 

感動組：5 月 25 日（三）下午 8:00  

地  點：視像形式 

主  題：使徒行傳 

負  責：李德康 

領  詩：陳  廷 

分  享：江泳嫻 

良善組：5 月 26 日（四）下午 8:00 

地  點：視像形式 

主  題：分享聖餐（以馬忤斯信仰「新」旅程） 

負  責：張陳翠萍 

快樂組：5 月 20 日（五）下午 7:00 

地  點：視像形式 

主  題：約翰福音 

負  責：劉陳詠琴 

110 周年讀書會之《大齋卜卜齋》——聖奧古斯丁《懺悔錄》讀書會 

由范晋豪座堂主任牧師主講的 3 次線上互動讀書會已順利舉行，

教友可於主日崇拜後到辦事處向幹事部江泳嫻索取《懺悔錄》一書， 
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香港聖公會聖馬利亞堂 

2022 年度洗禮班/堅振禮班 
對象：1. 恆常參加本堂聚會，信主而有意領洗及堅振禮者 
      2. 恆常參加本堂聚會，已領孩童洗禮而準備領堅振禮者 
      3. 恆常參加本堂聚會，已領洗擬轉入聖公會的基督徒 
導師：徐旭帆牧師、勞漢賢牧師、植洪麗婷女士 
日期 內 容 導 師 

18/6 基督教信仰與我何干？ 徐旭帆牧師 

25/6 耶穌是誰？ 徐旭帆牧師 

2/7 認識耶穌─約翰福音七個神蹟(一) 2 章 1-11 節 植洪麗婷女士 

9/7 認識耶穌─約翰福音七個神蹟(二) 4 章 46-54 節 植洪麗婷女士 

16/7 認識耶穌─約翰福音七個神蹟(三) 5 章 1-18 節 植洪麗婷女士 

23/7 認識耶穌─約翰福音七個神蹟(四) 6 章 1-15 節 植洪麗婷女士 

30/7 認識耶穌─約翰福音七個神蹟(五) 6 章 16-21 節 植洪麗婷女士 

6/8 認識耶穌─約翰福音七個神蹟(六) 9 章 1-41 節 植洪麗婷女士 

13/8 認識耶穌─約翰福音七個神蹟(七)11 章 1-44 節 植洪麗婷女士 

20/8 耶穌死亡與復活 徐旭帆牧師 

27/8 人的罪與上帝的救恩 勞漢賢牧師 

10/9 基督教信仰─信經 徐旭帆牧師 

17/9 基督徒的價值觀─最大的誡命、十誡 植洪麗婷女士 

24/9 聖洗禮及堅振禮的意義 徐旭帆牧師 

8/10 基督徒的生活─崇拜(I)(教會年曆與節期) 勞漢賢牧師 

15/10 基督徒的生活─崇拜(II)( 聖餐與早、晚禱) 徐旭帆牧師 

22/10 基督徒的生活─祈禱(主禱文)與讀經 植洪麗婷女士 

29/10 活出上帝的道─奉獻(時間、金錢、才能)與見証 勞漢賢牧師 

5/11 聖公會的源起與信仰特色 徐旭帆牧師 

*** **************** *** 

12/11(六) 洗禮/堅振禮前退修會(日營) 徐旭帆牧師/勞漢賢牧師 

26/11(六) 聖洗禮及堅振禮綵排(下午 2：00) 徐旭帆牧師/勞漢賢牧師 

3/12(六) 聖洗禮及堅振禮（下午3:30於聖堂）(下午2：00見主教) 謝子和主教 

上課時間及地點：逢星期六，下午 2:00-3:30，利銘澤堂(副堂) 
上課時間流程：2：00 - 2：10  祈禱、宣佈 

2：10 - 2：40  信息 
2：40 - 3：10  分組 
3：10 - 3：25  答問 (Q&A) 
3：25 - 3：30  總結、祈禱 

報名表，請向主日教堂辦事處索取，查詢歡迎與牧師或吳麗文姑娘(Gloria)聯絡。 
截止報名日期：2022 年 5 月 29 日(主日) 
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主懷安息 
本堂教友鄭李頴頤女士 (鄭國輝夫人 )於 5 月 9 日主懷安息。

其安息禮訂於 5 月 1 8 日（三）下午 2 時 3 0 分在聖堂舉行。

請為鄭李頴頤姊妹的家人代禱，願上主恩慰臨在。  
 

本周經課表  

日期 詩篇/聖頌 舊約/次經/書信 福音 

16/5 (一) 118:1-3,14-15 上 使徒行傳 14:5-18 約翰福音 14:21-26 

17/5 (二) 145:10-21 使徒行傳 14:19-28 約翰福音 14:27-31 

18/5 (三) 122:1-5 使徒行傳 15:1-6 約翰福音 15:1-8 

19/5 (四) 96:1-3,7-10 使徒行傳 15:7-21 約翰福音 15:9-11 

20/5 (五) 57:7-11 使徒行傳 15:22-31 約翰福音 15:12-17 

21/5 (六) 100 使徒行傳 16:1-10 約翰福音 15:18-21 
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【教區/教省消息】 

教省宣教專責委員會 

「願祢的國降臨」 2022 ─禱文、默想經文和問題 

主內平安！「願祢的國降臨」 是一個全球性的祈禱運動，由坎特伯利大主教

與約克大主教於 2016 年發起，邀請基督徒由升天日至聖靈降臨日一同以禱告

為主作見證及祈求更多朋友可以認識耶穌基督。 

今年，香港聖公會亦邀請全體教友，參與這個有意義的運動。各祈禱勇士可

在升天日(2022 年 5 月 26 日星期四)至聖靈降臨日(2022 年 6 月 05 日星期日)

期間掃描二維碼  

 

 

或登入以下網址：https://www.hkskh.org/content.aspx?id=91&lang=2， 

參閱和使用禱文、默想經文和問題，作個人靈修資料。 

一如往年參與是次運動教友，可在該段時間，專心為五位親友更認識主祈禱！！ 

此外,「聖言日糧」每日網上播音靈修，亦會配合是次運動，期間每天,以肯特

伯里大主教，今年為是次活動撰寫<<彼得前書>>經文默想資料.反思.禱文作內

容，歡迎教友每天收聽！ 

如有垂詢，可聯絡教省辦事處余小姐[(852) 2526 5355 或 corrie.yu@hkskh.org]。 

有關「願祢的國降臨」的詳情，請瀏覽聖公宗的網站

www.thykingdomcome.global/。 
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泰澤共融祈禱會 – 實體進行 
香港聖公會  香港島教區青年事工委員會舉辦 

｢2022 年主題：攙扶同行｣ 
要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善。希伯來書 10:24 

離散與缺裂的濫觴，在於恐懼和猜忌，唯有上主的慈愛能超越時空，消弭人性

中罪的癥結。我們誠邀你參與泰澤共融祈禱會，一同領受上主的恩情，並彼此

真誠相待，互勉同行。 

日期：5 月 27 日(星期五) 

時間：晚上 8 時正 

地點：香港聖公會聖保羅堂 （中環 己連拿利） 

歡迎大家前來認識泰澤共融祈禱！ 

查詢：香港島教區青年事工委員會 2526 5366(周小姐)或瀏覽香港島教區網站

dhk.hkskh.org  

泰澤團體位於法國勃艮地省(Burgundy)的細小鄉村，是由羅哲修士於第二次大

戰期間創立，以一個一切以善良和簡樸為中心的團體。共融祈禱，是以群體方

式以重覆詠唱與安靜，歸心禱告與上主相遇。透過歌詠與默想聖言、禱文與詩

歌的意思讓信仰在內心紮根，經歷異口能同聲的可見共融。 

香港聖公會明華神學院 

2021-22 年度文憑課程第三學期 (2022 年 4 月至 7 月) 招生 

(一)  範疇 科目 講師 
核

心

科 

聖經研習 DCS003 聖經研習導論(4 學分) 劉榮佳牧師 

實踐神學 DCS005 實踐神學導論(4 學分) 潘靄君牧師 

選

修

科 

聖公宗研習 DAN007 HKSKH Essentials - 你不能不知關於教會

的七件事(8 學分) 

潘正行牧師 

張文偉會吏 

聖經硏習 DBS009 詩篇導論與選讀(8 學分) 陳榮豐牧師 

教會歷史 DCH002 教會與社會文化的發展歷史(8 學分) 李安業牧師 

實踐神學 DPT010 婚姻之路(8 學分) 葉翠芬博士 

上課形式：ZOOM 

每科學費：(全科報讀) HK$700 (4 學分) / HK$1,400 (8 學分)                                    

旁聽費用：(全科旁聽) HK$400 (4 學分) / HK$800 (8 學分)  

(單堂旁聽) HK$180 

＊開課前 10 天截止報名 * 

查詢及報名  

香港：academicadmin@minghua.edu.hk / WhatsApp: (852) 9640 2283 

澳門︰laisylvia018@gmail.com / (853) 2871 8045 
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宗教教育中心主辦：第十一屆主日學導師基礎證書課程 

上課日期：上學期 17/6, 18/6, 24/6, 25/6    下學期 19/8, 20/8, 26/8, 27/8 

上課時間：晚上 7:30-9:30（五）／上午 9:30-11:30（六） 

形式：網上 Zoom 進行（必須報名） 

如疫情相對穩定，將改為實體進行（詳情容後公佈） 

費用*： 

（1）每學期$450，兩學期$800 

（2）單堂報讀，每堂$130 

* 承蒙 CPF 主日學兒童培育基金贊助，香港聖公會主日學部長／導師／同工

如報讀兩學期，並且出席率達 100%，可全數退還學費。 

證書：參加者如兩個學期的出席率達 100%，可獲頒授證書 

截止報名日期﹕2022 年 6 月 5 日 

網上報名：https://bit.ly/sscert2022 

查詢：宗教教育中心培育部黃小姐 

（電話：2776 6333，內線 253；WhatsApp：64068382；電郵：infocf@rerc.org.hk） 

宗教教育中心主辦 

心靈秘密花園──青少年情緒教育講座暨新書發佈會 

為推動青少年情緒教育，培育健康心靈來面對逆境和成長的挑戰，本中心將

舉辦青少年情緒教育講座暨新書發佈會「心靈秘密花園」，由兩位作者張佩

斯女士和姚錦雯博士分享她們推展青少年情緒教育的實務經驗與心得。 

新書推介：《情緒管理實踐課程──心靈秘密花園》 

日期：2022 年 6 月 11 日（星期六） 

時間：上午 10:00-11:30 

內容：(1) 專業輔導理念：「健康心靈階梯」 

   (2) 實用情緒教育：藉《心靈秘密花園》回應現今青少年的心靈需要 

形式：網上 Zoom 進行 

費用：全免 

 

網上報名：https://bit.ly/SSGseminar_20220611 

查詢：黃小姐（電話：27766333，內線 253；WhatsApp：64068382） 

 

mailto:infocf@rerc.org.hk
https://bit.ly/SSGseminar_20220611
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香港聖公會福利協會 

心意行動抗疫呼籲 

捐款支持香港聖公會福利協會 「為抗疫打氣」協助長者克服長新冠 

福利協會現致力協助低收入或綜援家庭的的新冠康復長者治療新冠後遺症，如

失眠、心悸、頭暈、吞嚥退化、下肢乏力及體重下降等。他們需要各樣保健食

品、營養諮詢、物理治療及中醫藥服務等，以助改善身體狀況，回復健康。歡

迎各弟兄姊妹掃描 QR-Code 登入福利協會的捐款平台進行網上捐款。 

  
如有任何查詢，請致電 2533 1296 與福利協會資源發展部聯絡。 

 
The Hong Kong Sheng Kung Hui Welfare Council’s " Keep it up! Fighting Against 
the Epidemic" Donation Programme – Assisting Elders in Curing COVID Long-haul 
Symptoms 
 
The Welfare Council is committed to assisting elders from low-income and CSSA 
households in curing COVID long-haul symptoms, such as insomnia, heart 
palpitations, dizziness, swallowing difficulty, lower limb weakness and weight loss. 
They need a variety of dietary supplements, nutrition consultations, physiotherapy 
and Chinese medicine services to improve their health conditions and make a full 
recovery. We sincerely invite brothers and sisters to support the mission by 
scanning QR-Code and logging in to the Welfare Council’s donation platform for 
making donations.  
 
For enquiries, please contact the Welfare Council’s Resource Development 
Department at 2533 1296. 

 

 

 

 

https://bit.ly/donation_hk2022 
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寧、聆、靈 

             誰有資格作耶穌復活的見證人？   徐旭帆牧師 

經文：使徒行傳 4 章 13-14,18-21 節 

他們見彼得、約翰的膽量，又看出他們原是沒有學問的平民，就很驚訝，認出

他們曾是跟耶穌一起的；又看見那治好了的人和他們一同站著，就無話可駁。

於是他們叫了兩人來，禁止他們，再不可奉耶穌的名講論或教導人。彼得和約

翰回答他們說：「聽從你們，不聽從上帝，在上帝面前合理不合理，你們自己

判斷吧！我們所看見所聽見的，我們不能不說。」官長為百姓的緣故，想不出

任何法子懲罰他們，只好威嚇一番就把他們釋放了；這是因眾人為了所行的奇

事都歸榮耀與上帝。 

********** 

經文反思： 

有不少初信主的朋友會問，要為耶穌基督作見證，究竟需要具備甚麼資格？是

否需要博學多才，能言善辯？還是要受過多少的神學訓練，熟悉解經的技巧？ 

昔日耶穌的門徒彼得和約翰，原本被猶太的宗教領袖為認：「原是沒有學問的

平民」，但卻又膽敢公開在猶太人的公會內為耶穌作復活的見證。回想數星期

前，當耶穌被釘十字架時，彼得、約翰和其他門徒一樣，本來是膽小如鼠，甚

至曾躲藏起來，不敢承認自己是耶穌的門徒。但如今，他們竟然能夠雄辯滔滔，

信心十足，面對恐嚇威逼而毫無懼色，因此，公會的領袖「就很驚訝」不禁對

他們另眼相看，無法駁斥否定彼得和約翰奉耶穌之名所做的事。(參使徒行傳

第三章) 

由於猶太的宗教領袖不能否定彼得和約翰所做的事，加上有百姓的見證和支持，

因此公會的領袖都不敢輕舉妄動，更不敢嚴懲兩位使徒。惟有以言語恐嚇彼得

和約翰不要再奉耶穌的名傳道，然後釋放他們，草草了事。彼得和約翰獲釋後，

向眾門徒講述在猶太人公會受審訊的經歷，大家聽見兩人分享後，馬上禱告讚

美上帝。 

彼得和約翰的經歷，有那些地方值得我們學習？最近你曾在甚麼場景為復活的

耶穌作過見證？在那些方面你認為需要求上帝加力，讓別人認出自己是跟隨耶

穌的門徒？ 

禱文： 

復活的主耶穌，願祢賜我們一顆剛強、仁愛與自制的心，行事為人學習祢的樣

式，讓別人從我們日常的生活行為中，認出我們是跟隨祢的門徒。阿們。    


