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※聖工輪值※ 

 
8/3 大齋期第三主日 

本主日早堂(聖餐)  

15/3 大齋期第四主日 

下主日早堂(聖餐)  

主  禮 : 胡偉豪牧師 劉永勤牧師 
襄  禮 : 
講  道 : 
聖壇侍從 : 
 
 
持    杯 : 
司  琴 : 
讀  經 : 
 
司    事 : 
 
音響控制 : 
網上直播 : 

/ 
劉永勤牧師 
卓毅文先生      張瑞鋒先生 
張業緯先生      莊思恭先生 
陳藹霖小姐 
郭恩予先生      卓毅文先生 
范玖賢先生 
曾智豪先生       
林富文先生 
鄭耀南夫婦      李子儀先生 
呂雅婷小姐 
羅錫松先生 
楊明誌先生 

/ 
胡偉豪牧師 
蘇成涵先生       
張瑞鋒夫婦 
莊思慧小姐      陳藹霖小姐 
郭恩予先生      蘇成涵先生 
袁淑琴女士 
陳樂禧先生       
林嘉敏小姐 
林玉蓮小姐      羅金蘭小姐 
陳倩婷女士      莫遠娟女士 
黃乃成夫人 
陳甘艷美女士 

 本主日午堂(聖餐)第二式     下主日午堂(聖餐)  

主    禮 : 
襄  禮 : 
講  道 : 
聖壇侍從 : 
 
 
小 侍 從 : 
指    揮 : 
司  琴 : 
讀  經 : 
 
詩  篇 : 
代  禱 : 
司事主理 : 
司   事 : 
 
音響控制 : 
網上直播 : 

胡偉豪牧師 
/ 
劉永勤牧師 
蘇成涵先生      李子潔女士      
蕭詠仁先生      陳乃綱夫婦       
羅頌恩先生      馮梓桓先生 
/ 
袁淑琴女士 
范玖賢先生 
譚雋蘭女士       
麥志誠先生 
詩班領唱 
伍鎮平先生 
呂嘉寶女士 
陳  廷夫婦        
張耀棠先生 
莊志堅先生 
卓志浩先生 

劉永勤牧師 
/ 
胡偉豪牧師 
蘇成涵先生      植頌匡先生            
范林月華女士    李子潔女士   
張少娜女士      馮梓桓先生 
柯  詠同學 
/ 
袁淑琴女士 
潘士文先生       
黎雅賢女士 
/ 
/ 
吳茂新先生 
羅煥莊女士      蘇倩眉小姐 
張耀棠先生 
侯廷勳先生 
羅頌恩先生 

插  花 : 
清潔聖壇 : 

黃文青女士 
鄭耀南夫人     

陳藹霖小姐 
李福和夫婦     
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【宣召經句】 

主啊，你真是世界的救主，求你賜下活水，使我們不渴。(約翰福音 4) 

【大齋期第三主日祝文】 

全能的上帝，你知道我們無力自救，求你保守我們的身體和靈魂，

使我們外不遇傷害身體的禍患；內不存傷害靈魂的惡念；藉賴我們

的救主耶穌基督而求，聖子和聖父、聖靈，惟一上帝，一同永生，

一同掌權，永世無盡。阿們。 

主日 獻花、 獻刊、  紀念  

 梁婉儀 500 元    500 元 

 劉惠靈牧師紀念張榮毅先生、張關雪卿女士 10,000 元 

 李崇慶夫人紀念先夫李崇慶 500 元  

 黃文青、黃文倩感恩奉獻本主日聖壇鮮花 

每週的崇拜中均有鮮花、週刊的呈獻，歡迎大家藉著獻花、獻刊表達對上帝的

感恩和尊崇，每週崇拜可以多於一位兄姊/一家人為單位獻花。更歡迎大家為

某些特別的日子(例如受洗紀念日、結婚或孩子出生紀念日或紀念先人等)向

上帝表達感恩。 

參與崇拜注意事項  

 本堂歡迎初到來參加崇拜的家庭和朋友們，請本堂兄姊協助照顧不習

慣本堂崇拜程序者，幫助代為翻閱聖經、禮文書等，以盡教友之責任，

並於散堂時介紹予牧師認識，以便聯絡。 

 由於座位有限，請盡量坐滿每行位置最少 10 人。同時，請家長看顧

同行的小孩，切勿讓他們在座位上站立或走動，以免做成滋擾及影

響崇拜的莊嚴。又為免行動不便之教友在領聖餐時前往聖壇，故逢聖

餐崇拜，聖堂第一排設為供他們領聖餐之座位。 

 弟兄姊妹們若有感不適(例如感冒、咳嗽等)請戴上口罩。 

 在主之聖殿中，皆應肅靜虔敬；行動聲響，務求低減，以保寧靜，並

請關掉手提電話及可發聲響之電子用品，不致妨礙他人及崇拜秩序。 

 請將垃圾放置於垃圾箱內或各自拿走，保持聖堂清潔衛生。 
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早堂聖餐崇拜 (公禱書) 

宣召.............................................週刊第3頁.....................................................眾立 

進堂詩...................................萬福源頭歌(週刊第6頁).....................................眾立 

主禱文...........................................第121頁.......................................................眾跪 

聖誡啟應文...................................第123頁.......................................................眾跪 

認罪文...........................................第126頁.......................................................眾跪 

啟應文...........................................第128頁.......................................................眾跪 

祝文..............................................週刊第3頁....................................................眾跪 

第一次經課...........................出埃及記17:1-7 (舊約第100頁) …......................眾坐 

第二次經課..............................羅馬書5:1-11 (新約第232頁)…........................眾坐 

福音......................................約翰福音4:5-42 (新約第144頁)...........................眾立 

講道....................................................................................................................眾坐 

尼吉亞信經...................................第129頁.......................................................眾立 

奉獻詩...................................享受平安歌(週刊第9頁)…………………………….......眾立 

獻禮頌（萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們。）.........眾立 

總禱..............................................第131頁........................................................眾跪 

勸召領餐文..................................第133頁........................................................眾跪 

謙恭近主文..................................第133頁........................................................眾跪 

啟應文..........................................第134頁........................................................眾跪 

祝聖餅酒禮文..............................第137頁........................................................眾跪 

羔羊頌....「上帝之羔羊,除去世人罪之主,憐恤我們/賜我們平安。」..........眾跪 

領餐(詩班頌唱) ...................綠普頌244 同心擘餅歌......................................眾坐 

(凡已領洗者可到聖桌前領受聖餐，未領洗者則前來交叉雙手於胸前領受祝福。) 

感謝文..........................................第141頁........................................................眾跪 

祝福.....................................綠普頌675 四疊阿們(Neukomm)….....................眾跪 

宣佈....................................................................................................................眾坐 

結禮詩....................................綠普頌512 收成歌…….………………….……............眾立 

殿樂……................Herzlich tut mich verlange《我衷心渴望》........................眾坐 

作曲：Johannes Brahms（1833-1897） 
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午堂聖餐崇拜(禮文第二式) 

宣召.................................................週刊第3頁..............................................眾立 

進堂詩..................................萬福源頭歌(週刊第6頁).…………..…..................眾立 

請安及求潔心禱文............................第1頁...................................................眾立 

憐憫頌................................................第2頁...................................................眾立 

本主日祝文.....................................週刊第3頁..............................................眾立 

第一次經課.........................出埃及記17:1-7 (舊約第100頁)…......................眾坐 

詩篇(詩班領唱)……........................第95篇(週刊第6-7頁)…..…………………......眾坐 

第二次經課............................羅馬書5:1-11 (新約第232頁)..........................眾坐 

登階聖詩.................................綠普頌595 奇妙大愛歌.............................….眾立 

福音....................................約翰福音4:5-42 (新約第144頁)..........................眾立 

講道.................................................................................................................眾坐 

尼吉亞信經.......................................第4頁....................................................眾立 

會眾禱告.......................................週刊第7-9頁.............................................眾跪 

悔罪及赦罪.......................................第6頁....................................................眾跪 

平安禮...............................................第7頁....................................................眾立 

詩班獻唱.............Teach us, good Lord (David Ogden) (週刊第10頁) ............眾坐 

奉獻詩..................................享受平安歌(週刊第9頁)…....………….……...........眾立 

獻禮頌（萬物都是從主而來,我們把從主而來的獻給主，阿們。）.........眾立 

大祝謝文(乙)....................................第12頁…................................................眾立 

主禱文..............................................第22頁…................................................眾跪 

擘餅..................................................第22頁...................................................眾跪 

羔羊頌..............................................第23頁...................................................眾跪 

謙恭近主文......................................第23頁...................................................眾跪 

領餐(詩班頌唱)……………..……….….綠普頌244 同心擘餅歌…...…………..........眾坐 

(凡已領洗者可到聖桌前領受聖餐，未領洗者則前來交叉雙手於胸前領受祝福。) 

領餐後感謝......................................第25頁...................................................眾跪 

宣佈.................................................................................................................眾坐 

結禮詩...........................................綠普頌512 收成歌……….…….….……….......眾立 

祝福及差遣..................第26頁(綠普頌675 四疊阿們：Neukomm).............眾立 

殿樂........................Herzlich tut mich verlange《我衷心渴望》………..….......眾坐 

作曲：Johannes Brahms（1833-1897） 
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萬福源頭歌 

Nettleton 
Robert Robinson, 1758                          John Wyeth, 1813 

歌詞取自《普天頌讚》。承蒙基督教文藝出版社有限公司准印。 

詩篇啓應   95   (詩班領唱）   
開始時詩班先唱一次答句，全體再重複唱一次，之後詩班唱完每段經句後同唱答句，最後全體同唱

「榮耀頌」。 

答句（全體）            （Colin Mawby/Timothy Blinko 曲   符潤光 編） 

詩班 來啊，我們要向耶和華歌唱!向拯救我們的磐石歡呼！我們要以

 感謝來到他面前，用詩歌向他歡呼！【答句】 

詩班 因耶和華是偉大的上帝，是超越萬神的大君王。地的深處在他手中；

山的高峰也屬他。海洋屬他，是他造的；旱地也是他手造成的。

【答句】 
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詩班 來啊，我們要俯伏敬拜，在造我們的耶和華面前跪拜。因為他是我

們的上帝；我們是他草場的百姓，是他手下的羊。惟願你們今天聽

他的話！【答句】 

詩班 你們不可硬著心，像在米利巴，就是在曠野瑪撒的日子。那時，

 你們的祖宗試我，探我，並且觀看我的作為。【答句】 

詩班 四十年之久，我厭煩那世代，說：「這是心裏迷糊的百姓，竟不知

道我的道路！」所以，我在怒中起誓：「他們斷不可進入我的安息！」

【答句】 

榮耀頌（眾立） 

(From Henry W. Greatorex Collection) 

會眾禱告 

主禮 聖堂是我們聚集敬拜、禱告上帝之殿，讓我們以心靈和誠實，謙恭

誠敬地向主禱告。 

啟 為大齋期內信徒每天的屬靈操練祈禱：求主使我們積極和專注地

以禱告、禁食和懺悔的心抵禦魔鬼的誘惑，能像主耶穌一樣，克勝

世間的各樣試探。 

 靜默 

 奉基督的名。 

應 求主應允我們的禱告。 

啟 為世界的和平，為中東緊張的局勢，為身處軍事衝突的地區及

其人民，求主引導扶助，使各方各國能竭力尋求共同的幸福，

以對話解決分歧，除去嫉妒、仇恨、自私和驕傲，建立公正、

友愛、善意與和平，使你的旨意得以成就、你愛的國度得以擴展。 

 靜默 

 奉基督的名。 

應 求主應允我們的禱告。 
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啟 為勞動者祈禱：求主記念他們每天為社會和經濟建設所付出的

勞力，保守他們有着健康的身體，他們所付出的勞力能得到合理

的回報，能享受着藉自己辛勞所獲取得到的成果。 

 靜默 

 奉基督的名。 

應 求主應允我們的禱告。 

啟 為營商者有更大的社會責任祈禱：求主使他們不會忘記大地的資

源都是上帝給予全人類共享的，在追求經濟利潤回報的同時，也不

忘為員工提供理想的工作環境，為社會的建設盡上一份力量。 

 靜默 

 奉基督的名。 

應 求主應允我們的禱告。 

啟 為貧富懸殊的社會現象祈禱：求主使我們不再沈默冷漠，願意多點

關心貧窮的問題，為貧窮人發聲，記念他們的需要，多出一分力量

消除因財富多寡所造成人際間的隔閡。 

 靜默 

 奉基督的名。 

應 求主應允我們的禱告。 

啟 為生活在貧窮地區的人祈禱：求主記念當地人民每天所面對的苦

難，他們所受的傷害都不是我們能夠容易體會得到的，教我們常懷

憐憫別人之心。 

 靜默 

 奉基督的名。 

應 求主應允我們的禱告。 

啟 為身、心，靈魂欠安的人祈禱，特別為趙美華，劉雄衞，施貽平，

陳玉燕，容利華，劉陳詠琴，李毓輝夫婦，葉李鳳仙，王廼星夫人，

陸葉生，廖施勵，羅金蘭，曾煥好，蕭惠紋，梁天倫，源惠國，

達韻華，趙寶琦，杜錦麟，林秉仁夫婦：求主醫治，賜平安，增強

他們的信心，亦使關心他們的親人同得主的保守。 

 靜默 

 奉基督的名。 

應 求主應允我們的禱告。 
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啟 為一生信靠主，仰望主，如今在天家裏與主共住的信徒祈禱，

特別為區慧顏女士我們為他們走過的路而感謝主。 

 靜默 

 奉基督的名。 

應 求主應允我們的禱告。 

總結禱文 

主禮 主啊，求祢幫助我們，常存感恩的心，在生活中見證基督是

生命的主，在事奉中，找到真正的自由，在平凡的生活中，

看到生命的實在，認識到人所能成就的事，都有着祢的旨意

在其中。藉賴我們的主耶穌基督而求。  

應 阿們。  

享受平安歌 
Kingsfold 

Horatius Bonar 1846 
頌主詩集本 1931                        Arr. Ralph Vaughan Williams 1906 

歌詞取自《普天頌讚》。承蒙基督教文藝出版社有限公司准印。 
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大齋期第三主日詩班獻唱      

Teach us, good Lord   《聖伊格那丟努力服務禱文》 
曲：David Ogden（1966～)  詞：St Ignatius of Loyola 聖依納爵（1491-1556） 

Teach us, good Lord, 

to serve thee as thou deservest; 

to give and not to count the cost; 

to fight and not to heed the wounds; 

to toil and not to seek for rest; 

to labour and not to ask no reward, 

save that of knowing that we do thy will; 

through Jesus Christ our Lord. 

Amen 

 

聖善之主歟， 

求主教我等依主所應得者服事爾； 

使我等施與不計代價； 

奮鬥不顧創傷； 

勞苦不求休息； 

工作不望酬報； 

只知順從上帝之旨意。 

此賴我主耶穌基督而求。 

阿們。 

中文譯本取自《公禱書》 

【牧區消息】 

1. 為實踐大齋期節約減排的目標，本堂自三月起會試行逐步減少印刷實體

週刊，鼓勵大家用手機掃描置於入口的二維碼，下載電子版本來閱讀。

呼籲大家響應，謝謝。 

2. 3 月 15 日為大齋期第四主日 Mothering Sunday 慈母主日，午堂崇拜後舉行

牧區議員及各團領袖退修，題目為「團結合一，把己獻上」。當日崇拜後一

起用膳，再回到聖堂參加退修。敬請各議員預留時間出席。 

  (請參加者向幹事部報名，以便安排用膳人數。) 

3. 為迎接聖周來臨，讓我們一起把聖堂清潔乾淨。清潔工作定於 3 月 21 日

(星期六)上午 10:00 - 12:00 進行，誠邀各位教友踴躍參加，請與本堂幹事

吳麗文聯絡。 

4. 3 月 22 日主日下午二時至四時於聖堂舉行侍從培訓及聖週準備工作坊，請

各侍從預留時間出席。 

5. 本堂胡偉豪牧師、劉永勤牧師於3月11日 (三 )至12日 (四 )，參加教省聖品   

退修會。 

探訪消息 

24/2 陳洪光夫婦(家居) 胡偉豪牧師、龔書冕部長、         

黃乃文副部長、劉愛齡幹事 盧佩琼女士(家居) 
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2 月 1 日 - 主任牧師就職禮 

 

2 月 8 日 - 家庭團契親子新年掛環工作坊 
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K1-K3 

2 月 15 日 - 主日學新春活動 

2 月 14 日 - 長青團與主日學合辦「新春賀歲獻唱活動」 

探訪「香港聖公會將軍澳安老服務大樓」住院院友 

P1-P3 
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2 月 22 日 – 新春團拜 2026 
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2 月 25 日 – 長青團活動之「迎新搓湯丸，團圓慶開年」 
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啟發 2026 (慕道班第一階段) 

日  期： 3 月 14 日(六) 下午 2:30-4:00 

地  點： 主日學室 

第二堂： 耶穌係邊個 

成人團契 

日   期 ：3 月 12 日(四)   晚上 7:45 -9:15 

地   點 ：主日學室 

經   文 ：加拉太書   

領   禱 ：馮婉萍 

詩歌分享：侯廷勳 

領研經  ：胡偉豪牧師 

婦女部研經 

日   期：3 月 17 日(二)  下午 2:00 

地   點：主日學室 

主   題：哥林多前書  

講   員：胡偉豪牧師 

「一杯涼水」畫班 

日   期：3 月 20 日(五)  上午 10:00 

地   點：主日學室 

導   師：黃勵強先生 

長青團活動之「品味生命·悠享餘暉」頤養生活探索 

3 月 18 日（星期三）的長青團活動已經額滿。參加者請留意以下： 

1. 集合時間及地點-早上 8 時教堂 

 **出發時間準時早上 8 時 15 分，逾時不候 

2.  持有效港澳通行證（回鄉卡） 

3.  有效付款方法（微信/支付寶/人民幣） 

4.  解散地點 - 

(A)羅湖口岸  或  (B)教堂-摩頓台 

查詢：請與本堂吳麗文幹事聯絡 
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青少年部團契聚會 

仁愛團：3 月 9 日(一)  晚上 8:00-9:30 

地  點：漸建室 

主  題：靈修分享 

負  責：麥明心 

盼望團：3 月 11 日(三)  晚上 7:30-10:00 

地  點：會議室 

主  題：信仰討論(基督徒如何享受人生？) 

負  責：吳婉翹 

傳道培育部細胞小組 

喜樂組： 3 月 8 日(主日)  下午 2:00 

地  點： 會議室 

主  題： 提摩太前書 3 章 

負  責： 余幗芬 

恩惠組： 3 月 9 日(一)  晚上 7:30 

地  點： 主日學室 

主  題： 自由的關係（以馬忤斯信仰「新」旅程） 

負  責： 張陳翠萍 

慈愛組： 3 月 10 日(二)  晚上 8:00 

地  點： 視像形式 

主  題： 馬可福音 

負  責： 莫瑋玲 

感動組： 3 月 11 日(三)  晚上 8:00 

地  點： 視像形式 

主  題： 歌羅西書 

負  責： 劉仲華 

領  詩： 楊黎美儀 

家長園地：3 月 18 日(三)  晚上 7:30-9:00 

地   點 ：主日學室 

主   題 ：親自、親子、愛同行  

負   責 ：龔書冕部長（探訪部） 

快樂組： 3 月 27 日(五)  晚上 7:00 

地  點： 視像形式 

主  題： 馬太福音 

負  責： 劉陳詠琴 
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傳道培育部 2026 第二次會議 

日  期：3 月 28 日（六） 

時  間：上午 10:00-11:30 

地  點：主日學室 

2026 共步靈長路 

日  期 ：3 月 28 日(六)   上午 10:00 - 11:30  

地  點 ：會議室   

主  題 ：使徒行傳 9:1-9     

負  責 ：李德康 

領  詩 ：余素嫻 

分  享 ：莊思慧 

活動形式：詩歌、分享、查經及應用。讓弟兄姊妹能夠從聖經學習中得以應用。 

2026 年大齋期至主復活日本堂節期崇拜 

日期 時間 聚會內容/性質 

25/3 (三) 晚上 7:30 童貞女馬利亞聞報日聖餐崇拜(聖壇侍從差遣禮) 

29/3 (主日) 
上午 8:15 

上午 10:45 
棕枝主日: 棕枝巡行禮儀(花園集合) 

2/4 (四) 晚上 7:30 東區聯區設立聖餐日聖餐崇拜(聖雅各堂) 

3/4 (五) 上午 11:00 基督受難日: 救主受難紀念禮儀 

4/4 (六) 晚上 7:30 東區聯區主復活前夕(祝聖新火─感恩祝謝)(聖馬利亞堂) 

5/4 (主日) 
上午 8:30 

上午 11:00 

救主復活日早堂崇拜 

救主復活日午堂崇拜 
 

【1/3 奉獻芳名】 

常月奉獻： 

姓名 月份 金額 姓名 月份 金額 

區啟明，吳佩文  5,000  陳厚輝  100  

陳耀光夫婦  200  張錫榮  200  

陳希恩  100  朱李國寧 2-3 3,000  

鄭耀南夫婦  200  郭榮匡  2,000  

鄭永昌、鄭永康  200  郭雅婷  500  

蔡偉德夫婦 2 2,000  季益初夫婦  1,000  

章綺文  400  關艷玲 2026 全年 2,000  

許秉文  100  林衛平  500  

江志成  1,000  劉雄衞  200  
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常月奉獻：(續) 

合計 72,650.00 

感恩奉獻： 

合計 26,280.00 

  

姓名 月份 金額 姓名 月份 金額 

劉偉祥夫婦  3,500  劉欣樂  500  

羅世昌夫婦  200  李權富夫婦  1,000  

羅文遜  200  黎汝海夫婦  1,000  

梁婉儀 3-12 5,000  莫招漪雯  500  

李中平  500  莫瑋玲  500  

梁威海夫人  500  麥海康  50  

李德康  10,000  馬王小味  1,000  

盧佩琼 2026 全年 1,200  伍燕明  100  

譚寶堅  300  潘景和夫婦  1,000  

黃乃成夫婦  4,500  施貽平夫婦  200  

黃乃斯  200  譚洛鈞  400  

葉錦蘭  500  黃勵強、袁淑琴 2 800  

翁惜香 3-4 1,000  王廼星夫婦  200  

何玉冰  2,500  黃寶寶  100  

鄭羅焯筠  5,000  胡俊傑、鄺詠恩  4,000  

陳瑩 2026 全年 2,500  陳睿明  5,000  

姓名 金額 姓名 金額 姓名 金額 

陳藹霖 100  蘇倩眉 100  劉雄衞 200  

蔡偉德夫婦(2 月份) 500  徐詠恩 500  李權富夫婦 1,000  

程玉娟 300  黃乃斯 100  潘景和夫婦 500  

何鶴峰夫婦 500  何美儀、何美瑩  200  潘士文 200  

江志成 500  葉錦蘭 100  施貽平夫婦 200  

關健強 500  阮日富 100  施昕娘闔府(1 月份) 100  

羅世昌夫婦 200  無名氏 20  胡俊傑、鄺詠恩 1,000  

羅文遜 200  區光鋭夫婦 500  無名氏 160  

梁婉儀(3-12 月份) 3,000  張鋭、楊苡汶 500  容德敏 8,000  

李中平 500  洪茵茵 200  陳睿明 5,000  

梁威海夫人 200  甘靜瑤  100  何玉冰 500  

李嘉珮 200  劉薏萍 100  卓志浩 200  
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教堂維修工程奉獻： 

合計 6,490.00  

(由 2026 年 1 月 1 日至 3 月 1 日共收$1,090,276.20) 

特別奉獻：  

感恩樂助各部奉獻： 

姓名 青少年 主日學 聖樂 婦女 長青團 探訪 傳道 福利 交際 

陳耀光夫婦     200     

金譚炳蓮     1,000    500 

羅世昌夫婦    200 200   200  

羅文遜(3 月份生日會) 100 100      200 200 

黎美瑜     100     

梁婉儀 500 500 500 500 500 500  500  

梁威海夫人     500     

呂雅婷(3 月份生日會)         100 

盧佩琼     100 200   200 

吳麗文     200   100  

秦耀昌夫婦     500     

區光鋭夫婦(3月份生日會)         500 

魯潤森牧師       500   

劉雄衞        100  

梁中碩   100       

黎汝海夫婦     100 100   100 

潘景和夫婦    200  300    

王廼星夫婦    200 200 200   200 

何玉冰    500  500   500 

如有錯漏,請通知幹事部更正  

姓名 金額 姓名 金額 姓名 金額 

羅世昌夫婦 1,500  譚寶堅 200  無名氏 150  

羅文遜 800  黃乃成夫婦 1,240  余素嫻 200  

李女士(2 月份) 800  何建樑 300  何玉冰 1,000  

李嘉珮 100  甘靜瑤  100  無名氏 100  

姓名 金額 姓名 金額 

歐兆倫 100 羅文遜 200  

無名氏 500 施貽平夫婦 100 
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教友的恆常奉獻，可透過「信用卡網上奉獻系統」或以郵寄支票往教堂，

支票抬頭請寫「香港聖公會聖馬利亞堂」，支票背面請寫上姓名和奉獻項目，

幹事部同工將代為填寫捐封。  

教友如欲領回司庫簽核的奉獻封，請於「教堂辦事處」向幹事取回，若有超過

三個月仍未領回的奉獻封，幹事部將再另存三個月，如有查詢，請向幹事部聯絡。 

 

主懷安息 

本堂教友區慧顏女士(容美怡之母親)，於 3 月 1 日安息主懷。其安息禮謹訂於

3 月 20 日(星期五)上午 11 時正於聖馬利亞堂舉行。請為區慧顏姊妹及其家人

代禱，願上主恩慰親臨。 

 

【教區/教省消息】 

「裝備門徒，共建教會」 

祈禱夥伴計劃──啟動禮暨專題講座 

為鼓勵和裝備教友們積極參與「祈禱夥伴計劃」，香港島教區於二零二六年

三月十四日（星期六）舉辦「祈禱夥伴計劃──啟動禮暨專題講座」，屆時教區

主教謝子和主教將主持祈禱夥伴計劃啟動禮，聖馬提亞堂主任牧師陳榮豐牧師

主講專題講座，並有教友作見證分享。活動內容詳情如下： 

日期︰ 2026 年 3 月 14 日（星期六）下午 4 時至 5 時 45 分 

地點︰ 聖約翰座堂 ─ 李堂 

內容︰ 1.  祈禱夥伴啟動禮 

  主禮︰謝子和主教（香港島教區主教） 

 2.  見證分享 

 3.  專題講座︰「所以，你們要這樣禱告……」 

講員︰ 陳榮豐牧師（聖馬提亞堂主任牧師） 

活動以廣東話進行。如有查詢，請聯絡香港島教區辦事處 25265366（楊小姐）或

瀏覽香港島教區網站 dhk.hkskh.org。 

備註：活動場地不設泊車位。大會保留安排細節的最終決定權。 
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大齋期抄經朝聖之旅 
香港聖公會香港島教區 青年事工委員會舉辦 

透過在不同聖堂朝聖、以禱告之心抄寫聖言、並在都市步行中感受上主臨在

當下每刻。  

日期： 2026 年 3 月 21 日（星期六） 

時間： 下午 3 時至晚上 7 時正 

路線： 由聖士提反堂出發，途經聖馬太堂、聖保羅堂、聖約翰座堂 

內容： 教堂朝聖、抄寫聖言、收集紀念印章、禱告步行，最後以參與聖約翰座堂

聖餐崇拜作結。 

對象： 本教區青年信徒  

名額： 30 位（本委員會將保留最後甄選權） 

截止報名日期：3 月 17 日（星期二） 

報名方法：請掃瞄報名 

查詢： 香港島教區青年事工委員會周小姐 2526 5366 

香港聖公會香港島教區婦女團 

靜思同行  藝術療心 

社會發生的事件可曾在你心底留下陰影？生活的張力可曾令你喘不過氣？來，

我們一起透過靜思祈禱，乾花花藝和禪繞藝術創作，進行靜心交托、釋放創意、

提升能量！ 

日期：2026 年 4 月 18 日（六）    

時間：上午 10 時至下午 2 時 

地點：聖約翰座堂李堂 

內容： 

1. 王愛美修女（Sr. Amy Joy, 香港聖公會修女，認可屬靈導師）分享靜思祈禱。 

2. 工作坊（請依喜好選擇工作坊）見＊ 

a. 乾花花藝工作坊（名額 20 位） 

     導師王順英姊妹，聖路加堂教友，花藝導師。 

b.  Zentanlge 禪繞藝術創作（名額 30 位） 

     導師馮伊妮 Elijah 是禪繞畫認證導師，在多間社區機構、醫院、 

學校、教會教導禪繞畫。 

＊大會根據報名先後次序、喜好選擇及名額而編排每位參加者一個工作坊 

＊提供輕便午餐＊ 

費用：80 元 

報名：請素描 QR code （額滿即止）      

截止日期：2026 年 3 月 31 日 

查詢：各牧區/傳道區婦女代表 
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香港聖公會明華神學院 

1) 神學文憑 2025/26 年度春季學期招生（2026 年 4 月至 6 月） 

科目：聖經研究 

講師：劉榮佳牧師、陳榮豐牧師、潘正行牧師 

日期：14/4 至 16/6（逢星期二） 

時間：晚上 7:15-9:15 

地點：諸聖座堂 / Zoom* 

科目：信徒事奉 

講師：葉子良牧師、梁智偉牧師 

日期：15/4 至 24/6（逢星期三，6/5 除外） 

時間：晚上 7:00-9:00 

地點：聖三一座堂 / Zoom* 

科目：聖公宗研習 

講師：陳謳明大主教、鄺保羅榮休大主教、林振偉法政牧師、胡偉豪牧師 

日期：16/4 至 18/6（逢星期四） 

時間：晚上 7:00-9:00 

地點：諸聖座堂 / 明華神學院 / Zoom* 

科目：寫作技巧 

講師：潘靄君牧師 

日期：8/4（星期三） 

時間：晚上 7:00-9:00 

地點：明華神學院 / Zoom* 

* Zoom 設定只供海外學生上堂，敬請注意。 

新生報名費：HK$200 

每科學費：HK$2,000，「寫作技巧」學費：HK$800 

每科旁聽費：HK$1,200，「寫作技巧」不設旁聽 

截止報名：4 月 1 日 

查詢/報名：admission@minghua.edu.hk | WhatsApp: +852 9530 7241 

  

  



23 

2) 全新課程「Postgraduate Certificate in Methods in Qualitative Research」 

導師：柏慕田教授  

語言：英語  

地點：明華神學院 

日期及時間： 

逢星期二 19:00 – 21:00：28/4, 5/5, 12/5, 19/5, 26/5, 2/6, 9/6, 16/6, 23/6, 30/6 

逢星期六 10:00 – 12:30 及 14:00 – 16:30：16/5, 20/6 

學費：港幣 9,800 元 

註冊費：港幣 200 元 

截止報名：4 月 20 日 

查詢/報名：admission@minghua.edu.hk | WhatsApp: +852 9530 7241 

3) 臨床牧靈教育課程（CPE）及督導級培訓課程（SIT） 

 2026 年度香港課程招生 

課程編號 002：400 小時 CPE 在職延伸課程 

教學督導：杜敏萍博士（Patty） 

日期： 2026 年 9 月至 2027 年 6 月（每月第一個星期日至星期一） 

時間： 小組時段 – 星期日下午三時至星期一下午二時 

 實習 – 每周最少 7.5 小時 

上課地點：香港聖公會靜修院（長洲明暉路 16 號） 

人數： 7 至 9 人 報名費：HK$400 

學費： HK$13,000 包括宿營費 截止報名：2026 年 3 月 31 日 

課程編號 003：督導級培訓（SIT）課程 

此課程為有志從事臨床牧靈督導人士而設。 

有興趣者，請直接與教學督導杜敏萍博士（Patty）聯絡。 

報名費：HK$400 學費：HK$16,000 包括宿營費 

上課地點：香港聖公會靜修院（長洲明暉路 16 號） 

查詢/報名：(852) 2521 7708 / admission@minghua.edu.hk 
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【禮儀傳統知多點】 

謙恭近主文 

在我們的聖餐崇拜禮文中領聖餐前有一篇禱文──「謙恭近主文」，非常

適合在大齋期使用。 

這篇優美的禱文是英國坎特伯里的克藍瑪大主教（Thomas Cranmer 1489-

1556）所編寫的。在 1548 年克藍瑪以英文取代拉丁文而編寫的聖餐禮文

中首次加入了這篇優美的禱文。之後，這篇禱文也收錄在克藍瑪所編寫的

第一部《公禱書》（1549 年）中。雖然其後《公禱書》的內容經過多次修

訂和增減，但這篇禱文在 1552 年及 1662 年出版的《公禱書》仍一直保留

下來。 

此禱文的特點是運用了不少《聖經》經文，並汲取了歷代教會傳統禮儀中

的神學教導和用詞。禱文的內容清晰表達我們原本不配領受聖餐之恩典，

唯有謙卑仰賴上帝的救恩和憐憫方能領受耶穌基督的聖體和寶血。「慈悲

之主，我們到祢的聖桌前，不敢靠自己的義，惟靠祢的大慈悲」這句話與

先知但以理的禱告在結構和語言上非常接近：「我們在祢面前懇求，不是

因自己的義，而是因祢豐富的憐憫。」（但以理書 9:18）《謙恭近主文》

與但以理的禱告（但以理書 9:4-19）有着很多相近的地方，克藍瑪與但以

理的禱告均以上帝的本質為基礎而向祂祈求恩典。因為上帝的本質就是

「憐憫饒恕人的」（但以理書 9:9），所以我們才可以有機會向主祈求。

在聖潔的上帝面前，沒有人能自恃有任何值得自誇的地方。 

今天我們於大齋期在虔領聖體寶血之前，以此禱文祈禱便最合適不過。 

本周經課表 

日期 詩篇/聖頌 新約/舊約/次經/書信 福音 

9/3 (一) 42:1-2,43:1-4 列王紀下 5:1-15 路加福音 4:24-30 

10/3 (二) 25:4-11 但以理書 2:20-23 馬太福音 18:21-35 

11/3 (三) 147:12-20 申命記 4:1, 5-9 馬太福音 5:17-19 

12/3 (四) 95:1-2, 6-11 耶利米書 7:23-28 路加福音 11:14-23 

13/3 (五) 81:5 下-10,13,16 何西阿書 14 馬可福音 12:28-34 

14/3 (六) 51:1-2,16-19 何西阿書 5:15-6:6 路加福音 18:9-14 
 

崇拜人數  

 出席 領餐 網上同步  出席 領餐 網上同步 

1/3 早堂 92 90 16 1/3 午堂 125 110 10 
 


