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大齋期第五主日早禱禮文 

(公禱書) 
 

 

 

 
 

宣召經句（司禱） 

耶穌說：「復活在我，生命也在我；信我的人雖然死了，也必復活

凡活着信我的人必永遠不死。」  (約 11:25-26)                

始禮詩……………普天頌讚 222 首 （禱告良辰歌）………眾立 

主在聖殿中…………………………第 1 頁…………………眾跪同唱  

主在聖殿中，主在聖殿中，普天下的人，在主面前，都應當肅靜，

肅靜，肅靜，應當肅靜。阿們。 

勸眾文（司禱）……………………第 4 頁………………………眾跪 

 

崇拜乃我們對上帝的尊崇 

崇拜期間，請將手提電話調較至靜音 

about:blank
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認罪文（全體）……………………第 4 頁………………………眾跪 

赦罪文（主禮）……………………第 5 頁………………………眾跪 

主禱文（全體）……………………第 6 頁………………………眾跪 

啟應文（司禱/會眾同唱）…………第 6 頁………………………眾立 

皆來頌（眾唱）……………………第 7 頁………………………眾立 

詩篇………………………86 篇（舊約 848 頁）…………眾坐同讀 

眾坐同讀：但願榮耀歸於聖父、聖子、聖靈， 

                   始初如此，現今如此，後來亦如此，永無窮盡，阿們。 

舊約經課（陳朗昇先生恭讀）                                

  讀經員：耶利米書 31章 27至 37節（舊約 1176頁） …………… 眾坐 

福音經課（高吳雯賢女士恭讀）                               

讀經員：約翰福音 12 章 20 至 33 節（新約 162 頁）……………眾坐 

歡呼頌（眾唱）……………………第 17 頁  …………………… 眾立 

使徒信經……………………………第 18頁………………………眾立 

啟應文（司禱/會眾同唱）…………第 19 頁……………………  眾跪 

祈禱（司禱）………………………第 20頁………………………眾跪 

大齋期第五主日祝文（司禱） 

全能的上帝，罪人頑梗的心志情慾，只有祢能管束：求祢施恩，使
祢的子民愛慕祢所吩咐的，盼望祢所應許的，如此，在瞬息萬變的
世界中，我們的心仍然堅定不移，仰慕有真正福樂的地方；藉賴我
們的救主耶穌基督而求，聖子和聖父、聖靈，惟一上帝，一同永生，
一同掌權，永世無盡。阿們。 
求安禱文、求恩禱文………………第 20 頁………………………眾跪 
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代禱 （單浩恩先生）………………………………………………眾跪 

感謝文（全禮）………………………第 25頁……………………眾跪 

求允禱文（司禱）……………………第 26頁……………………眾跪 

聖保羅祝文（全體）…………………第 26頁……………………眾跪 

唱詩…………………普天頌讚 80 首（靈氣歌） ………………  眾立 

講道……………………………何潔瑩牧師……………………… 眾坐 

講道期間應留心聆聽聖言宣講，不宜翻閱其他刊物或瀏覽手機。 

奉獻詩………………  普天頌讚 331 首（我來歌）………………眾立 

奉獻頌（眾唱）……………………………………………………眾立 

萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們。 

祝福（主禮）……………………………………………………… 眾跪 

四疊阿們……………………普天頌讚 675 首…………………… 眾跪 

宣佈………………………………………………………………… 眾坐 

退堂詩…………………普天頌讚 455 首（天父引導歌）………  眾立 

崇拜完畢，個人默禱。琴師奏殿樂。 
     

《主日獻花》 

江志成先生 

伍美嫦女士 (紀念老爺楊國華先生) 

     Mr. David Leo Yeung 

《主日獻刊》 

江志成先生 
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【 感恩及代禱事項 】 
《凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，我就使你們得安息。(馬太福音 11:28)》 

為世界禱告。天父，求祢賜予世界各國的領導者良善的智慧，使他們能夠

超越種族、宗教、自我利益等的分歧，尋求為人類繁榮發展的道路。為目

前仍有戰亂的地方禱告，求主讓停戰的談判可以獲得進展，讓人們認清和

平的重要性，並願意攜手共進，為未來的世代創造一個安全與和諧的世

界。願祢使貿易紛爭得以化解，使經濟合作的門戶重新打開，帶來繁榮與

和睦。 

我們為香港社會中，被各樣憂傷或困苦所纏繞的人代禱。主啊，你知道他

們的需要，求你賜下安慰和力量，幫助他們渡過難關，願你在我們有聲無

聲的禱告中，扶助及安慰尋求你、倚靠你的人。 

為教會禱告。為荊冕堂的福傳、關懷牧養及各項事工代禱；求主親自帶

領，使各人能彼此相顧、激發愛心、勉勵行善，實踐天國的使命；為荊冕

堂教友更熱心愛上帝愛鄰舍，學習聖道、認識教會；拓展天國，忠心為主

作見證；為該堂身體欠安的肢體代禱；求上主醫治、憐憫，使他們得到安

慰；為牧區內學校的校長、教職員身心代禱；求主賜予能力智慧，迎接教

學工作的挑戰；為牧民中心及該區社會服務工作，工作人員滿有愛心，教

友熱心參與關懷社區工作，作榮神益人的事工。 

為我們的聖雅各堂禱告。主啊，我們將教會交託在祢手中，求祢親自帶

領，使我們都可以在祢裡面有成長，眾人都立志奉獻，齊心興旺教會。懇

求祢賜下智慧與能力給我們的牧者、同工和所有侍奉人員，使他們能真心

謙卑服侍祢，帶領教會走在祢的旨意之中。    

為身心靈軟弱的肢體祈禱。求祢安慰及醫治身、心或靈性上受苦的人，在

他們的困境中，賜給他們勇氣和盼望，並將祢救恩的喜樂帶給他們。求主

賜下健康平安喜樂給主的兒女。特別為吳詩穎小姐、鄭嘉豪先生、王玉琴

女士、勞龔增纚女士、楊雪宜小姐、謝家輝先生及王葉秀英女士代禱，求

主醫治、安慰他們，賜他們平安 
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✞牧區消息 
聯誼部、招待部、成年部暨聖樂部 合辦 

【主復活日聯歡聚餐及3-4月生日會】 
復活主日聯歡聚餐及3-4月生日會，歡迎教友帶同親友歡聚一堂，分享喜悅。 

詳情如下： 

日期：4月5日      時間：崇拜後 

地點：李國寶社區禮堂    費用：全免（歡迎自由奉獻） 

如有教友贊助活動或提供食品，請於 3月29日 前通知幹事林明哲先生。 

招待部 

【主日旅遊巴接送服務（試行）】 

為便利參與本堂主日崇拜的兄姊與朋友，四月份開始於主日（4 月 5、12、

19、26 日）增設「旅遊巴接送服務(試行)」，由灣仔地鐵站（修頓球場 A4

出口）往返本堂，去程班次為上午 9:00、9:20 及 9:40；回程班次為中午

12:00 及 12:30，以鼓勵信眾及慕道者參與主日崇拜。此計劃將試行一個

月，視乎情況決定會否延續。歡迎大家善用此服務，並作出反饋，同時祈

請兄姊們將此訊息轉達。如有詢問請聯絡招待部部長何炳基先生或林明哲

先生。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A4 升降機出口 

上落車位置 

家計會 
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【聖周崇拜及活動一覽】 

2/4(周四)晚上 7 時 30 分 設立聖餐日崇拜 

(東聯區) 
本堂 

3/4(周五)早上 10 時正 
基督受難日 

救主受難紀念禮儀 
本堂 

4/4(周六)晚上 7 時正 
主復活日守夜禮儀 

(東聯區) 
聖馬利亞堂 

5/4(主日)早上 10 時正 救主復活聖餐崇拜 本堂 

5/4(主日)崇拜後 救主復活聯歡聚餐 李國寶社區禮堂 

 

伉儷部 

【祈禱夥伴】 

回應香港島教區 2025-2027 宣教事工「裝備門徒、共建教會」之異象，本

堂將於今年推行「祈禱夥伴」計劃，透過教友間定期祈禱與彼此扶持，堅

固信徒生命。計劃暫定為期一年（2026 年 3 月至 2027 年 2 月），每月第二

個主日崇拜後實體進行，如希望加入請向本堂幹事張鴻希小姐聯絡。 

 

青少年部 

【動物急救班】 
上帝看顧每一個寶貴生命，毛孩也是祂所喜悅和珍貴的創造。我們特邀香

港守望者服務團專業救援講師，主講實用動物急救課程，傳授 CPR、止

血、意外處理等關鍵技能。 

日期：3 月 28 日（六）   時間：2:00–5:00pm    

地點：聖雅各堂 - 2/F 活動室 

對象：9 歲或以上人士 名額：18 人（先到先得，本堂教友優先) 

費用：在職$300、全日制學生$200（原價$500，教會津貼部分費用） 

報名：請聯絡幹事鍾智雅先生或或青少年部長關小姐 

以行動實踐基督憐憫，讓愛與平安充滿每個生命，請從速報名參加！ 
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 教區、教省及其他消息 
香港聖公會香港島教區 

【主設立聖餐日祝聖聖油暨聖品重申牧職委身禮儀】 
教區於本年主設立聖餐日（4月 2日）星期四早上 9時 30分於中環聖約翰

座堂舉行「祝聖聖油暨聖品重申牧職委身禮儀」。教區主教謝子和主教在

當日感恩祭中將祝聖教會生活中使用的三種油膏，分別為：慕道聖油、

病者聖油及至聖聖油，同時所有教區聖品在崇拜中將重申牧職委身之承

諾。崇拜由紀約翰牧師（The Revd Prof. John Kater）負責講道。歡迎所有

信徒一同參禮。 

香港聖公會明華神學院 

【2026夏季聖樂課程現正接受報名】 
皇家音樂學院五級樂理課程（短期精讀班） 

導師：劉奕朗先生（教省音樂幹事） 

日期：16、23、30/4；7、21、28/5；11、18、25/6；16、23/7（星期四） 

日期：16/4, 23/4, 30/4, 7/5, 21/5, 28/5, 11/6, 18/6, 25/6, 16/7, 23/7 (四) 

   22/6, 13/7, 20/7 (一) 

   （共 14 堂） 

時間：7:30 pm - 9:30 pm 

地點：明華神學院 

對象：成人，並有意報考皇家音樂學院五級樂理考試 

費用：HK$2400（需自行購買教材） 

 

基礎合唱指揮課程 

導師：陳曉峰先生（合唱指揮音樂碩士） 

日期：16/5, 23/5, 30/5, 6/6（星期六，共 4 堂） 

時間：10:00 am - 12:00 pm 

地點：明華神學院 

對象：有興趣認識合唱指揮的人士，需具讀譜能力和參與詩班的經驗 

費用：HK$1200 

 

所有課程以粵語授課。掃描以下 QR code 或瀏覽

https://www.minghua.edu.hk/smrc-cn 以了解詳情及報名： 

截止報名日期：2026 年 4月 12 日（星期日） 

如有查詢，請致電 2536 7537 （劉先生）或電郵至  music@minghua.edu.hk 
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香港聖公會香港島教區婦女團 

【靜思同行 藝術療心】 
社會發生的事件可曾在你心底留下陰影？生活的張力可曾令你喘不過氣？

來，我們一起透過靜思祈禱，乾花花藝和禪繞藝術創作，進行靜心交托、

釋放創意、提升能量！ 

日期：2026 年 4 月 18 日（六） 

時間：上午 10 時至下午 2 時 

地點：聖約翰座堂李堂 

內容： 

1. 王愛美修女（Sr. Amy Joy,香港聖公會修女，認可屬靈導師）分享靜思祈

禱。 

2. 工作坊（請依喜好選擇工作坊）見＊ 

a. 乾花花藝工作坊（名額 20 位） 

   導師王順英姊妹，聖路加堂教友，花藝導師。 

b. Zentanlge 禪繞藝術創作（名額 30 位） 

  導師馮伊妮 Elijah 是禪繞畫認證導師，在多間社區機構、醫院、學校、教

會教導禪繞畫。 

*大會根據報名先後次序、喜好選擇及名額而編排每位參加者一個工作坊 

**提供輕便午餐 

費用：80 元 

報名：請素描 QR code （額滿即止） 

截止日期：2026 年 3 月 31 日 

查詢：各牧區/傳道區婦女代表 

【奉獻安排】 
聖公會香港島教區函示，依本會慣例，以下崇拜所收的奉獻作特別的安排： 

4月 3日基督受難日崇拜之獻金全部繳交教區再轉教省，支持聖地事工，並
增兩地之教誼。 

4 月 5 日救主復活日 － 該日崇拜之奉獻全部敬送與該堂所有聖品及幹事同
工，不論其為全時間服務或義務工作，以表逹對牧者之尊師重道和幹事同
工們忠心服侍之敬意。 

4 月 26 日善牧主日暨神學教育主日 －該日之全部獻金撥送明華神學院，以
作支持教省神學教育發展。 
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本周聖工一覽 
活動 日期 時間 主題 主領/負責 地點 

主日早餐 逢主日 8:30-9:40 晨間樂聚 / 李國寶社區禮堂 

主日茶敘 逢主日 主日崇拜後 生命交流 / 李國寶社區禮堂 

迎新閣 逢主日 主日崇拜後 招待新朋友 招待部 聖保羅小教堂 

祈禱夥伴 12/4 
每月第二主日

崇拜後 

彼此分享、 

鼓勵代禱及 

交托天父 

伉儷部 聖堂 

洗禮及堅振禮班 29/3 
主日早上 

10:00-11:30 

崇拜體驗(1) 

棕枝主日 
何潔瑩牧師 

聖堂及 

李國寶社區禮堂 

在職信徒讀書會 29/3 主日崇拜後 
第六宗罪 

《貪婪》 
李玉鳳 1/F 詩班房 

線上查經班 待定 
隔周五晚上 

8:00-9:00 
待定 

林美德 

鍾智雅 
ZOOM 

主日查經班 待定 
隔主日上午 

8:45-9:30 
待定 

李玉泉 

李玉鳳 
2/F 長者活動室 

聖樂部 

練詩 1/4 
周三晚上 

8:00-9:30 
聖樂練習 

馮榮和 

曾宇軒 
聖堂 

主日學部 

幼兒幼稚園班 

29/3 
主日早上

10:00-11:15 

耶穌進城 
陳若詩 

劉智菁 
2/F 圖書館 

初小組 耶穌被釘十字架 李德妍 2/F 培育室 

高小組 
恩慈和溫柔 

有用嗎？ 

李慧汶 

蕭偉儀 

鍾智雅 

2/F 長者活動室 

中學組 研讀聖經 

張小洪 

何彩懿 

陳麗華 

1/F 青少年活動室 

青少年部 

青少年團契 22/3 
下午 

12:00-1:30 

查經 

列王紀 

關頌茵 

黃煒晴 
1/F 青少年活動室 

傳道培育部 

禮儀生活坊 不定期 主日崇拜後 
以影片形式介紹
聖公會相關禮儀 

何彩懿 李國寶社區禮堂 

成年部 

雅各相聚 9/4 
下午 

2:30-4:00 

福群會 

長者生日會 

何潔瑩牧師 

李德妍 

福群會總部 4/F

明華堂 

福音粵曲班 19/4 
每月第三主日

崇拜後 
福音粵曲練習 

李德妍 

鍾笑玲 
2/F 長者活動室 

長者探訪 23/4 
下午 

2:00-3:30 
關懷探訪 李德妍 真光護老之家 

歡迎大家隨時加入及參加！如有垂詢請與本堂幹事或負責兄姊聯絡。 
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【 聖工輪值 】 

本主日早禱崇拜 

主禮、講道；何潔瑩牧師 

司禱；單建安教授 

代禱：單浩恩先生 

讀經：陳朗昇先生(舊約經課) 

           高吳雯賢女士(福音經課)       

司琴：鄧舜媛小姐 

十架： 

A 關頌茵小姐   B 陳朗昇先生 

招待及獻捐： 

組長：單何淑珊博士 

1. 蕭余佩嫻女士  2. 張素花小姐 

3. 謝家輝先生     4. 鄺翠芳女士 

財政值日：林明哲先生、李廖見平女士 

插花輪值：蘇麗珊女士、梁家欣女士 

音響輪值：黃煒晴先生、張子進先生 

下主日聖餐崇拜 

主禮、講道：何潔瑩牧師 

代禱：葉澍佳先生 

讀經：王端儀小姐(舊約經課) 

蔡建德先生(新約經課) 

司琴：鄧華釧先生 

聖壇侍從： 

A 葉澍佳先生     B 黃煒晴先生 

C 盧翠蘭小姐    D 陳朗昇先生 

E 盧錦釗先生  

招待及獻捐：  

組長：吳少嗚先生 

1. 阮群小姐     2. 蕭劉瑞瓊女士 

3. 蘇美煥女士 4. 梁振深先生 

財政值日：林明哲先生、張麗華女士 

插花輪值：沈季紅女士  

音響輪值：王健松先生、張子進先生 

 

 

大齋期第五主日(三月十五日) 

崇拜人數 168人             領餐人數129人 

93.6

102.0

 88  92  96  100  104

累計至3月15日奉獻

3月目標

x 10000

2026年預算奉獻目標及狀況


