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香香港港聖聖公公會會基基督督榮榮光光堂堂  
主曆 2025 年 5 月 25 日(丙年：復活期第六主日) 

【周刊附頁～教省、教區及其他消息】 
  

1. 香港島教區∣2025 年主教查經系列─「管家精神面面觀」  

 延續去年的主教查經約會，學習作主門徒，為教會增長努力；今年，謝子和主

教再主領 4次主題式查經聚會，邀請您一同參與，探討作管家的責任。聚會詳

情如下： 

日期： 19/6、17/7、18/9、16/10（星期四）    時間： 晚上 7:30 

地點： 香港般咸道 71號 聖公會聖士提反堂（實體聚會） 

主題︰ 

1. 第一課︰6月 19日「生命我揸 Fit？」─如何過無憂的生活 

2. 第二課︰7月 17日「好壞管家大比拼」─耶穌心目中的標準 

3. 第三課︰9月 18日「天生我材必有用」─對個人、家庭、教會的管家責任 

4. 第四課︰10月 16日「世界是我家」─對社會、世界、創造物的管家責任 

主講：謝子和主教        

截止報名日期：每次聚會前三日 

報名方法 : https://forms.gle/qeaxkjac2e9bZBtNA 

或透過所屬聖堂向教區辦事處報名。 

參加者可選擇單獨每課或四課一次過報名。 

如有查詢，請聯絡香港島教區辦事處趙小姐 2526-5366 

  
2. 香港聖公會明華神學院∣《明華聖樂之午後》2025 年六月課程 

《明華聖樂之午後》系列專為音樂愛好者而設，讓您在享受優美聖樂的同時，
增進對聖樂的認識。學員無需具備任何音樂經驗亦可報讀。特別歡迎退休人士
參與，一同在聖樂的薰陶下度過悠閑的下午。 
聖樂導賞（基督聖體寶血日） 
導師：劉奕朗（教省音樂幹事） 
日期：12/6、19/6、26/6（星期四，共 3堂） 
時間：2:00 pm - 3:15 pm 
地點：明華神學院 
費用：$180 
研習樂曲：法朗克《天使之糧》、泰利士《聖筵頌》、孟德爾遜《錫安！頌揚你
的救主》等（課程以粵語授課）。 
掃描以下 QR code或 
瀏覽 https://www.minghua.edu.hk/news-sacredmuspm-cn/ 
以了解詳情及報名。 
查詢：2536 7537（劉先生）或電郵至 music@minghua.edu.hk 
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3. 宗教教育中心∣變、變、變，非凡福傳體驗和分享 

 福音魔術可融入主日學，以不同的小型魔術，來傳達基督救恩的信息，使主日

學變得更活潑有趣。宗教教育中心將主辦「變、變、變，非凡福傳體驗和分享」，

透過活潑的方式宣揚福音，造就更多生命成長。詳情如下： 

日期 ：2025年 6月 7日（六）     時間 ：上午 10:30 - 中午 12:30 

地點 ：香港聖公會聖多馬堂 

講員 ：張翠華校長 （香港聖公會基督顯現堂幼稚園校長） 

內容 ：透過活潑有趣的百變小手工玩意，啟發兒童認識和感受上帝福音的奇

妙和大能 

對象 ：教牧同工、主日學導師及有興趣探討兒童福傳的弟兄姊妹 

費用 ：$50/位（附送「再見耶穌」福音魔術） 

報名 ：https://forms.gle/RcWJkPCkGH8qrREeA 

如有查詢，歡迎與本中心培育部同工黃小姐聯絡（電話：27766333，內線 253；

WhatsApp：64068382；電郵：infocf@rerc.org.hk）。 

  

4. 
 
 

宗教教育中心∣精神健康急救標準課程 
「精神健康急救」源於澳洲，主要用於辨識出現情緒危機的人，在他們未獲專
業援助前，初步協助當事人舒緩痛苦和困擾，防止精神問題惡化，保障他們安
全。宗教教育中心現主辦「精神健康急救標準課程」，學員完成課程後，可隨
時助人與自助。 
日期及時間： 
2025年 6月 21、28日（星期六）10:00-13:00 及 14:00-17:00共 12小時 
2025年 10月 17-18、24-25日（星期五、六）［19:00-21:30（五）及 
 9:30-13:00（六）］共 12小時 
形式：實體進行（必須報名） 
內容：(1) 認識常見的精神病：抑鬱症、焦慮症、物質濫用及重性精神病 
   (2) 辨識精神問題及危機出現時的表徵 
      (3) 加強認識相關社區精神健康服務 
      (4) 學習精神急救的守則及方法 
地點：宗教教育中心（九龍深水埗巴域街 45號） 
導師：林細華姑娘（香港心理衞生會認可之精神健康急救導師、精神科註冊護

士、宗教教育中心培育部主任） 
對象：精神健康照顧者、受情緒困擾者，或任何關注精神健康之人士 
費用：$800（費用包括精神急救手冊、證書及筆記） 
      (設有少量資助名額，若有需要可聯絡本中心) 
網上報名：https://bit.ly/MHFA_RERC 
證書：修畢全期課程者，將獲發由香港心理衞生會認可之 

「精神健康急救」課程修業證書。 
查詢：黃小姐（電話：27766333，內線 253；WhatsApp：64068382） 
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5. 香港島教區信徒培育委員會∣去邊度好之我想問 
   

 

教會篇（蔡樂媚牧師）｜22/5/2025 

有問題或有困難嘅人先需要返教會？ 

https://youtu.be/-NGu2oir6sQ 

 

 文化篇（林振偉法政牧師）｜15/5/2025 

信咗耶穌仲可唔可以拜祖先、上香、燒衣紙？ 

https://youtu.be/E6iiiG3b-n0 

 

 

倫理篇（葉錦輝法政牧師）｜8/5/2025 

周圍啲基督徒言行咁差，我做咩要信耶穌？ 

https://youtu.be/3Ya3N2c3NME 

 

 教理篇（徐旭帆牧師）｜1/5/2025 

上帝點解要令人遭遇各樣苦難、不幸或天生就有缺

陷？ 

https://youtu.be/f_-iLqUqzlY  

 

教理篇（勞漢賢牧師）｜24/4/2025 

上帝知道人有自由意志就會犯罪，點解仍然要俾我

地？ 

https://youtu.be/mZs6Ig-7hrk 

 

 教理篇（莫冠文牧師）｜17/4/2025 

上帝自編自導自演犧牲愛子嘅戲？ 

https://youtu.be/7GtG8KeFs7g 

 

 

上帝篇（余鋒倫牧師）｜10/4/2025 

信仰只係一個精神寄託？ 

https://youtu.be/OkPWxWUk6Ss 

 

 上帝篇（潘正行牧師）｜3/4/2025 

上帝係唔係真嘅？ 

https://youtu.be/ZPSn7dKdQAc 
 

 

佈道會篇（孔繁漢牧師）｜27/3/2025 

如果有人話：「我可以因為你而去佈道會，但我係

唔會信耶穌嘅。」 

https://youtu.be/CpZ3jcAVKkw 
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6. 宗教教育中心 香港園藝治療協會∣園藝心靈與生命教育活動導師證書課程 
 目的：為教牧同工、教師、社工和心靈工作者提供專業培訓，學習帶領「園藝

心靈」活動以服務教會、學校及社區人士。鑑於香港精神健康問題備受關注，
抑鬱症、自殺個案急升，「園藝心靈」事工旨在幫助受眾找到自我價值、提升
心靈健康和抗逆力，使生活得力。本課程有助促進「園藝心靈」活動於教會、
學校及社服機構的普及，幫助不同人士減壓及提升心靈質素。 
日期：2025年 8月 30日、9月 6、13日（星期六） 
時間：上午 9:00 至下午 5:00 （共３堂，21小時） 
地點：宗教教育中心（九龍深水埗巴域街 45號）      
名額：20人 
導師：香港園藝治療協會生命教育導師 
 
證書：修畢課程可獲宗教教育中心及香港園藝治療中心頒發證書 
      此課程證書等同香港園藝治療協會認可之「園藝治療基礎證書課程」 

證書及獲發園藝治療實習（專業活動）時數 14小時 
費用：每人$4,200 
二人同行優惠：每人減$300 

（設有少量資助名額，詳情請向本中心查詢） 
報名：https://bit.ly/RERC_Hortic_cert 
查詢：宗教教育中心培育部黃小姐 
（電話：27766333，內線 253；WhatsApp：64068382） 

  

7. 香港聖公會-節期與靈修∣教會是復活的基督在世的身體 

https://www.hkskh.org/information.aspx?id=816&lang=2 

 
 

  

  

8. 教省∣「聖言日糧」YOUTUBE 頻道 
https://www.youtube.com/channel/UCvscAMEthrnDaCfGqseQ6Ng 
 

 

 

 

https://bit.ly/RERC_Hortic_cert
https://www.hkskh.org/information.aspx?id=816&lang=2
https://www.youtube.com/channel/UCvscAMEthrnDaCfGqseQ6Ng

