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香香港港聖聖公公會會基基督督榮榮光光堂堂  
主曆 2026 年 5 月 3 日 (甲年：復活期第五主日) 

【周刊附頁～教省/教區/其他消息】 
  

1. 主教院∣復活節主教院牧函：互祝彼此重獲生命 

https://echo.hkskh.org/news_article_details.aspx?lang=2&nid=16446  

  

2. 香港聖公會∣節期與靈修：復活期培養的六個習慣(三) 
https://www.hkskh.org/information.aspx?id=815&lang=2 
 
 

  

3. 宗教教育中心∣聖公會人‧2026‧十本好書閱讀運動 

 閱讀有助靈命和生活進步，閱讀好書更是相得益彰，所以主教、牧師及信徒領
袖向各位推薦以下十本好書，帶領大家從文字裏獲得生命成長，陪伴我們在信
仰旅程中走一段路。 

推薦書籍 優惠價 
(HK$) 

推薦者 

《40個創意祈禱》（一書兩冊） 克萊爾．

丹尼爾，宗教教育中心 
兩冊共 

$124 
陳謳明大主教  
（香港聖公會教省主教長） 

《為何上帝容許苦難？》羅賓．基爾，宗教

教育中心 
$46 郭志丕主教  

（香港聖公會東九龍教區主教） 
《在失序中抱緊上帝：千禧世代的信仰心
法》潘正行，基督教文藝出版社 

$83 謝子和主教  
（香港聖公會香港島教區主教） 

《門徒的 EQ 覺醒：告別浮淺信仰，活出
真實生命》彼得．史卡吉羅，宗教教育中心 

$118 劉永勤牧師  
（香港聖公會教省秘書長） 

《搭橋與修和：泰澤共融的發展特色與歷
史篇章》 尚克洛德．艾斯卡菲、莫伊斯．赫斯

華拉，德慧文化圖書有限公司 

$109 范晋豪座堂主任牧師  
（香港聖公會諸聖座堂主任牧師） 

《婚姻是暖心的城堡：20個微小行動，
溫暖了彼此的心》  何志滌、羅乃萱，印象文

字 Inpress 

$75 陳國強座堂主任牧師 
（香港聖公會聖約翰座堂主任牧師） 

《基督內的領袖》郭慧敏，青森文化出版 $135 李安業座堂主任牧師 
（香港聖公會聖三一座堂主任牧師） 

「真奇妙系列」（套裝）提姆．陶理、格雷厄姆．

傑弗遜，宗教教育中心 
$120 彭培剛法政牧師 

（宗教教育中心主任） 
《三棵樹的傳說》安琪拉．艾維爾．漢特，宗

教教育中心 
$67 馬彭艷雲師母 

（聖公會澳門聖馬可堂教友） 
《科學與信仰相容嗎？》特里格，宗教教育

中心 
$46 陳智明校長 

（聖公會基樂小學校長） 
 

 
本堂寄售攤位：每書各 3本 
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4. 香港島教區資訊傳播委員會∣呈獻【祈禱夥伴計劃，你參加咗未？】 

 香港島教區第十四屆教區議會以「裝備門徒，共建教會」為未來兩年教區的宣

教行動，現鼓勵教區內所有教友一同參與「祈禱夥伴」計劃，你參加咗未呀？ 

香港島教區資訊傳播委員會特意製作了一條短片，一齊聽聽謝子

和主教親自向大家介紹祈禱夥伴計劃，以及各堂的弟兄姊妹分享

他們對祈禱夥伴計劃的期待和感想吧！ 

網址：https://youtu.be/Xw6URzAh1bQ?si=dvKmivvZeOu2rp62 
  

5. 香港聖公會福利協會∣「平安三寶」免費法律講座 

 香港聖公會福利協會聯同社會企業「遺善最樂」，誠邀教友及公眾參加「平安

三寶」免費法律講座，由專業律師主講，深入淺出介紹遺囑、持久授權書及預

設醫療指示，讓參加者清楚表達個人心意，為自己與家人多一份平安與安心。

凡捐贈達指定金額，可獲免費遺囑訂立服務，歡迎講座後進一步

了解。 

日期時間：2026年 5月 9日(星期六)下午 2:30至 4:30 

地點：香港聖公會聖雅各堂 李國寶社區禮堂 

（香港灣仔堅尼地道 112號地下）  

網上報名：https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeTkdnACYmF_EMLePHUzxhC7JbcpeVdxldy7jmhUqwm1PalBg/viewform 

(名額有限，先到先得)     查詢：2533-1296 ＼ 6298-6386(只限 WhatsApp) 
  
  

6. 香港聖公會教育部∣香港聖公會第五屆堂校社服發展日 

 第五屆香港聖公會堂校社服發展日訂於 5月 15日(五)上午 9:15假灣仔會議展

覽中心 5B/C 展覽廳舉行。我們非常關心每一個人的心靈健康，構建一個屬靈

的健康生命。 

我們邀請了精神健康諮詢委員會主席林正財醫生分享 4Rs精神健康約章，陳嘉

璐醫生從醫學角度闡釋健康心靈。大會安排校本教育心理學家督導鄧意妮博士

擔任主持，邀請林正財醫生，陳嘉璐醫生及陳謳明大主教作對談，最後由大主

教作總結。 

發展日同時會舉行頒獎典禮，頒發長期服務獎予服務香港聖公會學校滿 30年

的校長和老師，及服務滿 15年及 30年的校董，表達我們對他們的感謝。是次

頒獎禮是首次頒發予所有香港聖公會中、小學及幼稚園的校長和老師。  

誠意邀請教友參加這三年一次的聚會。 

查詢：香港聖公會教育部總幹事郭始基 2521-6420。 

（本堂備註：有關入埸劵可向本堂孔牧師索取。） 

 
  

 

https://youtu.be/Xw6URzAh1bQ?si=dvKmivvZeOu2rp62
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7. 牧養專責委員會及宣教專責委員會∣家庭福傳事工 

 (一)「願祢的國降臨」祈禱宣教運動 

上帝所喜悅的教會是恆切禱告、秉承差遣及忠實行道的教會。今年教省將繼續

響應「願祢的國降臨」 (Thy Kingdom Come) 2026 的祈禱宣教運動

〔14-24/5/2026〕，信徒先以祈禱開始，靈裡關心五位未信主的家人、親友、

同事或/及鄰舍，繼而順服聖靈的感動，以行動幫助他們認識及歸信耶穌基督。 
 
(二)從家出發：Gen Alpha家長教養智慧與具福傳果效的家庭事工 

日期時間：2026年 5月 28日(四)晚上 7:30-9:30 

地點：香港聖公會聖三一座堂 

內容如下： 

1. 在 GEN ALPHA世代中的教養智慧 

   主講：李力奇和李希拉夫婦（Nicky & Sila LEE） 

〔國際啟發親子教育課程及啟發美滿婚姻課程開發人〕  

2. 家長福傳策略及果效——堂校合作的機遇與實踐 

   主講：譚穎妍女士（香港聖公會東九龍教區家庭事工幹事）  

3. 全新兒童及青少年親子課程的異象與特色 

   主講：李力奇、李希拉及香港啓發 

4. 回應：謝子和主教（香港聖公會香港島教區主教） 

網上報名：https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOIGlNqW8BgMv7Y_izT53whNZ_FMuS52e1THmgj8L4oe7dBA/viewform 

主辦：教省牧養專責委員會「婚姻及家庭小組」、香港啟發 

協辦：教省宣教專責委員會、宗教教育中心 

查詢：宗教教育中心 2776-6333內線 250 林姑娘 或 香港啓發（2869-1066） 
  

8. 宗教教育中心∣6月班精神健康急救標準課程 

 日期：6月 5-6、12-13日（五、六，共 12小時）  

時間：19:00-21:30（五）及  9:30-13:00（六）地點：宗教教育中心   

形式：實體進行（必須報名）  導師：林細華姑娘  

對象：精神健康照顧者、受情緒困擾者，或任何關注精神健康之人士  

費用：$800（費用包括精神急救手冊、證書及筆記） 

網上報名：https://forms.gle/3EihLgsmcw8TSyFV6 

證書：修畢全期課程者，將獲發由香港心理衞生會認可之 

「精神健康急救」課程修業證書。 

詳情請參閱海報。 

查詢：宗教教育中心培育部同工黃小姐 

電話：2776-6333(ext.253)；WhatsApp：64068382 

電郵：infocf@rerc.org.hk 
  

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOIGlNqW8BgMv7Y_izT53whNZ_FMuS52e1THmgj8L4oe7dBA/viewform
https://forms.gle/3EihLgsmcw8TSyFV6
mailto:infocf@rerc.org.hk
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9. 香港聖公會婦女總團與 X 香港聖公會四區聯合青年事工
∣「靈」謐午餐及「靈」謐書法 

 「靈」謐午餐：內容：放鬆呼吸練習、慢活品嘗午餐、分享、牧師代禱祝福 

時間：1pm-1:45pm  

「靈」謐書法：內容：一邊寫詩歌/經文，一邊默想 

時間：2pm-2:45pm  

地點：中環威靈頓街 2-8號 M88 2/F 

對象：追求片刻寧靜，與主相聚的教友/非教友 

收費：午餐：每次$50，請交費予譚若明姊妹(電話 9371 5811)， 

如需即日付現金，請註明 

書法：每次$10，即場交 

報名方法：https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwWZZRYL8rG56u7WmTziHbTNqv5dlPFVTumEpzVnSxxqD0MQ/viewform 

日期：（可選多日參加） 

星期三：6月 3日；星期四：5月 21日、6月 18日 

截止日期: 每次聚會前一個星期的星期五 
  
10. 香港島教區∣「裝備門徒，共建教會」祈禱夥伴計劃 
 香港島教區第十四屆教區議會以「裝備門徒，共建教會」為未來兩年教區的宣

教行動，現鼓勵教區內所有教友一同參與「祈禱夥伴」計劃，各人組成自己的
祈禱夥伴，建立每日恆常禱告，彼此代禱的關係。計劃詳情如下： 

1. 邀請弟兄或姊妹為祈禱夥伴，在本年大齋期內（2月 18日至 3月 28日）完

成組合，並隨即開始。 

2.夥伴為同性別、年齡相近者較合適；或是教父/教子、教母/教女關係。 

3.計劃為期一年，至明年大齋期首日止。 

4.在以下 QR二維碼登記，以便收取教區/牧區的祈禱事項和資料。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScA_P-FPB7bAD30MUD4ClzWy15rt

hQHnOzJG5bhwWTjl0eiGw/viewform 
  

11. 教省∣「聖言日糧」YOUTUBE頻道 
https://www.youtube.com/channel/UCvscAMEthrnDaCfGqseQ6Ng 
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