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香香港港聖聖公公會會基基督督榮榮光光堂堂  
主曆 2026 年 3 月 15 日 (甲年：大齋期第四主日) 

【周刊附頁～教省/教區/其他消息】 
  

1. 香港聖公會∣大齋期牧函 2026【從灰燼中，重燃盼望，走向復活】 
 https://echo.hkskh.org/news_article_details.aspx?lang=2&nid=16444 

  

2. 香港聖公會∣節期與靈修：施贈 

https://www.hkskh.org/information.aspx?id=808&lang=2 

 
 

  

3. 香港聖公會主教院∣呼籲教友懇切為中東局勢祈禱(2026
年 3月 1日) 
https://echo.hkskh.org/news_article_details.aspx?lang=2&nid=16445 

 

  

4. 香港島教區∣「裝備門徒，共建教會」祈禱夥伴計劃 
 香港島教區第十四屆教區議會以「裝備門徒，共建教會」為未來兩年教區的宣

教行動，現鼓勵教區內所有教友一同參與「祈禱夥伴」計劃，各人組成自己的

祈禱夥伴，建立每日恆常禱告，彼此代禱的關係。計劃詳情如下： 

1. 邀請弟兄或姊妹為祈禱夥伴，在本年大齋期內（2月 18日至 3月 28日）

完成組合，並隨即開始。 

2. 夥伴為同性別、年齡相近者較合適；或是教父/教子、教母/教女關係。 

3. 計劃為期一年，至明年大齋期首日止。 

4. 在以下 QR二維碼登記，以便收取教區/牧區的祈禱事項和資料。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScA_P-FPB7bAD30M

UD4ClzWy15rthQHnOzJG5bhwWTjl0eiGw/viewform 
  

  

5. 香港聖公會四區聯合青年事工與香港聖公會婦女總團合辦∣
「靈」謐午餐及「靈」謐書法 

 2026年第一季 3月份時間：(星期四)：3 月 26日 
「靈」謐午餐 
內容：放鬆呼吸練習、慢活品嘗午餐、分享、牧師代禱祝福 
時間：下午 1:00至 1:45 
收費：午餐每次$50，請交費予譚若明(電話 9371-5811) 
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「靈」謐書法 
內容：邊寫詩歌/經文，邊默想     時間：下午 2:00至 2:45 
地點：中環威靈頓街 2-8號 M88 2/F 
對象：追求片刻寧靜、與主相聚的教友／非教友  
收費：書法每次$10，即場交費予譚若明(電話 9371-5811) 
截止日期：每次聚會前一個星期的星期五 
報名方法：https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfbsQ6EK6WyRdMd7g_B4LgnKEeepL7AuwaVRgLKiEUsx0RpOA/viewform 

  

6. 宗教教育中心∣聖公會人‧2026‧十本好書閱讀運動 

 閱讀有助靈命和生活進步，閱讀好書更是相得益彰，所以主教、牧師及信徒領

袖向各位推薦以下十本好書，帶領大家從文字裏獲得生命成長，陪伴我們在信

仰旅程中走一段路。 

推薦者 推薦書籍 
陳謳明大主教  

（香港聖公會教省主教長） 

《40個創意祈禱》（一書兩冊）  

克萊爾．丹尼爾，宗教教育中心 

郭志丕主教  

（香港聖公會東九龍教區主教） 

《為何上帝容許苦難？》   

羅賓．基爾，宗教教育中心 

謝子和主教  

（香港聖公會香港島教區主教） 

《在失序中抱緊上帝：千禧世代的 

信仰心法》   

潘正行，基督教文藝出版社 

劉永勤牧師  

（香港聖公會教省秘書長） 

《門徒的 EQ覺醒：告別浮淺信 

仰，活出真實生命》   

彼得．史卡吉羅，宗教教育中心 

范晋豪座堂主任牧師  

（香港聖公會諸聖座堂主任牧師） 

《搭橋與修和：泰澤共融的發展  

特色與歷史篇章》   

尚克洛德．艾斯卡菲、莫伊斯．赫斯華 

拉，德慧文化圖書有限公司 

陳國強座堂主任牧師  

（香港聖公會聖約翰座堂主任牧師） 

《婚姻是暖心的城堡：20個微小行 

動，溫暖了彼此的心》   

何志滌、羅乃萱，印象文字 Inpres 

李安業座堂主任牧師  

（香港聖公會聖三一座堂主任牧師） 

《基督內的領袖》   

郭慧敏，青森文化出版 

彭培剛法政牧師  

（宗教教育中心主任） 

「真奇妙系列」（套裝）   

提姆．陶理、格雷厄姆．傑弗遜，宗教

教育中心 

馬彭艷雲師母  

（聖公會澳門聖馬可堂教友） 

《三棵樹的傳說》   

安琪拉．艾維爾．漢特，宗教教育中心 

陳智明校長  

（聖公會基樂小學校長） 

《科學與信仰相容嗎？》   

特里格，宗教教育中心 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfbsQ6EK6WyRdMd7g_B4LgnKEeepL7AuwaVRgLKiEUsx0RpOA/viewform
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7. 香港聖公會香港島教區婦女團∣靜思同行  藝術療心 
 

社會發生的事件可曾在你心底留下陰影？生活的張力可曾令你喘不過氣？

來，我們一起透過靜思祈禱，乾花花藝和禪繞藝術創作，進行靜心交托、釋放

創意、提升能量！ 

日期時間：2026年 4月 18日(六)上午 10時至下午 2時 

地點：聖約翰座堂李堂 

內容： 

1. 王愛美修女（Sr.Amy Joy,香港聖公會修女，認可屬靈導師）分享靜思祈禱。  

2. 工作坊（請依喜好選擇工作坊）(見＊) 

a. 乾花花藝工作坊（名額 20位） 

       導師王順英姊妹：聖路加堂教友，花藝導師。  

b. Zentangle禪繞藝術創作（名額 30位） 

       導師馮伊妮 Elijah：是禪繞畫認證導師，在多間社區機構、醫院、 

       學校、教會教導禪繞畫。  

＊大會根據報名先後次序、喜好選擇及名額而編排每位參加者 

一個工作坊＊  

＊提供輕便午餐＊              費用：80元 

報名：請素描 QR code（額滿即止） 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekplxAkM1o-UGGRALeWsoD7mLqepQfpHLaPndw7fEFRl0lZw/viewform 

截止日期：2026年 3月 31日     查詢：各牧區/傳道區婦女代表 

  

8. 香港華人基督教聯會婦女組∣「家減神除，付父得正：專題講座」 

 內容：上帝助人除掉削減家人關係的因素，家人關係引致的負面情緒，交付天 

父，也可轉化，再獲正能量。 

講員：余秀嶽牧師（前中國基督教播道會恩福堂副堂主任） 

對象：全港婦女信徒及家庭成員 

日期時間：5月 9日（六）下午 2:30 至 4:30 

地點：香港聖公會諸聖座堂（九龍旺角白布街 11號） 

名額：120人                費用：全免 

報名日期：即日起至 4月 15日或額滿即止 

網上報名：https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSflvKVvOTifgz_33JrZOF2qxwQgUU54akXe3Oa7q01bICHrig/viewform 

聚會前兩週以電郵發出「確認信」，參加者需於聚會報到時出示電子版或列印 

本；聯會保留最終決定權。 

查詢電話：2337-4171；傳真：2338-2314 

  

9. 教省∣「聖言日糧」YOUTUBE頻道 
https://www.youtube.com/channel/UCvscAMEthrnDaCfGqseQ6Ng 
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10. 宗教教育中心∣第十五屆主日學導師基礎證書課程 

 上學期：15/5（五）主日學導師的使命及態度 張翠華校長 
    16/5（六）笑看課室管理      梁靄雯校長 
    22/5（五）了解你的學生      陳穎雯老師 
    23/5（六）與學障做朋友      黃美嫦博士 
下學期：14/8（五）兒童聖經教學要素    馬文駒副校長 
    15/8（六）備課的藝術       楊俊強博士 
    21/8（五）成為說故事的高手    陳芝瑛女士 
    22/8（六）在兒童崇拜中帶領短詩  池馬美娜師母 
上課時間：星期五晚上 7:30-9:30；星期六上午 10:30-中午 12:30 
形式：實體進行（必須報名） 
地點：香港聖公會聖多馬堂（九龍深水埗巴域街 43號）  
費用*： （1）每學期$500，兩學期$900 

（2）單堂報讀：每堂$150 
*香港聖公會教友如報讀兩學期，並且出席率達 100%，可全數退還學費。  
證書：參加者如兩個學期的出席率達 100%，可獲頒授證書 
網上報名：https://forms.gle/z8e54YRAurVRUoAs9 
查詢：宗教教育中心培育部黃小姐 
（電話：27766333，內線 253；WhatsApp：64068382； 
電郵：infocf@rerc.org.hk） 

  

11. 華人基督教墳場清明節掃墓注意事宜 

 香港華人基督教聯會轄下華人基督教墳場每逢清明節當日前往墳場掃墓人士
眾多，聯會呼籲信徒避免在清明節正日前往掃墓，墓園部亦已增聘護衛公司人
員協助及指引掃墓人士。 
聯合道華人基督教墳場（九龍）擠逼情況較為嚴重，請掃墓人士盡量使用靜安
街出入口，墳場亦將按實際情況實施單向人潮管理。 
另，聯會大樓現正進行樓宇大維修，當中會涉及外牆維修，本聯會已在施工外
牆範圍上搭建棚架，故請掃墓人士進出墳場時注意安全。 
薄扶林道華人基督教墳場（香港）九號骨庫擴建工程影響路段（主要為新甲段
A級、1A級、1級、2級、3A級、部份 3級及部份甲段 4級、5級），將於 3月
21日至 4月 12日期間暫時重新開放，直至 4月 13日。掃墓人士如需協助，現
場有承建商工作人員或墳場護衛員當值（工作人員或護衛員均佩戴職員證或穿
著制服）。墓園部已增聘護衛公司人員協助及指引掃墓人士。 
如有查詢，請致電墳場辦事處及聯會職員聯絡： 
聯會  總辦事處：2337 4171 
華人基督教墳場：（香港）2817 1821  （九龍）2336 0653 
墳場 開放 時間：每日上午八時至下午六時   
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