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    2025 年 1 月 1 日，聖保羅堂迎來一位新的主任
牧師——林振偉法政牧師（下簡稱「林法政」）。事
實上，林法政一點也不「新」，他在香港聖公會教省
轄下教區事奉經年，相信不少兄姊對他的名字也不會
感到陌生。今年，他被差派到本堂事奉，與大家近距
離接觸，他又會是一位怎樣的牧者呢？今期《保羅園
地》訪問了林法政，細說他的過去、現在與未來。

    「新一年是一個新的盼望，對我而言也是一個新
的挑戰。今日第一次同大家見面，對大家的樣貌名字
也很陌生的。日後希望慢慢能夠記得大家的名，記得
大家的樣貌。」2025 年 1 月 5 日，林法政首次以本
堂主任牧師身分主持聖餐崇拜時，跟兄姊問好的一段
說話。三言兩語，他把「記住教友」視為到任後的首
要任務，或多或少透視出這位牧者以人為本、重視教
友的心態。

慣做「開荒牛」  須調整心態適應
    在三十多年的牧職生涯（另見「林振偉法政牧師
牧職簡歷」），林法政遇過不少人，亦曾經與不少兄
姊在教會共事。有趣的是，當他得悉要調派到聖保羅
堂擔任主任牧師後，心裏還是有一點忐忑。他表示，
在其牧職生涯，大部分時間都投放在東九龍教區的事
奉。自 2016 年起被調派到北角聖彼得堂擔任主任牧
師，才開始涉足香港島教區的牧養和堂務工作。去年
中，獲謝子和主教提出安排他調任到位於中半山的聖
保羅堂，他坦言曾一度感到困惑。

    「過往的牧職生涯，大部分時間都是『開荒』建
堂，一切由零開始。反之，聖保羅堂具有過百年歷史，
很多東西已建立得很好，基礎很穩固，資源也相對豐
富。」林法政說。他續指，聖保羅堂是一所歷史悠久
的禮拜堂，承傳着獨特的文化。再者，這裏的資深教
友大部分都是幾代同堂，彼此有深厚情誼，對教堂的
運作有共識、有默契。這與他過往「開荒」建堂，由
零開始「創造」的經驗明顯不同。

教省事奉共事  結緣本堂教友
    不過，上帝總有安排。在到任聖保羅堂之前，已
認識好幾位資深教友，如莫裕生先生和鄭慕智法政，
大家在香港島教區事奉時已相識；如陸秀珍姊妹，與
她在青年事工委員會工作時已彼此認識。另外，他在
北角聖彼得堂任主任牧師時，經常在周末遇上本堂司
庫楊浩然與太太張樺一起為聖壇插花。一張張熟悉的
面孔，又拉近了他與聖保羅堂之間的距離。

    林法政笑說：「我原本以為會遇到更多困難，但
其實教友們對牧師的尊重遠超我的預期。大家對我都

很客氣的。」隨着與教友的互動增加，彼此溝通多了，
他當初那份憂慮也漸漸消退。

北彼九年牧職  助融入聖保羅堂
    回想起來，北角聖彼得堂與聖保羅堂也有淵緣。
「當年，北角聖彼得堂是由聖保羅堂協助創立的，無
論是工作方式、文化，甚至運作模式，都是從聖保羅
堂帶過去的。」他說，在北角聖彼得堂事奉九年，也
可說是上帝為安排他到聖保羅堂服侍默默作準備，讓
他更容易適應這裏的工作模式。

    說着說着，林法政又透露一個鮮為人知的小故
事。如前述，他過往的牧職生涯，大部分時間都是
「開荒」建堂，包括位於馬鞍山的聖提多堂和位於將
軍澳的施洗聖約翰堂。他提到，聖提多堂的名字原來
也和聖保羅堂有關。「曾任聖保羅堂主任牧師的彭榮
昌會吏長曾向我說，聖提多堂的命名，原來是要讓本
堂創辦的『聖保羅堂提多幼稚園』（『提多幼稚園』） 
留下一點脈絡。」

與師母步入本堂  牽手締結婚盟
    值得一提的是，聖保羅堂也是改變林法政一生的
地方，讓他的生活由獨自一人變二人同行。1996 年，
林法政（其時為牧師）與靈風堂教友張翠儀在聖保羅
堂舉行婚姻聖禮，步入人生另一階段。提到身邊人，
林法政掩蓋不了甜笑，以華納卡通內的「阿寶」與「翠
兒」比喻自己與師母的相處，溫馨之情不言而喻。

    除了管理堂務，林法政也是香港聖公會明華神學
院的教授團隊常務成員之一，授課時也接觸過一些聖
保羅堂的教友。明華神學院毗鄰聖保羅堂，現在由本
堂管理的約翰馬利樓 401 室，也正是林法政在明華的
前辦公室呢！ 

撰文：楊兆中、賴婉君

林振偉法政牧師履新   
細說與聖保羅堂情緣

▲	林振偉法政牧師於 2025 年 1 月 1 日起擔任本堂主任牧師。
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    林振偉法政牧師不下一次提及自己「喺黃大仙大
嘅」，道出自己成長環境生活條件並不富裕。雖然如
此，他表示自己成長於一個充滿活力的家庭。雖然父
母當時並非基督徒，但卻特意讓他就讀於基督教學
校，希望他能接受良好的教育。林法政笑言：「我家
對面就是聖十架堂，所以我從小學二年級開始便上教
會。」

    當時的聖十架堂是林法政成長的重要地方，不僅
是他與朋友相聚的空間，更是他信仰啟蒙的起點。他
回憶道：「我們那時候團契的氣氛很自由，甚至有點
胡鬧。我們會改編廣告歌來唱，導師雖然會禁止，但
我們還是會偷偷唱。」林法政笑著說，這些年少的「反
叛」經歷，其實成為他日後理解年輕人心態的重要基
礎。「我們當時的導師抓得鬆緊有度，既讓我們感到
自由，又讓我們感受到教會的關愛。」

刻苦工作儲錢  回應上帝呼召
    在這段成長中，林法政逐漸對信仰有了更深的認
識。在中學快畢業的時候，有一位牧師對他說了一句
話：「你有沒有考慮過將來做牧師？」這句話深深地
觸動了他，成為他日後思考人生方向的重要契機，也
讓他開始思考成為牧者的可能性。

    但由於家裡經濟條件有限，林法政在中五畢業
後，選擇先投身社會工作，幫助分擔家庭負擔。他回
憶道：「那時候家裡還有三個弟妹在讀書，我是長子，
父母的經濟壓力很大，我必須幫忙。」

    林法政在銀行找到了一份工作，憑藉勤奮與責任
感，很快便站穩了腳。他將大部分收入用於支持家
庭，剩下的部分則存起來。「我知道自己遲早要完成
學業，為了將來能夠回應上帝的呼召，便下決心要得
到大學學位。」林法政堅定地為自己的目標儲蓄，並
在工作之餘不斷進修。

    經過幾年的努力，林法政終於攢夠了學費，於
1984 成功考入香港中文大學，修讀宗教研究。「那
是一段非常充實的日子，我一邊努力學習，一邊思索
自己的信仰和人生方向。」

父母逃難經歷與對牧職看法
    林法政憶述，當時向父母提及想成為牧師的想
法，也並非完全獲得認同。原來，與父親的經歷有關。

    林法政的父母在內地經歷了戰爭與逃難的動盪歲
月，生活一度陷入困境。為了避開政治風險，林法政
的父親從內地去到新加坡，開展新的生活。然而，這
段逃難的經歷也讓他的父母對宗教產生了矛盾的情
感。

委身牧職事奉上帝  由黃大仙這個地方說起 ......

    林法政提到，他的父親在逃難過程中曾受到基督
教牧師和天主教神父的幫助。「當時一班學生在逃難
途中，牧師和神父會為他們提供食物和棉被，甚至幫
助安置。」這些經歷讓他的父親對基督教心存感激。
然而，父親後來也因為某些牧師的負面行為而對教會
產生懷疑。「他曾告訴我，有些牧師出於貪財，要求
收取高額費用才為他施行洗禮，這讓他對教會的印象
很不好。」

    林法政稱，父親沒有明言反對他希望成為牧師的
想法，只是鼓勵他要三思。「他提醒我，牧師的責任
重大，有時候甚至要做一些自己不喜歡的事，但如果
這是上帝對我的呼召，就要認真地面對。」

    至於母親起初反對的理由，則關乎兒子的人生大
事。「她覺得我應該繼續工作，支持家庭，甚至認為
牧師不能結婚。」林法政笑言，母親明顯是把天主教
神父的規矩套用在聖公會牧師身上。「後來我告訴
她，聖公會牧師是可以結婚的，她才慢慢接受。」

    終於在 1991 年，林振偉被按立為會吏，派往馬
鞍山負責開墾傳道區工作，於1992年成立聖提多堂，
同年被按立為牧師，正式踏上牧職道路。

撰文：楊兆中



▲	 林法政說要讓讓年輕人感受
到在教會的歸屬感。
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    青年事工是教會工作的重點之一。在談到青少年
事工時，林法政的語氣特別堅定。他指出，如何讓年
輕人感受到「自己在教會的歸屬感」，是教會當前最
重要的挑戰之一。

    「我過去在北角和新界的牧會經驗告訴我，我們
需要讓青年人有Ownership，讓他們感受到自己在教
會中有價值，他們才會更投入參與教會的事奉，願意
繼續留下來。」

    林法政提到，他在北角聖彼得堂牧會時，曾組織
青少年參與不同類型的教會活動，包括親自帶着青年

林法政堂籍聖十架堂，委身牧職事奉後，多年來亦有參與教省工作。他現為教省神學教育專責委員會主席，
和教省禮儀專責委員會成員。

教會要傳承  年青人須參與其中

林振偉法政牧師牧職簡歷

人到台灣進行短期旅行，增進彼此的了解，也探訪當
地的聖公會的教堂，讓他們認識。

撰文：楊兆中

年  份 事    項
•	畢業於香港中文大學，主修宗教研究，畢業後獲當時港澳教區接納為神學生，
並派往美國聖公會雙湖神學院 (Nashotah House) 攻讀神學1988 年

•	獲道學碩士
•	獲按立為會吏
•	派往馬鞍山負責開墾傳道區工作

1991 年

1992 年
•	負責成立聖提多堂
•	獲按立為牧師
•	出任明華學院教師，教授新約聖經

1996 年 •	明華學院升格為明華神學院 (Ming Hua Theological College)
•	繼續留任明華神學院負責教學工作，並獲委任為學生事務主任

1997 年 •	獲委任在將軍澳開墾另一傳道區，籌建施洗聖約翰堂
2002 年 •	施洗聖約翰堂建成
2003 年 •	正式成為施洗聖約翰堂首任主理牧師
2009 年 •	帶領施洗聖約翰堂升格為牧區，為該堂首任主任牧師

2013 年 - 2019 年 •	被鄺保羅大主教委任為明華神學院副院長，協助推動平信徒神學教育工作
2016 年 •	被派往出任北角聖彼得堂主任牧師
2024 年 •	獲謝子和主教派立為聖約翰座堂之榮譽法政牧師
2025 年 •	被派往出任聖保羅堂主任牧師

    「這些活動讓年輕人
建立了深厚的友誼，同時
也為他們提供了探索信仰
的機會。」林法政認為，
這些經驗是青少年成長的
重要過程。聖保羅堂未來
也可探討推行類似的計劃
的可行性。

2010 年 - 2013 年 •	赴美進修禮儀學，就讀美國聖公會太平洋神學院 (Church Divinity School of 
the Pacific) 2013 年獲頒教牧學博士學位 



圖片及圖片說明由
林振偉法政牧師提供
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▲	 這幾位是與我在聖十架堂小時候一起成長的
結拜兄弟，相識已有 55年之久。

▲	 1991 年在按立會吏聖禮上與吳汝林牧師合照。吳牧師是我在香港中文大學時的大師兄。

▲	 1991 年 10 月 18 日（聖路
加日）按立會吏聖禮。

	 1991 年在聖提多
堂開荒日子與當時
馬鞍山青少年服務
中心的全體同事合
照。聖提多堂就是
在這所中心內，每
主日借用中心禮堂
作崇拜用途。

▲

▲	 1994 年，攝於靈風堂和聖提多堂的聯合崇
拜，當日由時任新東會吏長林壽楓會吏長主
禮。

▲	 1997 年，港澳教區為開展
東涌新市鎮的福音及社會服
務，時任教區總幹事陳謳明
牧師與我（當時任職教區副
總幹事）到東涌跟進一些發
展項工，其中一項便是開展
基督榮光堂的前期工作。

	 與師母在 1998 年教區青年事工委員會主辦的聖公會尋根之旅，攝於英國 Yorkshire 的White Water 小鎮。

▲

	 1996年 11月2日在聖保羅堂舉行婚禮。▲

▲	 在位於美國威斯康辛州Wisconsin 的雙湖神
學院Nashotah House 唸神學的日子 (1988-
1991)，相片中是同屆同學，鄭守定牧師也
在其中。林壽楓法政牧師也是在這裏完成他
的神學碩士學位。

▲	 1995 年在英國
出席 CMS的宣教

會議時，認

識了當時在西馬教
區事奉的黃滿興牧

師，他

後來成為了西馬教
區主教。

▲	 1990 年在紐約
Flusing 的聖

佐治教堂St.Geor
ge's Parish

作牧職實習時拍攝
的。

▲	 1988 年 8 月 26 日，當天出發前往美
國讀神學，攝於啟德機場內。

▲	 1989 年在美國Roanoke, Virginia 接
受院牧事工訓練，在實習期間與當
時一所女子戒毒中心的康復者合照，
我當時為這所康復中心的實習院牧。

林法政牧職路上珍貴回憶
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    聖保羅堂傳道部於2024年 9月至 11月期間的逢星期五早上，舉辦了「啟發生命成長課」，目的是作為「啟
發信仰」課程的延伸。該課程採用了《成長九式：給慕道者的栽培課程（樂．愛靈修）》為教材，配合牧師講課、
觀看影片和小組討論，幫助各位慕道和初信者更進一步認識福音信仰以及教會生活，以至身、心、靈上都能茁壯
成長。這次事工在是一個新嘗試，有賴天父的保守、各位牧者、幹事同工以及熱心事奉的兄姊同心合力策劃方能
成就， 亦很感恩「生命成長課」召集了四十多位組員及組長參與，過程順利。求聖靈降臨在我們各人信仰成長
的道路上，啟發、鼓舞、扶持我們不斷前進。阿們。

    不經不覺，已是第七個年頭參加「啟發課程」。
從前的我，雖然是一位基督徒，但對上帝的認識不算
深。自從參加「啟發課程」後，我感受到主耶穌對我
們的愛，也體會到什麼是重生的盼望。「啟發課程」
的影片訊息分享，小組討論時和組員相交及探討，都
讓我深受感動，於是我重新決志，成為上帝的僕人，
終生依靠上帝引領我。

    上帝更透過「啟發課程」帶領我跳出舒適圈。參
加「啟發課程」的第二年，我被邀請成為組長。一向
不善辭令、喜歡站在後排默默耕耘的我，要站出來面
向大家、帶領小組，真是很大的挑戰，但心想這是上
帝的旨意，便欣然接受。透過與組員們的交流和分

「啟發生命成長課」學員獲益良多

    耶穌吩咐門徒：「但聖靈降臨在你們身上，你們
就必得着能力，並要在耶路撒冷、猶太全地和撒瑪利
亞，直到地極，作我的見證。」（徒 1:8)

感謝主，讓我有關懷別人、善於宣揚福音的恩賜，可
以在教會的各個崗位上運用這份恩賜，以及不斷操
練。這些年來，我都在傳道部和聖保羅男女中小學家
教會被上帝使用，向未信主的朋友傳播福音。

    傳道部於每年 3 月至 5 月期間舉辦的「啟發課
程」，是全年的工作重點之一，也是傳播福音信息的
好機會。近年，我們觀察到學員對信仰的熱切追求及
渴慕，遂於 2024 年 9 月，開辦了首次「啟發生命成
長課」。

作主門徒  廣傳福音 撰文：梁成慧雯

課程給我的啟迪 撰文：吳方美華                                      

撰文：關學賢

    舉辦課程涉及不少準備工作，包括籌組、發通
告、招募組長、組織膳食、分組及持續關懷等等。過
程中，雖然體力和腦力都會感到勞累，但同時那火熱
的心卻越燃越烈。因為每次透過認識新組員，聆聽他
/ 她們的生命故事，都令我有所啟迪，有助更新我的
思想以及優化課程設計。再者，每年看見組員決志，
願意相信上帝偉大的奇工，繼而受洗加入教會，讓我
更加堅定持守這個崗位。

    我非常感激教會、身邊所有導師、隊工、同行者
等，我們深信事奉上帝從來不是為個人的榮耀。雖然
不是每次也有組員能夠被感動而受洗，但我相信上帝
有祂的旨意及計劃，祂的追隨者最終必配得賞賜。

享，讓我領悟到「愛人如己」的道理。我亦努力改善
自己的不足，提醒自己作為基督徒除了要做好自己，
還要將這份福氣傳給身邊未信主的人。

    現在我積極參與事奉，在牧者的領導下，與孫梁
麗美校長和 Kat（梁成慧雯）一起為中學策劃啟發課
程。看到聖保羅堂及聖保羅男女中學家教會合辦的
「啟發課程」的參加人數每年上升，一群已經參加過
「啟發課程」的家長，樂於成為組長，增加了我們對
教會、對學校的歸屬感。多年來，也有不少家長因為
參加了「啟發課程」而決志，繼而參加洗禮班和受洗。
看到他們接受洗禮，加入聖保羅堂這個屬靈大家庭，
真的非常感動，這全都是上帝的恩典。
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深入認識基督 與主相交相知
撰文：孫梁麗美

    聖保羅堂與聖保羅男女中學合辦啟發親子課程及
啟發信仰課程已有多年，參加的家長十分踴躍。退休
後我以本堂教友的身份加入了組長團隊，協助牧師及
家長組長籌劃課程。我們都希望曾參加過「啟發課
程」的家長們能夠更深入的認識基督，與主相交相知
並受洗，讓耶穌成為我們生命的主，活出信望愛的人
生。然而，家長們在完成「啟發課程」後未必會立刻
參加洗禮班，因此大家便開始構思開辦一個啟發與洗
禮班之間的橋樑課程。

    得到彭培剛法政牧師的帶領，聖保羅男女中學家
長及教友梁成慧雯女士、本人及啟發團隊的同心策
劃，2024 年 9月，本堂開辦了「啟發生命成長課」，
參加的對象不僅是聖保羅男女中學的家長，更歡迎教
友們參加。

    參加的家長及教友共有 40 多人，而組長們更有
10 多人，她們都是曾擔任「啟發課程」的組長，對
帶領組員們討論有豐富的經驗。延續了「啟發課程」
的早餐環節，每次聚會前參加者都有時間享用美味的
早點，共聚情誼，感情增進了不少。最開心的是中學
的家長能夠與本堂教友打成一片，互相分享所學所
知，真正達到了堂校合一的目標。每節課堂梁智偉牧
師及莫冠文牧師都會以生動的手法帶出課程的訊息，
而參加者更踴躍發問，在小組討論中坦誠分享。看見
他們的投入，聽見他們的笑聲，心中充滿溫暖，感謝
主 ! 

    期望「啟發生命成長課」能夠延續下去，更希望
聖靈的種子能够栽種在參加者的心中，最終可以成為
一位蒙恩的基督徒。

    不經不覺我已參加了多次不同的「啟發課程」，
包括「啟發美滿婚姻課」、「啟發兒童」、「青少年
親子教育課程」、還有不同系列的啟發信仰課程，我
發現原來自己是啟發課程的「鐵粉」呢！

    完成了啟發美滿婚姻課程後，我和丈夫成為了隊
工，每個星期都很期待這個聚會，除了由各隊工帶來
的自家製美食，還有很多歡笑聲。其中一個特別深刻
的體驗，記得 13 年前的一個星期五晚上，腹大便便
的我拿着精心炮製的甜品，從山腳好不容易走過數十
級樓梯來到「牧民中心」的大堂，突然之間收到一個
「訊號」，原來是妹妹急不及待提早要出世，因此這
屆美滿婚姻課程的隊工和學員，就多了一道特別的自
家製餸菜 ~「豬腳薑」。

    還記得當初擔任組長一職帶着戰戰兢兢的心情，
藉着禱告祈求天父賜我智慧和能力，腦海裏浮現了這
金句：「耶穌對他說：你若能信，在信的人，凡事都

「啟發」資深組長有感  上帝的恩典夠用
撰文：陳林惠敏

能。（馬可福音9：23）」，於是我就帶着這份信心，
一直擔任啟發課程和洗禮班的組長到現在。

    過去的日子除了見證組員由初信到信仰不同階段
對靈命變化及更新之外，我也感受到自己的更新及變
化，由緊張的心情變為輕鬆，擔憂不能兼顧家庭、工
作、健康和事奉，藉着天父的帶領，原來祂的恩典真
的夠用。當中更明白世人追求豐盛生命、物質、名利
和地位，原來真正豐盛的生命，並不在乎你擁有多
少，不在乎你的日子過得如何，而是在乎你願意付出
多少。能夠付出都是一種福氣，就像每一次帶組時與
組員的互動和交流，心靈的感應，都有着不同的牽動
和化學作用。除此之外，還能夠成為孩子在信仰道路
上的榜樣。感恩自己能夠有事奉的機會，能夠見證一
顆一顆信仰小荳芽的變化和成長，也讓我看到一些初
信朋友對信仰尋求火熱的心，讓我能夠保持這份「溫
度」，繼續火熱，為主作工，但願榮耀歸給我們的上
帝，阿們！

    好感恩，我在聖保羅男女中學家教會已經服務
了 10 多個年頭，我加入家教會主要是服務家長，當
中最主要任務是參與聖保羅堂傳福音的事工，在過去
10多個年頭，每年家教會都舉辦「啟發課程」及「親
子啟發課程」。希望藉着課程，去啟發聖保羅男女中

藉啟發課程聯繫家長與學校
撰文：曹偉雄

學的家長，探索人生，而最重要是讓他們信靠主耶
穌，相信主耶穌。2024 年 9 月，我們更和傳道部攜
手新設「啟發生命成長課」，讓所有參加過「啟發課
程」的學員，得到持續學習，鞏固信仰的根基。讓每
一個家庭都能夠成為上帝的兒女，以至全家得救。
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    去年 9月，我們迎來了全新的「啟發生命成長課
程」。這不僅是一場課程的延續，更是一次心靈的接
力。它為參與者搭建了一個持續交流、深化情誼的平
台，讓大家在彼此的陪伴下，共同築牢信仰的根基。

    這是首次舉辦的課程，籌備與開展的過程中，我
們內心十分不安。然而，牧師的悉心指導和經驗豐富
的組長們引領我們一步步穩步前行，最終順利完成了
課程。這份成功，滿是感恩，感恩有他們的付出與陪
伴。

    作為一名初出茅廬的組長，在天父給予我的信心
與力量支撐下，在同工們不遺餘力的鼓勵與扶持中，
我有幸能夠為主作工。我衷心期望，能夠以自己的生
命故事去觸動他人的心靈，傳遞信望愛的精神，讓我
們在共同學習、扶持中逐漸走近耶穌，真切地領受因
信主而生的平安與喜樂，讓這份恩典在生命中持續 
綻放。

以生命故事觸動人心
撰文：黃頌詩

    感謝主！因為祂有訴說不盡的慈愛和恩典！真的
十分感恩有機會去參予這個「啟發生命成長課程」，
我的內心深處也感受到微妙的變化。課程不僅幫助我
認識信仰真正的意義，還透過小組討論讓我和組員
能真誠地分享彼此的經驗，感受到與組員的連結和 
支持。

    我深深感受到「啟發生命課程」引領每一個人朝
向天父、經歷聖靈、進入教會。課程由淺入深、由客
觀的認識到主觀的經歷，令我重新認識信仰的重要
性。讓我在面對困難時有更多的指引和力量。

      總括而言，我感受到以生命影響生命的熱誠，
活出福音的精神，感受到天父對每一個人無條件的愛
和接納，把無私的愛活出來，讓我更有使命感繼續屬
靈生命的成長。感恩、感謝 !

撰文：呂思慧 Alice Lui

      對上一次與初信姊妹進行栽培課程已經是廿多
年前的事。今次參與「生命成長課程」，最初是本着
事奉的心出發，最終上帝卻讓我自己得着更新。組內
有重回父懷抱的、有初信的、更有在教會多年但未接
受栽培訓練的，與大家同行，重新回顧靈命成長的要
素，讓我能提醒自己不要作忙着事奉的馬大，總要像
馬利亞每天貼服主跟前親近衪，才能「心意更新而變
化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨
意。」（羅 12：2下）

學像馬利亞  每天親近主 家長與子女彼此成長
撰文：Jennifer

參與者心聲

重新認識信仰

    自從孩子出生，我的人生價值就自然而然聚焦在
子女身上，「某某的母親」彷彿變成我唯一的名字，
而最初報名參加學校舉辦的「啟發成長課程」，原意
也是希望得到更多育兒的點子，陪伴孩子好好「成
長」。意料不及的是，課程中所指的「成長」，對象
竟是家長自己。

    這個課程為我提供了一個好好的個人空間，讓我
從照顧家庭的忙碌步伐停下來，反思自己的信仰、聆
聽自己的內心感受，在牧師和組長的牧養之下，親近
天父、親近聖靈，藉依靠主注滿力量；組員互相分享
人生經歷，每每觸動心靈，讓我反思人生意義，鼓勵
我成為主所喜悅的人。

    感謝天父透過這個課程使我的屬靈生命成長，為
我傾注愛心，成為我照顧子女的最強後盾。

撰文：Tammy

同笑同哭 獲益良多
撰文：Polly

    參加了「啟發課程」後，認識了很多家長，除了
彼此交流教育兒女的心得外，還能分享生活上的點滴
和挑戰，能夠在這裏得到這份情誼實在難能可貴，用
梁校長經常說的一句話：「我們都是聖保羅大家庭」。
實在很感動。

    不但如此，在今個學期初，更能參加了啟發成長
班，令我獲益良多。

首先。在信仰上能夠溫故知新。在每一課牧師或嘉賓
的分享中，給我有很多的啟發，甚至更新了我的思維
模式。讓我有反復思考的機會，有時更可應用在自己
的生活處境上，帶來故有習慣的改變。

    同時，透過小組彼此的分享，大家的見證經歷成
為我的鼓勵，印象中，在每一節課的分享都有笑有淚
呢！很感恩能認識一班同路人，很感恩我能夠參與 
其中。

撰文：Wing
探索信仰  尋求改變

    「啟發生命成長課」的課程幫助我對信仰有更全
面和深入的理解，對信仰的疑惑亦得到解答，對基督
教的認識更加清晰，並得到好多的啟發。

    當中不止在信仰上，在心靈上亦得到好多支持和
安慰，課程裡讓我們可以彼此分享和交流。

    我在課堂中結交到新的朋友，並建立深厚的友
誼。在生活中常常遇到很多難題和挑戰，每星期也很
期待這課程幫助我充電，令我更積極面對人生的挑
戰。

    生命成長課可以探索信仰，並在生命中尋求 
改變。
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    在我參加這個課程之前，我一直想多了解這個宗
教，所以我一直有參加崇拜。去年，我家發生了一件
很苦難的事情，我偶然看到了這個課程的招生。當我
的整個人生感到迷失和絕望時，每個星期三晚我都會
在聖保羅堂裡找到平安和愛來陪伴我度過哀傷。我無
法想像如果沒有上帝的同在，我如何能承受如此極大
的痛苦。

    課程裏的隊工都有自己的家庭和工作，但每一個
都願意付出，這讓我很感動。

    我開始問上帝：「我後半生的意義是甚麼？是不
是每天起床就上班，吃飯然後睡覺？」我開始想學習
更多聖經的智慧，我開始參加其他與基督教相關的課
程。隨後我還參加了教會舉辦的啟發延伸課程《啟發
生命成長課》。

撰文：Kitty

參與者心聲
學員互相扶持  患難中獲慰藉

    感謝上帝派了許多天使來幫助我們。我為兒子所
計劃的信仰正是上帝為我預備的。我覺得參加教會
活動讓我的生活更豐富。即使苦難背後那個「為什
麼？」仍是個不解之謎，我依然可以信靠上帝。

    感謝彭法政、我親愛的 Godma、Ms. Lau、
Kat、我的組長、組員和教友一直鼓勵我。我現在正
式成為上帝的女兒了。

    患難裝備上帝的子民去彼此相愛、安慰、支持。
求上帝幫助我活出基督的生命，求上帝使用我，讓我
的經歷將基督的光照進那些在黑暗和痛苦中的人，並
向受苦的人傳達上帝的恩典和盼望。阿們！

    自從去年辦了一屆的「生命延續班」後，再繼續
有啟發親子課程，這已經成了星期五與家長見面的約
會。一群為子女、為家人而來學習的家長，充滿喜樂
和愛心，加上每次膳食姊妹的早餐安排，真是非常感
恩。每星期活動完結之後，我們又期待下星期五的來

家長們期待的周五聚會 撰文：何惠儀傳道幹事

臨。大家都已經成為了好朋友，甚至成為聖保羅堂大
家庭的一份子。我們期望有更多的家長來與我們分享
教養子女之道、並且認識耶穌是孩子最好的牧羊人，
使他們一生得天父的祝福，滿有平安和恩典。阿們 !

活動剪影

▲	 孫梁麗美（右
）、梁成慧雯

（中）及吳方美華
負責籌辦「啟

發生命成長課」。

▲	 默默付出的一眾課程隊工們。
▲	 本堂前主任牧師彭培剛法政牧師支持課程。

▲	 孫梁麗美（左
）與梁智偉牧

師。

▲	 一眾課程隊工與孫梁麗美及聖保羅男女中
學潘紹慈校長聚餐。

▲	 課程完成，合照留念。
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    轉眼間，我們的小寶貝詠芯已經來到這個世界四
個多月了。成為母親對我來說雖然仍像一場夢，但經
歷十月懷胎、妊娠糖尿、剖腹生產，一切的疼痛是如
此難以想像但真實，當我看到詠芯天真可愛的笑容，
所有的辛苦都是值得的。在初為人母這段期間，我終
於感受到了一種前所未有的愛、責任和使命感，使我
對生活有了全新的理解。每一天，我丈夫 Sam和我
都在探索這新角色帶來的喜悅與責任，心中充滿感激

及期待。

    從懷孕
到詠芯的出
生，感謝大
家一直以來
對我們一家
的關愛、禱
告和祝福。
作為新手父
母，我們仍
需向經驗豐
富的長輩、
友好多多學
習。

撰文：魏嘉珩

    Sam 記得他成為父親之前，一位較年長弟兄曾
告訴他，為人父後如何徹底改變了自己對神的認識。
雖然詠芯出生才短短數月，Sam已經瞬間多次經歷
神的啟蒙而深刻體會到這位弟兄的分享是何等真實。
的而且確，成為父母後，我們更深刻地了解到上帝是
如何愛我們及恩待我們，感謝主！

    與此同時，詠芯的到來也讓 Sam 察覺到自己過
去的弱點，他意識到自己要在耐心、智慧和愛心方面
多下功夫，不斷改進。

    至於我，不敢說自己有多辛苦或犧牲不少，但這
段日子確實讓我深刻體會到每一位初為人母的女性都
是多麼的不容易。因為每一次的懷孕、分娩、產後恢
復、餵哺母乳、以致睡眠不足，要成為一位稱職母親，
都有一段段不足為外人道的獨特經歷，並要持久地面
對挑戰。但我願意立志向所有媽媽們學習，當然不少
得我最親愛的母親。

    在這個充滿挑戰與喜悅，並令人興奮的育兒旅程
中，我們深知每一步都需要依靠神。未來的日子裡，
我們期待在上帝的愛與教導指引下，與女兒一起成
長。願這份責任驅使我們一家立志成為合上帝心意的
基督化家庭，讓我們的屬靈生命更豐盛。感謝所有支
持我們的家人、親友、弟兄姊妹，未來的路，盼望我
們攜手同行，為上帝作美好見證，締造更多美好回
憶。

    為人父母的喜悅是在瞬間到來的 - 有非常艱難的
時刻，也有沮喪的時候，但在挑戰中總會有喜悅和滿
足的時刻。 雖然我在分娩的過程中身體承受了不少
的痛苦，但我會永遠珍惜我和丈夫在聽到寶寶的第一
聲哭聲時流下喜悅的淚水的美好回憶。

    正如約翰福音第 16 章 21 節所道：「婦人分娩
的時候有憂愁，因她生產的時候到了，但她生下孩子
後，就因為有一個人生在世上而喜樂，不再記住那苦
楚。 」

    女兒 Freya 的到來在很多方面改變了我們的家
庭。 雖然我和丈夫兩個人相處的時間確實減少了，
但看到他承擔起父親和保護者的新角色，展現了他有
耐性和溫柔的一面，讓我更加欣賞他。

    寶寶為我們的家庭增添的歡樂和幸福，是我們之
前意想不到的。朋友和親戚一看到寶寶，臉上都會馬
上露出燦爛的笑容，這真的讓我們感到很溫暖。 我

的堂姐甚至把寶寶的照片貼在她工作的桌子上，說看
到寶寶的笑容會在忙碌的一天為她帶來正能量。 我
們也特別感謝巴拿巴團契的弟兄姐妹們送上的祝福。

    我深深地體會到「it takes a village to raise a 
child」這句話的含義。 多虧了我的父母和祖母全心
全意的為我照顧寶寶，讓我非常放心，我才能在上班
時專注於工作，我和丈夫也能抽出時間陪伴彼此。 
感恩有他們的無私的支援。

撰文：Myra 梁沃璵

女兒詠芯到來  成上帝最美好的見證

寶寶帶來喜樂  家庭歡樂泉源
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    2024 年是充滿天父恩典的一年。

    2 月初得知寶寶的來臨，我在聖保羅堂的事奉崗
位，由青少年部部長變成顧問。

    感謝天父的看顧，讓我的懷孕和順產過程平安滿
滿。

    10 月 4 日，兒子林希晨出世了，我和丈夫在家
庭崗位上也迎來
了爸爸、媽媽這
個新身份。

    出院後帶著
兒子回家，我們
從零開始，棉乾
絮濕、捱更抵夜，
學習把兒子照料。

    產後賀爾蒙
真的讓我在第一
星期有很多情緒
起伏，身體復原
和自理、嘗試餵
母乳、與陪月員
的磨合。成為母

令人期待的生命旅程 全然交托主帶領
撰文：黃浣雯

親後的第一個月一切都很不容易，讓我體會到含辛茹
苦的意義。

    看著希晨一天一天長大，滿月後我們也漸漸適應
做父母這個新身份。

    寶寶會無時無刻想我們抱著陪著，雖然真的很
「黐身」，但我們很喜歡被他全然依賴的感覺。有時
他也會無盡哭鬧，特別是半夜時，真的考驗我們的恆
久忍耐。

    小生命的到來亦為雙方家庭帶來無窮的喜悅，成
為日常的重點關注，對於與長輩間的新衝擊，我們需
要足夠智慧去面對。

    現在寶寶 5 個月了，我已經重回職場，成為了
半夜餵夜奶，同時早上準時上班，在公司偷看家中鏡
頭，下班後歸心似箭的在職媽媽。

    「養兒方知父母恩」，這一章甜酸苦辣交集的「更
新‧變化」，也只有做了父母的才能體會。前方令
人期待的旅程，憑着信、望、愛，我和丈夫都懷著謙
卑的心繼續學習，將一切都全然交托給主。

    雅各書 1:17 載著：「各樣美善的恩賜、 和各樣
全備的賞賜、 都是從上頭來的，從眾光之父那裡降
下來的。」

    我們的兒子吳啓佑（Dexter）於 2023 年 6 月 19
日出生。初為父母雖有手忙腳亂之時，但聖保羅堂弟
兄姊妹的代禱與支援，讓我們真切體會「我們曉得萬
事都互相效力，叫愛上帝的人得益處」（羅馬書8:28）
的應許。 

    作為基督徒家庭，我們盼望啓佑自幼親近上帝。
然而首三個月，啓佑作息不定，每逢主日總為能否返
教會掙扎。當啓佑三個月大時，他的睡眠奇蹟般穩定
下來，自此每週主日都成為全家期待的美好時光。 

    起初擔心啓佑會影響崇拜的進行，但上帝的恩典
超乎所想——啓佑不僅能安靜參與大部分時間，聽到
牧師講道時更會專注凝望聖壇。現在每逢主日清早，
他總會咿呀提醒我們「返教會見牧師」，更學會向弟
兄姊妹說「平安」。 

    特別感謝常坐在我們教父母及每星期都坐在我
們身旁的弟兄姊妹：當啓佑感到不適時，總有人悄
悄遞來玩具及幫忙。這些溫暖舉動完美詮釋了「你

們要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善」（希伯來書
10:24）。 

    我們已為啓佑報名主日學，求主帶領啓佑「在基
督裏生根建造，信心堅固」（歌羅西書 2:7）。謹此
感謝每位以微
笑包容、以行
動扶持我們的
屬靈家人，願
我們繼續同行
天國路，見證
主恩。 

    「教養孩
童，使他走當
行的道，就是
到老他也不偏
離。」（箴言
22:6） 

上帝的恩典超乎所想 撰文：鄭懿文、吳煒熙
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▲	 林法政在就職禮後，與謝子和主教及夫人、林師母、本堂聖品、侍從及詩班員合照。

▲	 謝主教、林法政、莫牧師及鄭慕智法政
主持新春團拜儀式。

2025 年 1至 3月份本堂活動剪影

▲	婦女部每隔三個月也會舉辦一次松
柏團契探訪活動。

▲	適逢「三八婦女節」，婦女部於今
年3月 9日主辦「凍齡樂園」活動，
用赤子之心經歷和思考上帝的作為。

​▲	每逢主日，早餐團契讓教友可以享受美味豐富的早餐，與牧者和兄姊們互
相交誼。

▲	1 月 12 日基督少年軍 223 分隊舉行周年立願禮。

▲	林法政帶領「小侍從訓練」，與來
自不同牧區的年輕人，分享當侍從
的要訣，並教導穿着侍從袍的技巧。
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▲	2 月 2日成年部舉行今年首次會議。
▲	婦女部舉行今年首次會議。

▲	常青團於今年 1月 15 日邀請王鳳儀法政分享「從平信徒至法
政」點滴。

▲	2 月 5 日常青團舉行新春團拜，祝願各人福杯滿
溢。

▲	2 月 8 日 成年部邀請聖樂部部長黃
秀慧主講「淺談管風琴、古鍵琴和
巴洛克時期的聖樂」。

▲	1 月 19 日 聖保羅書院合唱團在午堂崇拜獻唱。
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