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香港聖公會聖馬太堂 
聖餐崇拜禮文 

 

日期：2021年 12月 12日 
將臨期第三主日暨青少年部主日 
 

召聚 

宣召 
眾立 

主禮  主的靈在我身上，因為祂用膏膏我，叫我傳好信息給謙卑的
人。                                                 (以賽亞書61︰1) 

進堂詩 

久望耶穌歌 (普天頌讚第72首) 

1. 久望耶穌，懇求降臨，主生為要救萬民； 

釋我罪惡，去我憂心，賜我平安與主親。 

以色列族，靠主安心，世界希望主來臨； 

萬國萬民虔誠仰望，飢渴靈魂得歡欣。 

2. 降生世界，為救萬邦，聖嬰雖小是君王， 

降生世界，治理我眾，引進天國，主牧場。 

祈求主將永恆聖靈，治理我心作我君： 

惟有靠主完全功勳，舉我高升主榮庭。 

問安  
主禮   親愛的主內兄弟姊妹，今天是將臨期第三主日，讓我們藉聆

聽上主聖言和遵行祂的道，並在團契的共融裏，準備自己，
迎接基督的降臨。 

今天，我們要作好準備，願上帝增強我們各人的信心，如此，
我們就能挺身昂首，知道得贖的日子近了。 
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點燃將臨期蠟燭  
每主日燃點將臨期蠟燭前，將以下物件逐一放進馬槽： 

將臨期第三主日：牧羊人。 

點燃第三支將臨期蠟燭，之後主禮領讀下列禱文： 

主禮  我們燃點第三支蠟燭（粉紅），稱為「喜樂之燭」，提醒我
們與牧羊人一樣，聽見基督降生的宣告時是何等的喜樂。 

那天使對他們說：「不要懼怕，我報給你們大喜的信息，是
關乎萬民的。因今天在大衛的城裏，為你們生了救主，就是
主基督」。（大喜的信息）       (路加福音 2:10-11) 

默想 

主禮  在聽見及傳講福音時，我們同時經驗到喜樂和恐懼，你試想
想為何牧羊人會懼怕呢？在你生命中有什麼阻礙你去接受
福音呢？誰向你傳福音呢？你又怎樣將好消息與別人分享
呢？ 

祈禱 

主禮  喜樂之主，求你提醒我們你是生命之源，我們所有的都是你
所賜的，賜我們有願意的心與人分享你的慈愛，認識你就是
真正的喜樂。 

會眾  阿們。 

主禮  至高榮耀的主，祢是當受頌揚的，因為祢是道路、真理和生
命，願讚美歸於祢！ 

主啊，祢曾差遣先知施洗聖約翰為真光作見證，願我們在祢
的光明中歡欣快樂，同為真光作見證：主耶穌基督是我們的
救主，祂的國快要降臨，祂是萬世的王。 

會眾  願上帝永受讚美。 
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悔罪禮 
眾坐/跪 

主禮   主已差遣祂的使者來到我們中間，要我們為祂預備道路。 

  讓我們聽到主的呼喚，省察自己，以懺罪的心祈求上帝的赦
免。 

靜默片刻 

全體   永生的上帝──光明與恩典的賜予者，我們生性軟弱、愚
昧，明知故犯：在思想、言語和行為上，常常得罪了祢，辜
負了祢的愛，並玷污了祢在我們裏面的神聖形像。我們都懷
著歉疚、羞愧，和懊悔的心，求祢因祢獨生兒子耶穌基督的
緣故，饒恕我們，領我們脫離黑暗，做祢光明的子女。阿們。  

憐憫頌 

 

 

赦罪文 

主禮   全能的上帝憐憫你們，藉著我們的主耶穌基督，饒恕你們所
犯的罪，增加你們行善的力量，並藉聖靈的大能，保守你們
進入永生。 

全體   阿們。 

祝文  
 
 
 
 
 
主禮  我們要祈禱。 
 主啊，求祢顯出力量，施展大能，降臨在我們中間：我們被

自己的罪阻擋，求祢施恩，憐恤我們，快來幫助我們，拯救

我們，藉賴我們的主耶穌基督而求；惟願尊貴榮耀，歸與聖

父、聖子、聖靈，永世無盡。 

會眾  阿們。 
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聆聽聖言 
眾坐 

第一次經課  記載在西番雅書 3︰14-20 

讀經員  14錫安哪，應當歌唱！以色列啊，應當歡呼！耶路撒冷啊，
應當滿心歡喜快樂！15耶和華已經免去對你的審判，趕出你
的仇敵。以色列的王－耶和華在你中間；你必不再懼怕災
禍。16當那日，必有話對耶路撒冷說：「不要懼怕！錫安哪，
不要手軟！17耶和華－你的上帝在你中間大有能力，施行拯
救。他必因你歡欣喜樂，他在愛中靜默，且因你而喜樂歡呼。
18我要聚集那些因無節期而愁煩的人，他們曾遠離你，是你
的重擔和羞辱。

19
那時，看哪，我必對付所有苦待你的人，

拯救瘸腿的，召集被趕出的；那些在全地受羞辱的，我必使
他們得稱讚，享名聲。20那時，我必領你們回來，召集你們；
我使你們被擄之人歸回的時候，必使你們在地上的萬民中享
名聲，得稱讚；這是耶和華說的。」 

讀經員  這是上主的道。 
會眾   感謝上主。 

以賽亞書 12︰2-6 

主禮/司禱 看哪！上帝是我的拯救；我要倚靠祂，並不懼怕。因為主
上主是我的力量，是我的詩歌，祂也成了我的拯救。 

會眾 當稱謝主，求告祂的名；在萬民中傳揚祂的作為。 

主禮/司禱 你們必從救恩的泉源歡然取水。在那日，你們要說：當稱
謝主，求告祂的名；在萬民中傳揚祂的作為，宣告祂的名
已被尊崇。 

會眾 當稱謝主，求告祂的名；在萬民中傳揚祂的作為。 

主禮/司禱 你們要向上主唱歌，因祂所做的十分宏偉；但願這事遍傳
全地。 

會眾 當稱謝主，求告祂的名；在萬民中傳揚祂的作為。 

主禮/司禱 錫安的居民哪，當揚聲歡呼，因為在你們當中的以色列聖
者最為偉大。 

會眾   當稱謝主，求告祂的名；在萬民中傳揚祂的作為。 
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第二次經課  腓立比書 4︰4-7 

讀經員  4 你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。5 要讓眾人知
道你們謙讓的心。主已經近了。6應當一無掛慮，只要凡事藉
著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴上帝。7上帝所賜那
超越人所能了解的平安，必在基督耶穌裏，保守你們的心懷
意念。 

讀經員  這是上主的道。 
會眾   感謝上主。 

升階聖詩  
眾立 

你當歡欣歌 (普天頌讚第51首) 

1. 歡欣，救主為君！你當叩拜至尊！ 
高聲感謝主恩，凱歌永遠歡欣； 
舉起你聲！振起你心！歡欣！歡欣！你當歡欣！ 

2. 耶穌執掌權衡，真理慈愛之神： 
主既使我潔清，高舉榮升天庭。 
舉起你聲！振起你心！歡欣！歡欣！你當歡欣！ 

3. 救主坐父之右，靜待仇敵歸誠， 
聽主命令俯首，跪主足下獻心。 
舉起你聲，振起你心！歡欣！歡欣！你當歡欣！ 

4. 你當希望歡欣！耶穌必再將臨！ 
引導從主僕人，同歸天上家庭。 
吾眾將聞天使聲音，歡欣！天角吹云“歡欣！” 

福音 

福音員 哈利路亞，哈利路亞。 
   預備上主的路，修平祂的道， 
   凡有血氣的，必一同看見上帝的救恩。 
全體   哈利路亞。 

福音員  願主與你們同在。 
會眾  也與你同在。 
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福音員  主耶穌基督的聖福音記載在路加福音 3︰7-18 
 

 

 
 
 
福音員  7約翰對那出來要受他洗的眾人說：「毒蛇的孽種啊，誰指示

你們逃避那將要來的憤怒呢？8你們要結出果子來，和悔改的

心相稱。不要自己心裏說：『我們有亞伯拉罕為祖宗。』我

告訴你們，上帝能從這些石頭中給亞伯拉罕興起子孫來。9

現在斧子已經放在樹根上，凡不結好果子的樹就砍下來，丟

在火裏。」10眾人問他：「這樣，我們該做甚麼呢？」11約翰

回答：「有兩件衣裳的，就分給那沒有的；有食物的，也該

這樣做。」12也有稅吏來要受洗，對他說：「老師，我們該

做甚麼呢？」13約翰對他們說：「除了規定的數目，不要多

收。」14也有士兵問他說：「我們該做甚麼呢？」約翰說：

「不要勒索任何人，也不要敲詐人；自己有糧餉就該知足。」 
15
百姓期待基督的來臨；他們心裏猜測，或許約翰是基督。

16

約翰對眾人說：「我是用水給你們施洗，但有一位能力比我

更大的要來，我就是給他解鞋帶也不配。他要用聖靈與火給

你們施洗。17他手裏拿著簸箕，要揚淨他的穀物，把麥子收

在倉裏，把糠用不滅的火燒盡。」 
18約翰又用許多別的話勸百姓，向他們傳福音。 

福音員 這是上主的福音。 
 

 

 
 
 

講道  
眾坐 
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宣認信仰 
尼吉亞信經 

眾立 

主禮   讓我們承認我們的信仰： 
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詩班獻詩 
凡有血氣歌 

1. 凡有血氣，皆當靜默，敬畏謙恭同肅立； 
毋思絲毫世俗事物，因主基督臨世界。 
親手分賜天福神恩，接受我等恭敬拜。 

2. 王之王兮，聖母誕生，血肉為體掩神光， 
主之主兮，仍在下方，今日依然恩澤長， 
自願將其聖身寶血，賜與信者作天糧。 
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3. 千萬天軍，排列成行，前隊先鋒一路長， 
周圍環繞光之光兮，親從永晝天堂降， 
消滅地獄可怖權威，推開黑暗，揚真光。 

4. 西拉冰兮，伏主足下，基路冰兮常警醒， 
兩翅遮面，大聲讚美，頌歌騰響門庭震， 
阿勒盧亞，阿勒盧亞，阿勒盧亞，主至聖。阿們。 

聖公會聖馬太堂青少年部立願禮 
會衆坐，青少年部部員站立  

宣召 

主禮 你們蒙上帝之呼召，願意加入本堂青少年部各團契，你們當
知道此事實屬神聖，故此你們當視此為認識真道，服務教
會，榮耀上帝之機會，將你們的時間、才能、力量奉獻上帝，
彼此勉勵，學習，盡心竭力作部員之模範。現在，我奉上帝
之名，在會衆面前察問你們，是否樂意為上帝工作，榮耀上
帝。 

察問 

主禮 你們是否真心誠意加入本堂青少年部? 
部員 我是。 

主禮 你們是否願意勤習聖經，並真心誠意的接受和奉行教導祂的
教導? 

部員  我願意，願上帝助我。 

主禮 你們是否願意服從牧師、顧問、部長、各職員、導師及各部
友之善意勸導? 

部員  我願意，願上帝助我。 

主禮 你們是否願意追隨本部之目標? 
部員 我願意，願上帝助我。 

主禮 本部之部訓為何? 
部員 小子們哪，我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總要在行為

和誠實上。            (約翰壹書 3:18) 

祈禱 

主禮 奉聖父、聖子、聖靈之名接納你們為聖馬太堂青少年部部
友，阿們。 
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願你們緊記於心，凡你們所許願的，都要在日常生活中實踐
力行，求上帝賜你們力量，能堅守所許之願，阿們。 

祝福 
主禮 願全能之上帝，引導你們，扶助你們，祝福你們，使你們為

教會團契所作一切之工作，皆能有益主之教會，榮耀主之聖
名。阿們。 

青少年部獻唱 
讓我高飛 

主，讓我心有夢想，無邊黑夜裡遠看著星河， 
年青光陰未保留，從來未甘奔波終一生， 
如果你讓我選取，寧冒險經過，不希罕安定， 
讓我為你使命立大志，為你棄掉所有。 

讓我高飛，高高的遠飛， 
不惜翅翼斷，不安於低地， 
遠飛不知的那方向，總比平庸值得， 
讓我高飛，造夢裡歡呼讚頌，看見你張開雙手， 
縱世間再沒有造夢者，仍要一生振翅， 

主，讓我心有夢想，無邊黑夜裡遠看著星河， 
從此甘心被你使用，願為你擺上求盡我一生， 
深願你為我選取，前行的路徑，為理想飛奔， 
主我為你使命立大志，讓我獻盡所有， 

讓我高飛，高高的遠飛， 
不惜翅翼斷，不安於低地， 
遠飛不知的那方向，總比平庸值得， 
讓我高飛，造夢裡歡呼讚頌，看見你張開雙手， 
縱世間再沒有造夢者，仍要一生振翅， 

讓我高飛，高高的遠飛， 
不惜翅翼斷，不安於低地， 
遠飛不知的那方向，總比平庸值得， 
讓我高飛，造夢裡歡呼讚頌，看見你張開雙手， 
縱世間再沒有造夢者，仍要一生振翅， 
或會再沒有造夢者，仍要這生振翅。 
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會眾禱文 
主禮 親愛的主內兄弟姊妹：上帝是真光，普照世界，藉着祂的兒

子——天上的大祭司耶穌基督，救贖世人。現在，讓我們滿
懷喜樂地向主禱告。 

代禱員 上帝啊，求主使我們明白「我們在主裏面，主在我們裏面」
的真理，我們就不再偏行己路；而終日被愁煩所困擾的人，
和被欺壓的人，都因主的臨在而得平安，心裏歡喜快樂。 求
主使教會也因着主的臨格，滿有信心，努力把救恩傳開。 

靜默片刻。 (請為教會和教會在世的使命祈禱) 

仁愛的主啊，求祢臨格， 
會眾  我們的生命就得釋放。 

代禱員 為一切因欺壓、歧視、暴力和偏見所造成人性的苦難，我們
禱告上主：求主使一切有能力的、豐裕的，掌權的都不會對
這些人性的苦難視若無睹，願意伸出援手。 

為保衛國家的軍人，和維持治安的警察，我們禱告上主：求
主使他們有從主而來的正義、智慧和勇毅，能依主的旨意，
履行職務，堅守崗位，建立和平的國度。 

靜默片刻。 (請為世界和平及國際間的友誼祈禱) 

仁愛的主啊，求祢臨格， 
會眾  我們的生命就得釋放。 

代禱員 我們為主的臨格而歡欣：求主賜我們敏銳的觸覺，不會對別
人的需要視而不見，面對衝突時能保持公正的態度與廣闊的
心胸，努力連繫人際的和諧，建立公義的社會。 

靜默片刻。 (請為香港──我們居住的城市祈禱) 

仁愛的主啊，求祢臨格， 
會眾  我們的生命就得釋放。 

代禱員 為所有身體軟弱、心靈愁煩和常懷不安的人，我們禱告上
主：求主降臨在他們中間，憐憫他們，釋放他們，使他們不
再被自己的罪和從罪而衍生的惡捆綁。 

為患病的人，為身心靈需要關心的人，[特別為      ]，我
們禱告上主：求主施憐憫，常與他們同在，使他們得醫治，
他們的家人亦得主的安慰。 

靜默片刻。 
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仁愛的主啊，求祢臨格， 
會眾  我們的生命就得釋放。 

代禱員 為所有不再被世事、病痛和憂慮所纏繞的人，他們蒙主賜予
全備的救恩，作了天國的子民，為此，我們感謝主：求主使
我們也有着同樣的盼望，以致我們不畏地上的勞苦，因信主
而得主的應許，成為主的子女，將來必與離開我們的親友，
[特別記念      ]，在主國度裏，與他們及天上眾聖徒，同
享永恆團契的福樂。 

靜默片刻。 

仁愛的主啊，求祢臨格， 
會眾  我們的生命就得釋放。 

主禮  仁慈的主啊，我們頌揚祢，因為祢常賜予我們豐盛的恩典。
祢沒有離棄任何一個人，縱使我們選擇遠離祢，祢總是期待
我們回轉，歸向祢。求祢因着愛我們的緣故，悅納我們的懇
求，奉主耶穌基督的名。 

會眾  阿們。 

感恩祝謝 
平安禮 
眾立 

主禮   因我們上帝憐憫的心腸，叫清晨的日光從高天臨到我們，要
照亮坐在黑暗中死蔭裏的人，把我們的腳引到平安的路上。 

 
 

 

 

 

各人奉主的名互祝平安。 

奉獻禮 
主禮   你們要以感謝為祭獻與上帝，又要向至高者還你的願。 
                     (詩篇50:14) 
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奉獻聖詩 
靈牧歌(普天頌讚第203首) 

1. 懇求靈魂至善牧人，荒野降下天糧， 

萬古磐石，傾流活水，餵養行旅羣羊。 

2. 我靈忍饑，疲勞，軟弱，尋求天堂喜樂， 

即主當年在世之時，憂傷所流永福。 

3. 我生並非單靠飯糧，靠主恩言營養， 

因此加力，繼續旅行，到我安樂地方。 

4. 容我擘餅之時見主，從此永親慈顏， 

更求將主永生筵席，肆設在我心間。 

5. 求在愛中與我同餐，直到主再降臨； 

惟有我主寶血聖身，為我無上奇珍。 

獻禮文 

主禮   創造萬有的上帝，我們頌揚祢。 
  因祢的美善，我們獻上這餅， 
  這餅是地之出產及人手所造成，並成為我們生命之糧。 
全體   願上帝永受讚美。 

主禮  創造萬有的上帝，我們頌揚祢。 
  因祢的美善，我們獻上這杯， 
  這杯是葡萄之果，由人手釀製，成為我們救恩之杯。 
全體   願上帝永受讚美。 

大祝謝文 
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主禮  無論何時何地感謝祢，全能的聖父，天地萬物的創造主，是
合理的，也是美好可喜的事。 

因為祢差遣祢的愛子，從罪惡和死亡中救贖了我們，使我們
在祂裏面承襲永生，如此，當祂在權能和大勝利中，再臨審
判世界的時候，我們就能無愧亦無懼，滿懷喜樂迎接祂。 

   因此，我們與天使和天使長，天上的會眾，一同稱讚頌揚 
   祢榮耀的聖名，常讚美祢說： 
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主禮   上帝啊，我們感謝祢，因祢不但藉著祢所創造的天地萬物，
向我們啟示祢自己，亦藉著選召祢的子民以色列，和先知所
宣講的聖言，及祢道成肉身的聖子耶穌，向我們顯明祢的仁
慈和大愛。 

  在這末世的日子裏，祢差遣祢的聖子耶穌，由童貞女馬利亞
所生，成為世界的救主和救贖者。藉著祂，祢拯救我們脫離
邪惡，使我們可以無愧的侍立在祢面前。藉著祂，祢引領我
們遠離謬誤，進入真理；遠離罪惡，進入公義；遠離死亡，
進入永生。 

我們的主耶穌基督，在為我們受死的前夕，拿起餅來，感謝
祢後，就擘開，分給祂的門徒，說：「你們拿著吃，這是我
的身體，是為你們捨的；你們應當如此行，為的是記念我。」 

餐後，祂拿起杯來，感謝祢後，遞給門徒，說：「你們都
 喝這個，這杯是用我的血所立的新約，是為你們流出來的，
 使罪得赦。你們每逢喝的時候，要如此行，為的是記念我。」
 天父啊，遵照祂的命令，因此 

 

 
 
 
 
 

主禮   萬有的主，我們向祢獻上稱頌和感謝的祭，把來自祢所創造
之世界的餅和酒，呈獻給祢。 

恩慈的上帝，我們求祢差遣聖靈，降臨在這些餅酒上面，
 使它們可以成為基督的聖體和寶血的新約聖事。求祢使我們
與祢的聖子結成一體，分享祂所獻的祭，以致我們藉著
 祂，被聖靈分別為聖，蒙祢悅納。求祢按祢預定的日子，
 使萬物皆順服基督，並且引領我們進入天國，在該處與蒙
 福童貞聖母馬利亞和祢的眾聖徒，承受祢為我們所準備的
 永恆產業；藉著在萬有之先就存在、教會的元首、我們得
 救的泉源主耶穌基督而求。 
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藉著基督，偕同基督，在基督內，及在聖靈的合一裏，一切
尊貴榮耀皆歸與祢──全能的聖父，從現在直到永遠。 

會眾  阿們。 
主禱文 
眾坐/跪 

主禮  現在遵照我們救主基督的教訓，我們禱告說： 
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擘餅 
 

 

 

 

 

 

 

 

羔羊頌 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

虔領聖餐 
主禮   這是上帝的羔羊，除去世人罪的主，蒙召來赴聖宴的人是有

福的。 
會眾  主啊，我當不起祢到我的心裏來，只要祢說一句話，我的靈

魂就會痊癒。 
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領餐後聖詩 
眾立 

簇新民族歌(普天頌讚第237(2)首) 

1. 世界將有簇新民族，光榮偉大，前此未聞， 
其靈永燃自由烈火，其目常顯智識光明。 

2. 永守和平，不流滴血，溫柔剛強，仁勇兼全， 
洪水，烈火，海，陸，空間，到處無畏，穩植人權。 

3. 萬國萬方，皆卸武裝，自由同志，相處安康， 
健旺愛脈，時常活躍，心心相繫，熱血滿腔。 

4. 簇新藝術，如花怒放，雄奇音樂，響徹雲天， 
生活化成一曲清歌，寰宇化成美滿樂園。 

領餐後祈禱 
眾坐/跪 

主禮  我們要祈禱： 
  上主，我們為這些天上的禮物感謝祢，求祢在我們裏面燃點

聖靈的火，讓我們在基督再臨之時，能在祂面前發光。藉賴
我們的主耶穌基督而求。 

全體  阿們。 

全能永生的上帝，我們感謝祢，因祢已經以祢的聖子─我們
的救主耶穌基督──最寶貴的聖體寶血，作為靈糧餵養了我
們。我們願意奉獻自己，成為活祭，求祢差遣我們，使我們
藉聖靈的大能，在生活和工作中服侍祢，讚美祢，榮耀祢。
阿們。 

 

宣佈 
眾坐 
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差遣 
祝福 

主禮  公義的太陽，基督照耀你們，驅散你們路前的黑暗； 
願全能的上帝，聖父、聖子、聖靈，賜福給你們，保護你們，
直到永遠。 

全體  阿們。 

差遣 
眾立 

主禮  你們要在基督的光照和平安中向前邁進。 
會眾  感謝上主！ 

殿樂 
聖壇事奉人員及主禮在奏樂聲中列隊退堂。 
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