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聖公會聖恩堂  

二零二三年五月二十一日 第廿八卷第二十一期 

復活期第七主日 

香港聖公會教省主教長：陳謳明大主教 

香港島教區主教：謝子和主教 

主理牧師：林振偉牧師 

地址：香港赤柱馬坑邨健馬樓地下 

聖公會聖彼得堂幼稚園(赤柱分校)禮堂 

電話：2813 6130  傳真：2813 6162 

網址：http://dhk.hkskh.org/grace 

電郵：gc.dhk@hkskh.org 

聖工輪值 

 5 月 21 日 (白) 5 月 28 日 (紅) 

禮儀 早禱 聖餐 

主禮 -- 謝子和 

司禱 王振強 -- 

講道 鄧炳強 謝子和 

司琴 李寶儀 吳兆輝 

讀經 陳廣明 陳錦榮 

代禱 周月娟 彭美霞 

侍從 鄭康森 王振強 

財政值日 廖嘉敏  丁浩然 鄧炳強  陳廣明 

司事 彭美霞 梁福好 

音響控制 陳錦榮 楊惠蓮 
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活動出席人數 

主日崇拜 出席    13 人 領餐 11 人 

主日學 導師     2 人 學生  1 人 

學道班 出席     3 人   

本堂活動時間表 

主日崇拜 星期日上午 11 時正 

每月第一、二、四主日為聖餐崇拜 

第三及五主日為早禱 

主日學 已恢復實體上課，時間：上午 10 時正 

學道/經文分享會 現已復課(或請留意主日周刊) 

 

靈修雋語  馬克威．梅爾滋 

成功的意義在於單一的時間裏僅能有單一的目標。達到一個目標，是邁

向另一個目標的出發點。 

 

  

本主日崇拜祝文、經課及詩歌 

宣召經句 
耶穌說：「我不會撇下你們為孤兒，我必到你們這裏來。」

(約翰福音 14:18) 

祝文 

上帝，榮耀的君王，祢已經使祢的獨生聖子耶穌基督得勝，

升到祢天上的國：求祢切勿丟棄我們，不得安慰，但求差

遣聖靈激勵我們，使我們亦能升到我們的救主基督所先到

的地方；聖子和聖父、聖靈，惟一上帝，一同永生，一同

掌權，同享尊榮，永世無盡。阿們。 

聖詩 

始禮詩：救主升天歌 

獻禮詩：耶穌呼召歌 

結禮詩：求作遠象歌 

經課 使徒行傳 1:6-14 

 約翰福音 17:1-11 
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《牧言》                 盧君灝牧師 

早些時候我和林牧師感染新冠，現在我們已經康復；藉此，我和

林牧師再次感謝各位的代禱與問候，更感謝各位提供的藥方，偏方，

秘方及「補品」。在主的大家庭裏有些小病小恙，有時都滿有幸福感！ 

記得十九世紀德國哲學家叔本華曾說過：「健康勝過一切身外

物，健康的乞丐真的比有病的國王幸福。」健康比一切財富更寶貴，

這是無庸置疑的；但健康的乞丐是否比有病的國王更幸福，我就不

敢肯定了。 

做皇帝多好！吃的、住的、用的，都是最好的，自己又權傾一國，

想怎樣就怎樣，自己的意願高於所有人的意願，朝臣子民高呼萬歲…

縱使身體抱病又如何？君不見八十多歲的總統拜登，張口結舌，步

履闌珊，有時甚至摔倒，還要再選連任嗎？做領袖，握大權的吸引

力實在太大了！所以，縱然健康欠理想，也不會放棄爭大位！ 

中國歷代的皇帝食好、住好、用好，又大權在握，沒有人膽敢頂

撞他們的心意，他們應該很長壽，譬如乾隆皇帝享年89歲，武則天

82歲，唐玄宗76歲 …… 但原來他們都是例外。我們華夏文明一共

經歷了83個王朝和大大小小的各種政權、產生了559位帝王，他們的

平均壽命卻只有39.8歲，不到四十歲。譬如光緒只有38歲，順治只有

24歲，宋帝昺只有9歲 …… 由此可見，貴為一國之君，有這麼好的

客觀條件，只是希望有一個健康的身體，也不能如願；人的意願何

其脆弱！實實際際，當一位三代同堂的健康農夫比當一位短命皇帝

強得多！回思叔本華的話，我同意：健康真是勝過一切身外物，健

康的乞丐真的比有病的國王幸福。 
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報告事項 

〈復活期學道班〉 

本堂將於復活期內在主日崇拜前 (10:00-10:45)，一起研讀《主禱文》，認

識其中的思想和其神學意義。謹將詳情列舉如下： 

21/5 信仰分享 

28/5 教區主教到訪聖恩：與主教對話 

4/6 信仰分享 

11/6 專題：主的名為聖有甚麼意義？ 

18/6 信仰分享 

25/6 專題：上帝國所講何事？ 

2/7 與北角聖彼得堂聯合堂慶，休課一次 

9/7 專題：在地若天：上帝的旨意得成就 

〈謝主教探訪聖恩暨五月聚餐〉 

香港島教區謝子和主教將於本月 28 日 (聖靈降臨日) 出席本堂崇拜，並

主禮聖餐及講道，本堂亦因應主教探訪，安排當日崇拜後舉行五月聚餐會，

敬請本堂兄姊預留時間出席。如能幫忙預備食物，請與丁太聯絡。 

本堂亦希望藉謝主教到訪北彼，特別當天上午 10:15-10:45 安排一節〈與

主教對話〉，謹請本堂兄姊出席。 

〈盧牧師休假〉 

盧君灝正與師母休假，到加拿大探望親友及旅行，本堂謹此祝願盧牧師及

師母旅途平安愉快。 

〈網上兒童主日崇拜〉 

每主日由不同牧者主禮及講道，歡迎大家在每主日上午 10 時

正，點擊以下網址參與：http://dhk.hkskh.org/stpeter/index.aspx。 
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〈每天五分鐘網上靈修〉 

這是聖馬利亞堂、北角聖彼得堂、主誕堂、聖恩堂和聖士提

反堂牧者和傳道同工的協作，互相效力，為大家靈性的成長

而製作的，希望大家每天能抽出五分鐘時間，在聆聽和平靜

中，與主親近。網址：http://dhk.hkskh.org/stpeter/ministry.aspx?id=1758 。

亦可直接登入 YouTube 觀看。 

〈聖言日糧〉 

由教省製作，每天上午於教省網站和 YouTube 平台發放，讓

大家在周日有幾分鐘安靜時間，與上帝相遇，得著聖言餵養

網址：http://www.hkskh.org/content.aspx?id=87&lang=2 

 

 

  

http://www.hkskh.org/content.aspx?id=87&lang=2
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本周經課 

謹此鼓勵大家每天用點時間作個人的靈修。以下是本主日經文，供大家在這

個星期作為閱讀和默想的材料，也有每日代禱事項，藉此表達我們對周遭事

物的關心。 

使徒行傳 1:6-14 

使徒聚集的時候，問耶穌：「主啊，你就要在這時候復興以色列國嗎？」

耶穌對他們說：「父憑著自己的權柄所定的時候和日期，不是你們可以知

道的。但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力，並要在耶路撒冷、猶

太全地和撒瑪利亞，直到地極，作我的見證。」說了這些話，他們正看的

時候，他被接上升，有一朵雲彩從他們眼前把他接去。他升上去的時候，

他們定睛望天，看哪，有兩個人身穿白衣站在他們旁邊，說：「加利利人

哪，你們為甚麼站著望天呢？這離開你們被接升天的耶穌，你們見他怎樣

升上天去，他也要怎樣來臨。」有一座山，名叫橄欖山，離耶路撒冷不遠，

有安息日可行走的路程。那時，門徒從那裏回耶路撒冷去，他們一進城，

就上了所住的樓房；在那裏有彼得、約翰、雅各、安得烈、腓力、多馬、

巴多羅買、馬太、亞勒腓的兒子雅各、激進黨的西門，和雅各的兒子猶大。

這些人和幾個婦人，包括耶穌的母親馬利亞，和耶穌的兄弟，都同心合意

地恆切禱告。 

約翰福音 17:1-11 

耶穌說了這些話，就舉目望天，說：「父啊，時候到了，願你榮耀你的兒

子，使兒子也榮耀你；因為你曾賜給他權柄掌管凡血肉之軀的，使他把永

生賜給你所賜給他的人。認識你—獨一的真神，並且認識你所差來的耶穌

基督，這就是永生。我在地上已經榮耀你，你交給我做的工作，我已完成

了。父啊，現在求你使我在你面前得榮耀，就是在未有世界以前，我同你

享有的榮耀。你從世上賜給我的人，我已把你的名顯明給他們。他們本是

你的，你把他們賜給我，他們也遵守了你的道。現在他們知道，你所賜給

我的一切都是從你那裏來的；因為你所賜給我的話，我已經賜給他們，他

們也領受了，又確實知道，我是從你出來的，並且信你差了我來。我為他

們祈求，不為世人祈求，卻為你所賜給我的人祈求，因他們本是你的。凡

是我的都是你的，你的也是我的，並且我因他們得了榮耀。我到你那裏去；

我不再留在世上，他們卻在世上。聖父啊，求你因你的名，就是你所賜給

我的名，保守他們，使他們像我們一樣合而為一。」  
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會眾禱文  復活期第七主日 

主禮 我們都連於基督，祂是真葡萄樹，我們是枝子，我們常在祂裏面，

祂也常在我們裏面；因此，讓我們坦然無懼地來到主的面前，向

主禱告。 

代禱員 為教會在世的使命：求主使我們不會忘記耶穌吩咐門徒的大使

命，願意努力傳揚主的福音，使世人認識上帝，願意共同為教

會建立在地若天的國度，多出一分力量，身心力行，彰顯主的

榮耀。為此，我們禱告上主。 

會眾 求主憐憫，垂聽我們的祈禱。 

代禱員 為上帝國的臨在祈禱：求主教導我們認識上帝國猶如酵母發起

麪團，使我們在工作和生活中，成為有活力的酵，與基督同工，

促成上帝國實現在人間，使全人類認識主的救恩，同頌主的聖名。

為此，我們禱告上主。 

會眾 求主憐憫，垂聽我們的祈禱。 

代禱員 為信徒彼此相愛祈禱：求主使我們認識沒有人只為自己而活，而

是要愛鄰如己，願意施予，彼此扶助，特別在教會中，因主愛我

們的緣故，建立愛與關懷的團契。為此，我們禱告上主。 

會眾 求主憐憫，垂聽我們的祈禱。 

代禱員 我們為教會年青信徒祈禱：求主激發他們有熱心追求信仰的心，

開啟他們的心懷，使他們願意多學、多聽，多問、認識真理，對

信仰認真，對生命肯定，一生為主所用，立志活出福音的精神。

為此，我們禱告上主。 

會眾 求主憐憫，垂聽我們的祈禱。 
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代禱員 為渴慕認識主的人祈禱：求主開啟他們的心，有認識主的意願，

有慕道的心志，特別我們中間仍有未認識主的家人和朋友，求主

使我們彼此代禱關懷，在信心和行為上，多作見證基督的事。為

此，我們禱告上主。 

會眾 求主憐憫，垂聽我們的祈禱。 

代禱員 為學生快將進入暑假前的學期考試：求主使學生能好好珍惜上

課的日子，每天做好考試前的準備，亦為自己的未來找到學習方

向。為此，我們禱告上主。 

會眾 求主憐憫，垂聽我們的祈禱。 

代禱員 為生病的，和心靈受創傷的人祈禱，[特別為 ______]：求主施恩，

使他們得醫治，又賜安慰予病者的家人。為此，我們禱告上主。 

會眾 求主憐憫，垂聽我們的祈禱。 

代禱員 為離世者祈禱，[特別為 ______]：求主使他們的靈魂在主的懷

裏得安息，在天國裏永遠與主同住。為此，我們禱告上主。 

會眾 求主憐憫，垂聽我們的祈禱。 

在安靜中，讓我們為大家和自己關心的事禱告： 

 俄烏兩國近日緊長局勢，隨時會爆發大規模的戰爭 

 為 6 月及 7 月的暑期聖經班的籌備工作，特別為參與今次事工的

工作人員 

 為 6 月開始兩位實習神學生在北彼的事奉工作訓練 

 為聖恩堂正物識傳道同工擔任幼稚園宗教活動事工 

主禮 生命的主啊，求祢聯合所有信祢的人，使我們不會與祢分離，得

以連於祢的生命中，我們的禱告也因此成為有力的見證；藉賴死

而復生的主，耶穌基督──永活的上帝。 

會眾 阿們。 
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代禱事項 

謹此呼籲主內兄姊每天花點時間以禱告與主親近，每天為一件事情祈禱，

在禱告中一起關懷世界和我們的鄰舍，並多為教會祈禱。 

星期一 為天氣的改變所帶來身體健康的威脅，特別香港已進入夏天的

季節，又是颱風活躍的日子：求主保守年長和身體常時欠安的

人，使他們能適應氣候的變化。 

星期二 為近日俄烏的緊張局勢：求主平息兩國的紛爭，使戰事不會擴

大，免得有更多人受到無情戰火的摧殘。 

星期三 為北彼今年六月至暑假期間會有兩位實習神學生：求主使她們

在北彼的學習順利，亦使北彼以及聖恩有充足的人手開展暑期

學生福音活動。 

星期四 為北彼快要開展的學生事工，特別在六月和七月分別為聖米迦

勒小學初小及高小學生舉辦之暑期聖經班：求主使北彼有充足

的人手和周詳的籌備。 

星期五 為聖恩每月一次與幼稚園合作的家長事工。 

星期六 為聖奧古斯丁小堂；為郭志丕主教、李安業座堂主任牧師、張

志明法政牧師、簡嘉瑩牧師；為該堂的讀經員、代禱員、侍從、

接待員、詩班、司琴；為該堂的兒童和青少年；為主日學老師

代禱，使他們培育兒童認識主及愛主；為拔萃男書院及拔萃男

書院附屬小學所有教職員及學生之培育、福傳和支援的使命；

為拔萃男書院及拔萃男書院附屬小學所有教職員、學生、家長

及校友。 
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