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聖公會聖恩堂  

二零二三年四月二十三日 第廿八卷第十七期 

復活期第三主日 

香港聖公會教省主教長：陳謳明大主教 

香港島教區主教：謝子和主教 

主理牧師：林振偉牧師 

地址：香港赤柱馬坑邨健馬樓地下 

聖公會聖彼得堂幼稚園(赤柱分校)禮堂 

電話：2813 6130  傳真：2813 6162 

網址：http://dhk.hkskh.org/grace 

電郵：gc.dhk@hkskh.org 

聖工輪值 

 4月 23日 (白) 4月 30日 (白) 

禮儀 聖餐 聖餐 

主禮 余鋒倫 盧君灝 

司禱 -- -- 

講道 余鋒倫 盧君灝 

司琴 李寶儀 吳兆輝 

讀經 陳錦榮 郭玉玲 

代禱 鄭康森 梁福好 

侍從 丁浩然  陳碧瑜 丁浩然 

財政值日 劉  芳  廖嘉敏 劉  芳  鄭康森 

司事 梁福好 彭美霞 

音響控制 楊惠蓮 陳錦榮 
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活動出席人數 

主日崇拜 出席    13人   

主日學 導師     2人 學生  1人 

學道班 出席     0人   

本堂活動時間表 

主日崇拜 星期日上午 11時正 

每月第一、二、四主日為聖餐崇拜 

第三及五主日為早禱 

主日學 已恢復實體上課，時間：上午 10時正 

學道/經文分享會 現已復課(或請留意主日周刊) 

 

靈修雋語  阿爾弗雷德 Alfred Adler, 1870-1937 (心理學鼻祖之一) 

總是杞人憂天的人，察覺危險的敏感度高得驚人。他們總是放大危險，

讓警報器大鳴大放，藉以支配他人。 

  

本主日崇拜祝文、經課及詩歌 

宣召經句 
主耶穌，請給我們講解聖經；當祢和我們說話的時候，求

祢使我們心裏火熱。(路加福音 24:32) 

祝文 

上帝啊，祢當受頌揚的聖子曾在擘餅的時候，向祂的門徒

顯現：求祢開啟我們信仰的眼睛，使我們在祂一切救贖工

作中，認出祂來；聖子和聖父、聖靈，三位一體的主，惟

一上帝，一同永生，一同掌權，永世無盡。阿們。 

聖詩 

始禮詩：大啟樂園歌 

升階詩：基督已復活 

獻禮詩：道路真理生命歌 

結禮詩：天父引導歌 

經課 彼得前書 1:17-23 

 路加福音 24:13-35 
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《牧言》                 盧君灝牧師 

繼印度國民生產總值在2021年最後一季度超越了英國之後，印度又

有一項統計超越中國了。根據聯合國分析，在2023年的某個時候，印度

將正式超過中國成為世界上人口最多的國家。世界銀行估計，實際上這

可能已經發生了，印度的人口已經超過中國，比中國多500萬人。 

「人多好辦事」，還是「人多難辦事」！這個地球能夠容納多少人口

呢？根據國際組織GEAS的研究，並未能找出一個肯定答案。有些學者

認為這個地球可以養活20億人，不少學者認為可以養活80億人，甚至有

些學者認為這個地球可以養活一萬億人。為什麼他們的估計如此分歧？ 

原來，如果我們的生活水準要跟美國中等階級的人一樣，那麼這地

球只可以養活20億人；如果我們維持現狀，容許貧富懸殊的生活水準，

那麼地球可以養活80億人沒有問題；如果我們追求的只是起碼的溫飽，

這地球可以養活一萬億人。 

難怪發達國家的生育率逐年下降，因為他們要追逐更好的生活品

質；反而發展中國家的生育率維持高企，因為他們「有能力」多養育孩

子。 

撇開物質的角度，從信仰角度看，生命本身就是祝福。上帝是生命

之主，萬物的繁衍是上帝賜給我們的禮物：「上帝就賜福給他們，又對

他們說：『要生養眾多，遍滿地面，治理這地 ……』」(創世記1:28) 在

申命記中，聖經更加以生命與死亡，祝福與詛咒作對比：「我已將生命

與死亡，祝福與詛咒，都擺在你面前。你要選擇生命。」(申命記30:19)。 

世界各地世世代代都有不少印裔人移居，辛勤工作，為當地服務。

現今印度人在世界各地，各行各業，擔當首席行政官或領導者，也是不

勝枚舉，為世界各國各行各業作出貢獻。 

根據人口普查，印度人2.3%信奉基督教，按人口比例計，多出的五

百萬人中至少應有11萬是我們的弟兄姊妹。世上多了11萬基督徒，不是

很好嗎？ 

願主祝福這國家繼續健康發展。 
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報告事項 

〈復活期學道班〉 

本堂將於復活期內在主日崇拜前 (10:00-10:45)，一起研讀《主禱文》，認

識其中的思想和其神學意義。謹將詳情列舉如下： 

23/4 信仰分享 

30/4 信仰分享 

7/5 信仰分享 

14/5 專題：用《主禱文》祈禱是甚麼的一回事？ 

21/5 信仰分享 

28/5 教區主教到訪聖恩：與主教對話 

4/6 信仰分享 

11/6 專題：我們可怎樣稱呼上帝？ 

18/6 信仰分享 

25/6 專題：上帝國所講何事？ 

〈為應屆中學文憑試考生打氣〉 

為支持及鼓勵香港島教區內所有應屆中學文憑試的考生，謝子和主教連

同幾位牧師透過教區社交頻道發放六段短片為應屆考生加油打氣，盼望

在考試期間與他們同行。短片分別於 4月 15日、4月 22日、4月 29日、

5月 6日、5月 13日及 5月 20日（逢星期六）在媒體上載，

給考生們觀看，亦讓教區內一眾肢體予以支持與代禱。 

短片可於以下連結瀏覽：https://dhk.hkskh.org 

〈家長甜品製作班〉 

這是本堂與幼稚園將合辦的活動，製作杯子蛋糕 (cupcakes)。 

詳情如下： 

日期：5月 6日(星期六) 

時間：10:00-12:00 

收費：每位$50 

名額：8人 (每位家長最多可帶同 2位小朋友參加) 

如當天有興脆出席參加及協助活動舉行，請與丁太聯絡。 
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〈網上兒童主日崇拜〉 

每主日由不同牧者主禮及講道，歡迎大家在每主日上午 10時

正，點擊以下網址參與：http://dhk.hkskh.org/stpeter/index.aspx。 

〈每天五分鐘網上靈修〉 

這是聖馬利亞堂、北角聖彼得堂、主誕堂、聖恩堂和聖士提

反堂牧者和傳道同工的協作，互相效力，為大家靈性的成長

而製作的，希望大家每天能抽出五分鐘時間，在聆聽和平靜

中，與主親近。網址：http://dhk.hkskh.org/stpeter/ministry.aspx?id=1758 。

亦可直接登入 YouTube觀看。 

〈聖言日糧〉 

由教省製作，每天上午於教省網站和 YouTube平台發放，讓

大家在周日有幾分鐘安靜時間，與上帝相遇，得著聖言餵養

網址：http://www.hkskh.org/content.aspx?id=87&lang=2 

 

 

 

〈為應屆中學文憑試考生打氣〉 

為支持及鼓勵香港島教區內所有應屆中學文憑試的考生，謝子和主教連

同幾位牧師透過教區社交頻道發放六段短片為應屆考生加油打氣，盼望

在考試期間與他們同行。短片分別於 4 月 15 日、4 月 22 日、4 月 29

日、5月 6日、5月 13日及 5月 20日（逢星期六）在媒體

上載，給考生們觀看，亦讓教區內一眾肢體予以支持與代禱。 

短片可於以下連結瀏覽：https://dhk.hkskh.org 

  

http://www.hkskh.org/content.aspx?id=87&lang=2
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本周經課 

謹此鼓勵大家每天用點時間作個人的靈修。以下是本主日經文，供大家在這

個星期作為閱讀和默想的材料，也有每日代禱事項，藉此表達我們對周遭事

物的關心。 

經課選自《彼得前書》1章 17-23節 

既然你們稱那不偏待人、按各人行為審判人的主為父，就當存敬畏的心，

度你們在世寄居的日子。你們知道，你們得以從你們祖先傳下來虛妄的行

為中救贖出來，不是靠著會朽壞的金銀等物，而是憑著基督的寶血，如同

無瑕疵、無玷污的羔羊的血。基督是上帝在創世以前所預知，而在這末世

才為你們顯現的。你們也因著他而信那使他從死人中復活、又給他榮耀的

上帝，好讓你們的信心和盼望都在於上帝。既然你們因順從真理而潔淨了

自己的心靈，能真誠愛弟兄，就該以清潔的心彼此切實相愛。你們蒙了重

生，不是由於會朽壞的種子，而是由於不會朽壞的種子，是藉著上帝永活

常存的道。 

經課選自《路加福音》24章 13-35節 

同一天，門徒中有兩個人往一個村子去；這村子名叫以馬忤斯，離耶路撒

冷約有二十五里。他們彼此談論所發生的這一切事。正交談議論的時候，

耶穌親自走近他們，和他們同行，可是他們的眼睛模糊了，沒認出他。耶

穌對他們說：「你們一邊走一邊談，彼此談論的是甚麼事呢？」他們就站

住，臉上帶著愁容。兩人中有一個名叫革流巴的回答：「你是在耶路撒冷

的旅客中，惟一還不知道這幾天在那裏發生了甚麼事的人嗎？」耶穌對他

們說：「甚麼事呢？」他們對他說：「就是拿撒勒人耶穌的事。他是個先知，

在上帝和眾百姓面前，說話行事都大有能力。祭司長們和我們的官長竟把

他解去，定了死罪，釘在十字架上。但我們素來所盼望要救贖以色列民的

就是他。不但如此，這些事發生到現在已經三天了。還有，我們中間的幾

個婦女使我們驚奇：她們清早去了墳墓，不見他的身體，就回來告訴我們，

說她們看見了天使顯現，說他活了。又有我們的幾個人往墳墓那裏去，所

發現的正如婦女們所說的，只是沒有看見他。」耶穌對他們說：「無知的

人哪，先知所說的一切話，你們的心信得太遲鈍了。基督不是必須受這些
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苦難，然後進入他的榮耀嗎？」於是，他從摩西和眾先知起，凡經上所指

著自己的話都給他們作了解釋。他們走近所要去的村子，耶穌好像還要往

前走，他們卻強留他說：「時候晚了，天快黑了，請你同我們住下吧。」

耶穌就進去，要同他們住下。坐下來和他們用餐的時候，耶穌拿起餅來，

祝福了，擘開，遞給他們。他們的眼睛開了，這才認出他來。耶穌卻從他

們眼前消失了。他們彼此說：「在路上他和我們說話，給我們講解聖經的

時候，我們的心在我們裏面豈不是火熱的嗎？」於是他們立刻起身，回耶

路撒冷去，看見十一個使徒和與他們正在一起的人聚集在一處，說：「主

果然復活了，已經顯現給西門看了。」於是，兩個人把路上所遇到，和耶

穌擘餅的時候怎麼被他們認出來的事，都述說了一遍。 
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會眾禱文  復活期第三主日 

主禮 親愛的兄弟姊妹，耶穌是主，是基督，常與我們同在，與我們同

行，願我們彼此同心，讓我們帶着以誠以敬的心，向祂祈禱。 

代禱員 復活的基督開啟了門徒的心竅，使他們明白聖經；求主也使我們

也在聖經中找到生命的道理，明瞭主在我們各人身上的旨意，並

得着力量實踐出來。 

靜默 

復活的主，求祢憐憫， 

會眾 垂聽我們的禱告。 

代禱員 基督既願意讓門徒用指頭探入祂的傷痕，使他們相信基督是復

活的主；求主讓我們看到人類的世界也滿佈傷痕，惟有緊靠主，

世界才得拯救。 

靜默 

復活的主，求祢憐憫， 

會眾 垂聽我們的禱告。 

代禱員 若我們不相信基督已經復活，我們的盼望必要落空；求主堅定我

們的信心，我們就能戰勝世俗和魔鬼的試探，作真實無偽的信徒，

如此，我們的見證也會是真的。 

靜默 

復活的主，求祢憐憫， 

會眾 垂聽我們的禱告。 

代禱員 有光照耀的地方，就再沒有黑暗；求主的光也照耀我們的內心，

如此，我們就不再恐懼，不再有害人的歪念，終能成為一點燭光，

縱使微弱，也能讓人見到基督。 

靜默 

復活的主，求祢憐憫， 

會眾 垂聽我們的禱告。 
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代禱員 主曾吩咐門徒耐心等候聖靈的降臨，因為主將要交托他們更大

的使命，從猶太人的群體中，將福音傳到外邦的世界，求主賜我

們與門徒一樣的耐心，如此，我們就能準備自己，承擔主將要交

托我們的使命。 

靜默 

復活的主，求祢憐憫， 

會眾 垂聽我們的禱告。 

代禱員 在我們身邊還有很多受着疾病纏磨的人，或身心感到疲累的人，

我們為他們祈禱，特別為盧君灝牧師及師母；求主因着我們的懇

求，和他們堅定的信靠，賜他們與主同在的平安。 

靜默 

復活的主，求祢憐憫， 

會眾 垂聽我們的禱告。 

代禱員 我們亦為離世的信徒和他們的家人，特別為疫情中離世的人：願

他們在主國度裏永遠與主同住。 

靜默 

復活的主，求祢憐憫， 

會眾 垂聽我們的禱告。 

在安靜中，讓我們為大家和自己關心的事禱告： 

 為文憑試應考學生有充足的準備和體魄 

 為北彼快將推行的學生事工，特別是主日學和兒童詩班 

 為今天北彼召開的牧區議會會議 

 為聖恩堂正物識傳道同工擔任幼稚園宗教活動事工 

主禮 仁慈的主，全能的上帝，求祢不要因為我們的軟弱而不聆聽我們

的禱告，我們都是祢所揀選的人，因着祢對信祢的人所應許的，

憐憫我們，垂顧我們，應允我們的禱告；藉賴我們的主耶穌基督

──永活的上帝。 

會眾 阿們。 
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代禱事項 

謹此呼籲主內兄姊每天花點時間以禱告與主親近，每天為一件事情祈禱，

在禱告中一起關懷世界和我們的鄰舍，並多為教會祈禱。 

星期一 為香港進入雨季：求主賜合適的氣候，有使我們多關心地球的

暖化對大自然生態和環境的影響，使各國政府有實際的對應方

法。 

星期二 為俄烏能走向永久的和平：求主使兩個主政人員，能正視戰爭

所帶來的人禍災難，願意拿出誠意而不是武器，為地區的永久

和平，開啟對話，促成停戰的可能。 

星期三 為今屆文憑試的學生：求主使所有應考學生，能做好準備，保

守他們在考試期間有充沛的精神和體魄。 

星期四 為北彼快要來臨的暑假所要開展的學生事工：求主使北彼有充

足的人手和周詳的籌備──特別是在兒童詩班和主日學的事

工上。 

星期五 為聖恩堂物識到傳道同工：求主賜力量，使聖恩在幼稚園宗教

活動事工上的承擔得以落實。 

星期六 為澳門聖馬可堂；為馬偉利牧師及全體同工、牧區議會並所有

教友；為該堂的家庭、成人、青少年、兒童等各項培育和傳道

工作；為開展路環石排灣區的福音事工：求主堅固信徒的信心，

使澳門聖馬可堂成為活潑且成熟的信仰群體，將福音帶到澳門

每個角落；為牧區內蔡高中學附屬幼稚園與聖公會澳門社會服

務處的工作，為他們所有職員、學生及家長並所有受服務的對

象，得蒙上主的福音。 
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