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聖公會聖恩堂  

二零二三年三月五日 第廿八卷第十期 

大齋期第二主日 

香港聖公會教省主教長：陳謳明大主教 

香港島教區主教：謝子和主教 

主理牧師：林振偉牧師 

地址：香港赤柱馬坑邨健馬樓地下 

聖公會聖彼得堂幼稚園(赤柱分校)禮堂 

電話：2813 6130  傳真：2813 6162 

網址：http://dhk.hkskh.org/grace 

電郵：gc.dhk@hkskh.org 

聖工輪值 

 3月 5日 (紫) 3月 12日 (紫) 

禮儀 早禱 聖餐 

主禮 -- 林振偉 

司禱 王振強 -- 

講道 鄧炳強 林振偉 

司琴 鄭慕潔 吳兆輝 

讀經 陳錦榮 郭玉玲 

代禱 郭玉玲 廖嘉敏 

侍從 鄭康森 王振強 

財政值日 廖嘉敏  彭美霞 丁浩然  劉   芳 

司事 梁福好 彭美霞 

音響控制 陳廣明 陳錦榮 
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活動出席人數 

主日崇拜 出席    19人 領餐 18人  

主日學 導師     2人 學生  2人 

學道班 出席     9人   

本堂活動時間表 

主日崇拜 星期日上午 11時正 

每月第一、二、四主日為聖餐崇拜 

第三及五主日為早禱 

主日學 已恢復實體上課，時間：上午 10時正 

學道/經文分享會 現已復課(或請留意主日周刊) 

 

靈修雋語  約翰紐曼樞機主教 Cardinal John Henry Newman, 1801-1890 

沒有人會為一個神學結論而殉道，也沒有人會為表達個人的意見而輕

生；殉道的行為只在面對信仰 (faith) 時才發生。 

  

本主日崇拜祝文、經課及詩歌 

宣召經句 
人子也必被舉起來；叫一切信祂的都得永生。 

(約翰福音 3:14-15) 

祝文 

上帝啊，祢的榮耀就是常常憐憫世人：求祢施恩給一切離

開祢的道路的人，使他們有悔改的心和堅定的信仰，重新

信奉並持守祢永不改變之聖道的真理，就是祢的聖子耶穌

基督；聖子和聖父、聖靈，惟一上帝，一同永生，一同掌

權，永世無盡。阿們。 

聖詩 

始禮詩：我靈頌主歌 

獻禮詩：我靈鎮靜歌 

結禮詩：愛主更深歌 

經課 羅馬書 4:1-5, 13-17 

 約翰福音 3:1-17 
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《牧言》                 林振偉牧師 

每年的大齋期，大家總會聽到牧者勸導多作屬靈操練的功夫，特

別是祈禱、禁食和行善的事。但要做到這些操練，困難嗎？特別我們

生活在一個物質極其豐厚的社會，禁食這件事，似乎講得容易，實踐

出來，有點難度。其實自有教會而來，禁食的操練都是教會在教導上

和真正的實踐上，常常出現很大的差距，從來未曾出現過成功的例子

──除了在修道院修行的修士和僧侶。 

禁食之難，在於理想和實踐中間有着各式各樣實際的處境問題。

舉例說，早期教會很多信徒出生於奴隸階級，需要每天為主人付出勞

力，特別是務農的奴隸，他們在田間工作，極需要從食物中獲取力氣。

我們必須明白一件事，一日三餐這個大家想當然的事，要到十八世紀

末歐州工業革命開始才出現。在這之前，每人每日只吃兩頓飯，以今

天的標準，他們早已行禁食的事。就是這一點，歷代教會都不斷作出

修訂，從嚴謹的要求，逐漸走向寬鬆，又從大家必要做的，逐漸容讓

個人因應實際情況選擇做上多少。今天我們都用上簡樸生活這個字，

因為看重了精神的鍛練；當然，能實踐禁食還是好的。 

這不是說教會對禁食的取態作出了重大的改變，而是更加重視信

徒自身的意願，期待我們在上帝面前多去思考「門徒的代價」(cost of 

discipleship)，好像幾位漁夫聽到耶穌呼召他們時，便立即撇下所有，

跟從他。他們撇下的是使他們能果腹的魚獲，撇下的是一張張在家裏

溫暖的床，和有抵擋風雨的屋子。撇下，表示他們願意約束自己認為

應該得到的，去追尋還未看得到、捉得到的未來。 

這不也是一種試探嗎？要勝過它，需要我們學習禁食，先從放進

嘴裏的食物開始。魔鬼在曠野給耶穌第一個試探，不就是與食物有關

嗎？耶穌勝過了，禁食沒有使他要用飽食來取代上帝的說話，倒讓上

帝的說話給他能力去勝過饑餓。 



 4 

報告事項 

〈大齋期學道班〉 

教會每年進入大齋期，都積極勸勉信徒多騰出一些時間，專心學道。本堂

正安排在大齋期的每個主日崇拜前 (10:00-10:45)，一起閱讀聖經，認識真

理，明白聖道。謹將詳情列舉如下： 

5/3 信仰分享 

12/3 專題分享：當拜主，你的上帝 

19/3 信仰分享 

26/3 專題分享：不可試探主 

2/4 信仰分享 

〈三月聚餐〉 

謹定於 3月 12日主日後舉行，誠邀本堂兄姊預留時間出席，更歡迎大家

獻出拿手好菜，一起分享，亦請與丁太聯絡，以便安排。 

〈堂委會會議〉 

謹定於 3月 12日每月聚餐後舉行，敬請各堂委屆時出席。議程及會議文

件容後於堂委群組上傳。 

〈三月周六親子活動〉 

謹定於 3月 18日 (星期六) 舉行〈卑路乍灣海濱長廊公園半天遊〉，本堂

將邀請幼稚園學生和家長參加，也希望本堂兄姊出席參加。詳情如下： 

集合時間：上午 10時正 

集合地點：觀馬樓巴士站 

收費：$30 (單程旅遊車費用，大小同價) 

午膳：上環鳳城酒家 

午膳時間：下午 1時正 

午膳費用：$100 (大小同價，於當日收取) 

報名：請聯絡丁太 
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〈網上兒童主日崇拜〉 

每主日由不同牧者主禮及講道，歡迎大家在每主日上午 10時

正，點擊以下網址參與：http://dhk.hkskh.org/stpeter/index.aspx。 

〈每天五分鐘網上靈修〉 

這是聖馬利亞堂、北角聖彼得堂、主誕堂、聖恩堂和聖士提

反堂牧者和傳道同工的協作，互相效力，為大家靈性的成長

而製作的，希望大家每天能抽出五分鐘時間，在聆聽和平靜

中，與主親近。網址：http://dhk.hkskh.org/stpeter/ministry.aspx?id=1758 。

亦可直接登入 YouTube觀看。 

〈聖言日糧〉 

由教省製作，每天上午於教省網站和 YouTube平台發放，讓

大家在周日有幾分鐘安靜時間，與上帝相遇，得著聖言餵養

網址：http://www.hkskh.org/content.aspx?id=87&lang=2 

 

 

  

http://www.hkskh.org/content.aspx?id=87&lang=2
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本周經課 

謹此鼓勵大家每天用點時間作個人的靈修。以下是本主日經文，供大家在這

個星期作為閱讀和默想的材料，也有每日代禱事項，藉此表達我們對周遭事

物的關心。 

經課選自《羅馬書》4章 1-5節及 13-17節 

這樣，那按肉體作我們祖宗的亞伯拉罕，我們要怎麼說呢？倘若亞伯拉罕

是因行為稱義，他就有可誇的，但是在上帝面前他一無可誇。經上說甚麼

呢？「亞伯拉罕信了上帝，這就算他為義。」做工的得工資不算是恩典，

而是應得的；但那不做工的，只信那位稱不敬虔之人為義的，他的信就算

為義。因為上帝給亞伯拉罕和他後裔承受世界的應許不是藉著律法，而是

藉著信而得的義。若是屬於律法的人才是後嗣，信就落空了，應許也就失

效了。因為律法是惹動憤怒的，哪裏沒有律法，哪裏就沒有過犯。所以，

人作後嗣是出於信，因此就屬乎恩，以致應許保證歸給所有的後裔，不但

歸給那屬於律法的，也歸給那效法亞伯拉罕之信的人。亞伯拉罕所信的是

那叫死人復活、使無變為有的上帝，在這位上帝面前亞伯拉罕成為我們眾

人的父，如經上所記：「我已經立你作多國之父。」 

經課選自《約翰福音》3章 1-17節 

有一個法利賽人，名叫尼哥德慕，是猶太人的官。這人夜裏來見耶穌，

對他說：「拉比，我們知道你是由上帝那裏來作老師的；因為你所行的神

蹟，若沒有上帝同在，無人能行。」耶穌回答他說：「我實實在在地告訴

你，人若不重生，就不能見上帝的國。」尼哥德慕對他說：「人已經老

了，如何能重生呢？豈能再進母腹生出來嗎？」耶穌回答：「我實實在在

地告訴你，人若不是從水和聖靈生的，就不能進上帝的國。從肉身生的

就是肉身；從靈生的就是靈。我說『你們必須重生』，你不要驚訝。風隨

著意思吹，你聽見風的聲音，卻不知道是從哪裏來，往哪裏去；凡從聖

靈生的也是如此。」尼哥德慕問他：「怎麼能有這些事呢？」耶穌回答，

對他說：「你是以色列人的老師，還不明白這些事嗎？我實實在在地告訴

你，我們所說的是我們知道的，我們所見證的是我們見過的，你們卻不

領受我們的見證。我對你們說地上的事，你們尚且不信，若對你們說天

上的事，如何能信呢？除了從天降下的人子，沒有人升過天。摩西在曠

野怎樣舉蛇，人子也必須照樣被舉起來，要使一切信他的人都得永生。

「上帝愛世人，甚至將他獨一的兒子賜給他們，叫一切信他的人不致滅

亡，反得永生。因為上帝差他的兒子到世上來，不是要定世人的罪，而

是要使世人因他得救。」  
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會眾禱文  大齋期第二主日 

主禮 上帝重生我們，使我們得著從上而來的恩典，能看見、聽見，和

感受到主的同在。讓我們帶着堅定的信心，向主禱告。 

代禱員 為因政治鬥爭、民族仇恨，和宗教衝突所造成生命的傷亡：求主

止息一切殘暴和滅絕人性的行為，使人類從一切惡行中釋放出

來，並認識到人性中的惡。 

靜默 

主啊，願我們醒覺到自己的愚昧。 

會眾 求主憐憫。 

代禱員 為人類有保育大地的決心：求主使每個人都願意身體力行，珍惜

和善用大地的資源，不會因追求經濟利益而放棄保育的責任，不

任意破壞已經脆弱不堪的生態環境。 

靜默 

主啊，願我們珍惜主的創造。 

會眾 求主憐憫。 

代禱員 為人類日漸失去對文化歷史的尊重，特別因為經濟建設而對歷

史文化的破壞：求主使我們認識到，這些不顧責任的破壞將如何

影響我們的下一代。 

靜默 

主啊，願人類不再漠視文化的凋零。 

會眾 求主憐憫。 

代禱員 為教會在香港這片土地上有實踐真理，宣揚聖道的勇毅和決心：

求主使教會永遠走在主的道路上，事奉上帝，做主喜悅和合乎主

旨意的事，與主同工，建立天國在人間。 

靜默 

主啊，願教會在地上為鹽為光。 

會眾 求主憐憫。 
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代禱員 為我們有傳福音的熱誠：求主激勵我們能積極地活出信仰的精

神，願意與人分享生命的意義，因為這是基督交托給我們的使命。 

靜默 

主啊，願我們不會忘記信徒的使命。 

會眾 求主憐憫。 

代禱員 為患病的人和心靈受創傷的人，[特別為    ]：求主醫治，亦使

我們能感受他們每天所面對的困難。 

靜默 

主啊，願希望臨到所有困苦的人。 

會眾 求主憐憫。 

代禱員 為離世的人，[特別為    ]：求主使我們的心常與他們同在，與

他們有著永恆的盼望。 

靜默 

主啊，願我們的心靈常與他們同在。 

會眾 求主憐憫。 

在安靜中，讓我們為大家和自己關心的事禱告： 

⚫ 為土耳其及敘利亞大地震災區的人民和重建的工作 

⚫ 為大齋期內信徒屬靈生命的操練，特別多讀經、多祈禱 

⚫ 為北彼和聖恩在疫後逐漸恢復和開展的教導、牧養，和福傳事工 

⚫ 為教省和教區各委員會的工作，特別主日學和青少年事工 

主禮 上帝啊，我們自知軟弱，若沒有祢的同在，和所賜的恩典，必不

能做祢交付給我們的工作；求祢繼續保守我們，並因着聖子耶穌

基督的憐憫，悅納我們誠心懇求的事。這都靠着聖子耶穌基督的

名。 

會眾 阿們。 
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代禱事項 

謹此呼籲主內兄姊每天花點時間以禱告與主親近，每天為一件事情祈禱，

在禱告中一起關懷世界和我們的鄰舍，並多為教會祈禱。 

星期一 為教省正推行的大齋期靈修之旅：求主使我們有追求信仰知識

的心志，願意努力學習，不但在知識上有所增長，更能充實靈

性的生命，活出基督的精神。 

星期二 為土耳其與敘利亞邊境地區的地震災區的重建：求主使國際間

能衷誠合作，解救當前的人道危難，亦加緊重建的計劃，使失

去家園的人看到未來。 

星期三 為明華神學院的學生和老師：求主使每位學生抱有追求神學知

識的心志，作為老師的有教學的熱誠，更重要的是他們有擁抱

信仰的心懷，在教與學的過程中加深對上帝的認識。 

星期四 為北彼正準備推行的「好土壤」計劃：求主使每位教友能看到

自己都有上帝聖靈賜予的恩賜，在教會裏能發揮功效，使福音

的種子得往下紮根，向上結果。 

星期五 為兩所聖彼得堂幼稚園的學生、老師，和校長：求主加添他們

力量和信心，特別在面對出生人口下降下，對學生收入困難所

衍生的壓力。 

星期六 為荊冕堂；為該堂的福傳、關懷牧養及各項事工；求主親自帶

領，使事奉人員和參與者都蒙上主賜福；為荊冕堂教友更熱心

愛上帝愛鄰舍，學習聖道、認識教會；托展天國，忠心為主作

見証；為該堂身體欠安的肢體；求上主醫治、憐憫，使他們得

到安慰；為牧區內學校的校長、教職員身心；求主賜予能力智

慧，迎接教學工作的挑戰；為牧民中心及該區社會服務工作，

工作人員滿有愛心，教友熱心參與關懷社區工作，作榮神益人

的事工。 
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