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主教的話

各位弟兄姊妹︰

主內平安！

時光飛逝，轉瞬間已踏入十二月。首先，祝大家將臨期蒙福，並願你們的心充滿喜樂和平

安迎接聖誕節和新年。

在過去的一年，教區推出了一系列的活動，幫助、引導我們活出門徒和好管家的生命素  

質。當看見各牧區、傳道區都積極發展主的工作，不少教友的靈命進一步成長，我深受感動。

在這裏，感謝你們辛勤的付出。榮歸上主！

在剛舉行的第十四屆教區議會中，我們訂下今後兩年教區發展主題︰「裝備門徒，共建教

會」。旨在深化過去兩年所建立的門徒生命，並嘗試回應教會人手短缺的挑戰，積極裝備教友

參與事奉。

今日的香港社會，生活看似逐漸重回正軌；然而，每當聽聞倫常慘劇發生，或有人因生活

壓力而選擇輕生，都令我們深感痛心。在這樣的時代，那位愛世人的上帝沒有沉默，祂不單不

會離棄我們，反而更會興起祂的子民，把衪所賜的盼望和平安彰顯出來。這是祂給我們個人和

教會的使命。

為了裝備大家及共建教會，教區將會推出「門徒三得——靈，知，行」、祈禱夥伴計劃，與

事奉培訓等（詳情請參閱第8頁）。請

大家積極參與。另外，在此，我特

別邀請大家出席1月4日在聖約翰座

堂舉行的茶聚（下午4時）和新年

委身感恩崇拜（下午5時），為過

去感恩，將來年交託上主。

願主祝福大家。
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隨着年紀漸長，我愈發體會到這個世界上有許多充滿智慧的高人。

以往我見識少，常常誤以為自己有多厲害，經常處於自信心爆棚的狀態。慢慢地，隨着年

事漸長，也因着認識的人多了，特別在不同的崗位上，與不同背景、不同能力的兄姊合作機會

增加後，更能發覺這個世界實在大得驚人，亦非常感謝上帝，能夠有機會認識教會內外許多擁

有不同才幹和恩賜的人。

認識了「天外有天、人外有人」的道理後，我就更容易學習欣賞別人的強項和長處，正所

謂「他山之石，可以攻玉」。聖公會有很多高人，教會內的每一個人，若把各自的強項滙聚一

起，兼收並蓄，其力量必然會出現一加一大於二的果效。

過去兩、三年，感謝教區主教謝子和主教的帶領和推動，讓管家運動的精神在香港島教區

得以傳播和不斷發展。小弟有幸能參與其中，並於不同聚會裏聆聽和領受一眾主內兄姊的分  

享，實在感受到在這個教區裏面，有相當多擁有各樣不同才能的弟兄姊妹。例如在教區佈道  

會、主教查經聚會擔任見證分享的兄姊們，每一位都總會讓筆者看到一些值得學習之處，每一

位都讓我得着屬靈上的亮光。

這些擔任見證分享的主內兄姊，又不會搶了主講者的風頭。出席佈道會的朋友們，仍然記

得最印象深刻的是黃滿興大主教的幽默風趣，並且對香港生活文化的深入了解；至於參與主教

查經的弟兄姊妹們，則每一次都會牢牢記住謝主教的《聖經》分享和教導。明顯地，負責擔任

見證分享的弟兄或姊妹，都很清楚明白自己的位置，恰如其分地完成應做的事情，我相信這正

是活出了聖保羅在羅馬書的教導：「我們知道，萬事都互相效力，叫愛上帝的人得益處。」  

（羅馬書8:28）負責見證分享的兄姊們，與黃大主教和謝主教適當地互相配搭，令佈道會或查

經聚會的出席者都得到益處。

文‧陳國強座堂主任牧師

主題文章
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當然，說到將才幹奉獻出來，也肯定不會只包括那些能言善辯、口才出衆的弟兄姊妹。如果說每

一個人都有恩賜的話，那麼，我們就要學懂怎樣發掘自己生命裏面的恩賜，然後尋找適當的場景和機

會，奉獻給上主。 

若我們體能強健，可在體育事工上為主奉獻；若在理財方面有智慧和經驗，可以在牧區或教區的

財務委員會出謀獻策；若在音樂上有恩賜，可以找自己所屬牧區的聖樂部部長，看看在教堂內可以參

與哪些事奉。

曾經聽過有主內弟兄姊妹説：「我甚麼才幹都沒有，只是一個非常平庸的普通人，實在談不上甚

麼奉獻才幹！」我相信教會裏面有為數不少的人，都抱持類似想法。然而，上帝是不偏待人的，在香

港聖公會擔任牧職十多二十年內，接觸過各式各樣的教友，我深信每一個人，作為上主親手所創造的

生命，總有一些值得我們學習的才能和恩賜。「人人要照自己所得的恩賜彼此服侍，作上帝各種恩賜

的好管家。」（彼得前書4:10）這是聖彼得對早期教會信徒的勸勉，也是今天上主對你和對我的重要

提醒，盡好我們作為管家的責任和本分。

作為管家之最終目的，就是要把上主交託給我們的每一個侍奉崗位，包括在教會、家庭、社會，

甚至世界，都管理和打點妥當，讓這些來自上主所創造的群體和地方，都能夠在上主眼中看為美好。

其實在不同的位置，我們擔任的角色都有所不同，需要運用的恩賜和才幹也不盡相同；但是，上

主是充滿恩典和智慧的主，祂必然會在我們有需要的時候，賜予我們適當的能力和智慧，去盡好我們

作為上帝各種恩賜好管家的職分。有些時候，或許我們需要捲起衣袖親力親為；另有些時候，或許我

們需要多動腦筋思考，或是透過言語去盡好作為好管家的責任。無論如何，我們總相信上帝必然會在

合適的時間、場景，祝福和鼓勵我們善用祂給予我們的恩賜，去服侍這

個世界，祝福有需要的人。

在運用才幹服侍上主的時候，其中有一

個重點是不可或缺的，就是要有一顆好像耶

穌基督一樣謙卑的心。其實，我們身邊的

每一個人，總有值得我們學習之處。作為

一位好管家，從他人身上看到的恩賜，不

少都值得我們學習。但願我們每一位主內弟

兄姊妹，都一起懷着謙卑的心，奉獻自己卑

微的恩賜，同時也從他人身上努力學習。
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擁有謙卑的心腸，能幫助我們在奉獻己能的時候，分辨誰是主人、誰是管家。我們作為上主的被

造物（created beings），必須常常緊記謙卑的重要性，切勿扮演上帝，覺得自己高高在上；反之，

我們必須常將焦點聚集在上帝身上，因為祂才是掌管萬有的主宰。當我們深深記得上帝是主人，而我

們只是世上萬有的其中一位管家，在那個時候，我們就能夠更肯定和清晰地，明白作為管家應有的態

度和心志，懂得謙卑順服地被上主所使用，並能夠在上主呼召我們的時候，以最溫柔和順服的心為上

主服務。

「萬物都從你而來，我們把從你的手得來的獻給你。」（歷代志上29:14）這是以色列民在舊約

年代獻祭的時候，大衞代表群眾向上主獻祭時的說話。當然，今天我們也覺得這句說話相當熟悉，因

為這正正是我們每次舉行聖餐崇拜時，在主禮牧師帶領下，我們唱頌或誦讀的獻禮文。這是重要的神

學論述，因為我們都知道，一切都是來自上帝，故此，理所當然地，我們也必須把原本屬於上主的獻

呈給祂。

                                                            2025秋　書於聖約翰座堂



文‧潘正行牧師

我曾想像自己會擁有不同身分——牧者、跑者、

棋手、摺紙家、丈夫、司琴，卻從未想過自己能夠成

為一位作家。許多人問我，這本《在失序中抱緊上   

帝》寫了多久？是否把這幾年來的文章整理、重新修

編而成？其實不然，從真正構思、收集資料、認真寫

作到出版，只有半年。

時間回到今年二月，有一天忽然收到基督教文藝

出版社社長發來的計劃書，提到同事有意邀請我為他

們寫作新書，書名尚未定，主題是關於千禧世代的信

仰歷程。之前曾協助文藝推動一些事工，如寫推薦文

或參與分享活動，因此收到計劃書的一刻我十分高   

興。在牧職上，我認為必須不斷發展自己的不同面   

向，而透過寫作分享思想，也是我一直熱愛的事。

到了三月，終於有機會與文藝的同事坐下認真商

談出版計劃。我第一個問題是：「新書甚麼時候出     

版？」他告訴我：「趕書展。」大家都知道香港華文

基督教界所說的書展，除了七月的香港書展外，還有

十月的基督教聯合書展。我接着問他：「是香港書     

展？」「對，是七月份的香港書展。」「那麼，書中

的內容要何時完成？」「如果要趕在七月中印製好，

稿件要在五月中收妥，再有一系列的排版設計校對工   

序。」我再問他：「那總字數有多少字？」「也不希

望篇幅太長，應該會在五萬至六萬字左右。」

這段對話後，我內心充滿掙扎。有機會寫書成

為作家，而且是由出版社邀約寫作，這機會可說是夢

寐以求；但現在已是三月中，我若從四月開始寫，要

在五月中完成，一個半月時間要輸出五萬五千字，亦

即是每周須以超過一萬字的速度完成，這是否太過強

人所難。最後，經過二十分鐘的內心爭戰，我答應 

了！

答應的原因很簡單︰即使真的要痛苦地開夜  

車，這苦惱至多也是個半月的事；到五月中能交出稿

件，就完成了；萬一交不上，也是另一種完成——今

年出版不了，就留到下一年吧。因此就算再艱辛，也

只會艱辛這個半月。

我跟文藝簽了合約，隨即與負責編輯溝通，我

會在四月七日那周開始寫作（四月初還與太太和長輩

們去了趟旅行），並承諾每周交出一萬字，也請他務

必不厭其煩地追稿。在這段準備期間，我不停地閱讀

關於世代理論的書籍和觀看相關影片。起初我不太認

同用某某世代來定義不同人的成長軌跡和選擇，但當

我愈發認識不同世代的成長背景，再反思自己作為一

位千禧世代的心路歷程，發現每個人經歷之間，的確

有着一條隱形而清晰的連線。沒有一個人的成長是孤

立的，這也代表我們都有能力與他人共情。這或許正

是任何真正寫作的起點。

5

港島牧人巷



四月初開始寫，神奇的事發生了！平日的我每

天都會花時間做運動、休息、打電動，但在這個半

月裏，我除了教會工作，就是對着電腦不停地輸入

文字。整本書分為四章：夢想、信仰、休息、孤 

獨。每章一萬三千字，再加上引言和結論就是全部

的內容。寫作時最辛苦的是周一。每周日我與太太

會到愉景灣住所休息，周一起床、早餐就開始寫 

作︰早上寫兩小時；吃過午飯，又寫兩小時；下午

茶後，再寫兩小時；吃完晚飯，繼續寫兩小時。之

後十時左右坐船回中環，到家後洗澡放鬆心情，午

夜十二時繼續寫，一般會寫到能夠交稿為止，每次

都是在周一凌晨三、四時把稿件發給編輯。如是 

這，我在五月中奇蹟地完成了書中所有內容！

文字，一頭連結別人內心，另一頭連結自己。

書中的四個主題，都是千禧世代所面對和關心的課

題。

「夢想」是關乎於我們的真實，連結於我們究

竟想在短暫人生中成就甚麼，成為一個怎樣的人。

然而千禧世代逐漸進入中年，究竟我們還有沒有力

氣追夢？

「信仰」方面，千禧世代擁有着全世界最大的

基督徒人口，因此離堂放棄信仰的比例亦是最高，

究竟是他們軟弱而離開信仰，還是教會未能提供一

個適合尋覓信仰的處所？

「休息」是人生的必需品，但在工作速度愈來愈

快的社會中，我們會否把休息轉變為一種奢侈品？我

們在休息中所需的，正是將自己的內心放回生命的首

位。

談到「孤單」，有人說生而為人就是「孤獨」。

的確，這是孤單的起始，人與別人不同，也意識到這

分別。這除了使我們感到孤單，也使我們有自我意 

識，可以作出選擇，在人生的路上擇善擇惡，最終亦

能選擇活出基督的愛，在孤單的生命中與人同行，彼

此相愛。

稿件完成後，經過大量的修改，我與編輯都審閱

了無數遍，有許多滿意與不滿意之處。修改至六月，

文字再加上了一個充滿文青味的封面和包裝，這本書

終於在香港書展，於七月十六日正式面世。當天下午

我到達書展，拿着自己的書，就好像抱着剛出生的嬰

孩一般，心中既是期待，又充滿感恩。

最後，感謝上主給予我機會寫作。作為牧者，無

論任何事都要勇敢面對，挑戰自己跳出安舒區。跑  

步、摺紙、下棋、音樂、寫作，都需要時間，也都會

面對挫折，然而，最終只要願意繼續前進，必然會看

見生命的無限可能。耶穌在離世前囑咐門徒：「在  

世上你們有苦難，但你們要有勇氣，我已經勝過世  

界。」（約翰福音16:33）我深信上主永遠不會拋棄

有勇氣的人。

6
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香港島教區
第十四屆教區議會

數算主恩

香港聖公會香港島教區謝子和主教、總幹事劉永勤牧師、教區聖品，與第十四屆教區議員及青年觀察員合照留念。

香港聖公會明華神學院牧靈部王愛美修女，帶領與會者進行靈修默想操練。

教省秘書長暨教區總幹事劉永勤牧師報告。

（相片由《教聲》提供）

謝子和主教講解教區未來兩年的發展主題。

第十四屆教區議會，已於2025年11月16日至17日，在聖士提反堂順利舉行。每晚會議開始前，主教、

聖品及議員都齊集在聖堂崇拜或晚禱，向上主獻上感恩及讚美，並祈求聖靈引導。會議上，各委員會代表先

進行報告，分享過去兩年的事工發展成果，以及未來展望；然後，所有議員一同選出新一屆委員會成員。

謝子和主教不單在會議上講解今屆主題理念及分享發展主題，更透過分組討論環節，讓來自不同     

牧區、傳道區的議員有機會彼此交流，思想教區整體發展方向。

以下是會議剪影及教區發展主題介紹︰
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各項事工發展

香港島教區發展主題

裝備門徒 ・ 共建教會
為回應上主帶領與時代需要，香港島教區在謝子

和主教帶領下，經過禱告、觀察及各牧區/傳道區的交

流，並匯聚眾聖品的建議與討論，決定延續上屆「作

主門徒・興旺教會」的精神，以「裝備門徒・共建教

會」作為第十四屆教區議會（2025–2027）的主題，

推動一系列整全事工，堅固信徒生命，共建基督     

身體。

從觀察到使命：主教的領受與教區的回應

謝子和主教在禱告中領受，並透過在教區內各牧

區/傳道區的實地觀察，看見信徒在生命培育、事奉參

與和靈性扎根上的需要。在眾聖品的共同提議及深入

討論後，謝主教決定延續上一屆「作主門徒・興旺教

會」的基礎，進一步以「裝備門徒・共建教會」為核

心，推動以下重點方向：

• 深化門徒生命

• 建立系統性裝備機制

• 訓練事工人員

• 彼此扶持，建立新門徒

具體計劃與推行策略

1. 推動「門徒三得——靈，知，行」：

透過2026年立願書、多媒體出版、崇拜體驗、培

育課程、祈禱夥伴計劃及「5-3-1運動」等多元方

式，幫助信徒在靈性、知識與生活實踐中整全成

長。

2. 設立「祈禱夥伴計劃」

鼓勵信徒於2026年大齋期間（2月18日至3月28

日）組成同性別、年齡相近的祈禱夥伴，透過定

期禱告、參與教區祈禱聚會或泰澤晚禱，彼此扶

持。計劃將於2026年4月5日復活日正式啟動。

3. 開辦「侍奉研習班」與「領袖訓練班」

由教區委員會主辦，內容兼顧理論與實踐，分

為三大範疇：

• 崇拜生活（如公禱書、教會節期、聖餐與

   洗禮等）

• 聖經與靈修（聖經綜覽、讀經與祈禱生

   活）

• 實務訓練（奉獻與侍奉、啟發課程、以馬

   忤斯計劃、各類事工及海外訪宣）

領袖訓練則聚焦於：

• 認識教會（聖公會歷史、體制與運作）

• 僕人領導（領袖素質、牧區議員角色、教

   會增長策略）

4. 各堂設立「培育藍圖」

提供清晰的培育路徑，從洗禮、堅振禮、主日

學、團契、各類小組，到參與事奉、神學進修

等，幫助信徒逐步成長，並特別關注「浮游一

族」、新來賓、學生、家長等群體。

5. 把「5-3-1運動」和「管家奉獻」恆常化

「5-3-1運動」鼓勵信徒持續傳福音，配合教會

開放日推動外展；「管家奉獻」則透過立願書

與持續教導，引導信徒實踐管家職分，支持教

會發展新聖工。

結語：同心建造，見證主恩

「裝備門徒・共建教會」是上主在這個時代對

香港島教區的託付。在謝子和主教的帶領下，教區將

透過系統培育、靈性支持與實務訓練，與眾信徒同 

行，見證基督福音的大能，共建一個充滿生命力與見

證的教會。

讓我們齊心回應，同建教會，興旺主工！


