
路加福音 10:38-42    (丙年) 聖靈降臨期 7月 17日至 7月 23日之主日 

1. 上主日寫到律法師很不願意回答耶穌的問題：誰是落在強盜手中那人的鄰舍呢？因為在他的信念

裏，撒瑪利亞人從來就不是猶太人的鄰舍，他不好直說，便給耶穌這個答案：「是憐憫他的。」

耶穌也不再客氣，以肯定和堅決的語氣對他說：「你去，照樣做吧！」(路加福音 10:37) 這句話其

實也是一種警號：「信上帝」不能空談。信仰不可能是腦袋的活動，它要求身體力行。緊接好撒

瑪利亞人故事的，是馬大和馬利亞接待耶穌。路加寫到當時馬大忙過不了，她的妹妹馬利亞竟安

靜地「在主的腳前坐著聽他的道。」而耶穌竟稱許馬利亞「選擇了那上好的福分」(39-42節) 這兩

個故事先後舖排出來，一動一靜，看似互不協調，其實當中卻有路加的心思。我們若留意路加的

寫作特色，不難發現耶穌的屬靈經驗都與「禱告」扯上關係： 

一、在受洗的時候：正「禱告」的時候，天開了，聖靈降在他身上，形狀彷彿鴿子；又有聲音從

天上來，說：「你是我的愛子，我喜愛你。」(路加福音 3:21-22)  

二、在山上變化容貌的時候：正「禱告」的時候，他的面貌改變了，衣服潔白放光。忽然有摩西

和以利亞兩個人同耶穌說話；他們在榮光裏顯現，談論耶穌去世的事，就是他在耶路撒冷將要完

成的事。(路加福音 9:29-31) 

三、在受難的前夕：他跪下「禱告」說：「父啊！你若願意，求你將這杯撤去；然而，不要照我

的意願，而是要成全你的旨意。」(路加福音 22:41-42) 

四、耶穌從不一味工作，也會退下「禱告」，特別他的名聲越發傳揚出去的時候：有一大羣人聚

集來聽道，也希望耶穌醫治他們的病，耶穌卻退到曠野去禱告。(路加福音 5:15-16) 

五、在重要的事情上，例如揀選使徒：那時，耶穌出去，上山「祈禱」，整夜向上帝禱告。到了

天亮，他叫門徒來，就從他們中間挑選十二個人，稱他們為使徒。(路加福音 6:12-13) 又如談到受

苦的基督：耶穌獨自「禱告」的時候，門徒也同他在那裏……耶穌切切的囑咐他們說：「人子必

須受許多的苦，被長老、祭司長、和文士棄絕，並且被殺，第三天復活。」(路加福音 9:18-22)。 

從以上的記載，我們不難發現禱告離不開「聆聽」。耶穌的禱告就是讓自己聆聽上帝的聲音，從

而知道上帝的旨意和自己該做的事。因此從撒瑪利亞人到馬大和馬利亞接待耶穌，都是一個整體，

包含著一個信息：信徒在事奉上帝和關懷鄰舍的同時，也需要找尋安靜的時間和空間，作聆聽的

功夫，好去辨明上帝的旨意。行動和聆聽是二為一的，既分不開，也不能分開。 

2. 耶穌向馬大說：「馬大，馬大，你為許多的事操心煩惱，但是不可少的只有一件。馬利亞已經選

擇了那上好的福分，是沒有人能從她奪去的。」(41-42節) 這句話多少帶點責備；耶穌連稱「馬大！

馬大！」語氣頗重，有點不客氣，為要向馬大表明一個道理：她將「接待」的事完全投放在預備

食物的功夫上，卻忘記了被邀的賓客，沒有專心一意地接待他，最後還弄得自己「心裏忙亂」(40

節)。「忙亂」原文 periespato，屬被動語態(passive voice)，即是說：馬大已被自己的事弄得心煩

意亂，失去集中能力，忘記了自己該做的事。馬大「心裏忙亂」，因為她忙著的是食物──當然

都是為了表達對耶穌的一份心意，卻撇下耶穌不顧，甚至將脾氣發洩在耶穌身上，要把他扯到自

己那邊去。她對耶穌說：「主啊，我的妹子留下我一個人伺候，你不在意嗎？請吩咐她來幫助



我。」(40節) 「你不在意嗎？」是一句語帶不滿的話，在平靜風浪的故事裏，門徒也說過類似的

話：「老師！我們快沒命了，你不管嗎？」(馬可福音 4:38)。難怪耶穌對她說：「馬大！馬大！

你為許多的事操心煩惱。」「操心」原文 merimnas有憂慮的意思，而「煩惱」原文 thorubazē有

纏繞、喧鬧和騷攘的意思。前者在保羅寫給哥林多教會的書信中用過，被譯作「掛慮」。那裏提

到信徒中間時有「掛慮」婚嫁的事，以致分心，因此保羅勸諫他們當「掛慮」的應是「為主的

事」，而不該是俗世的事(哥林多前書 7:32-35)。從這個角度看，馬大因過於掛念世俗的事，以致

把耶穌閒置下來。她把食物的事放在首位，弄得自己「心裏忙亂」，繼而「操心煩惱」，甚至要

求耶穌站出來，替她指責自己的妹妹馬利亞。 

 

3. 其實馬大把矛頭指向耶穌的同時，也把說話指給馬利亞聽。在猶太人的傳統裏，男女角色十分清

楚。女人在家管的是廚房的事，目的是讓男人有更多時間學習律法。如今出現一幕馬利亞「在耶

穌腳前坐著聽他的道」(39節)，似乎是男女角色的紊亂。在耶穌的時代，學生通常是「坐著」老

師腳前聽道的，表示尊師重道，但只有男人才有資格這樣做。因此馬利亞的舉動實屬越軌的行為，

該被禁止的。所以馬大向耶穌發怨言，要求耶穌吩咐馬利亞到廚房去，做她身份該做的事。在馬

大的意念裏，馬利亞的行為已實在超越了律法容許的界限，她該做的事是為客人預備食物。然而

耶穌容讓她坐著他的腳前聽他的道，把她當成自己的學生，甚至最後還稱讚她「已經選擇了那上

好的福分」。其實這句話的原文帶有「做出了正確的選擇」的意思，就像學習先知教導世人公義

的事。因此這一幕情景，也同時啟示了耶穌作為彌賽亞，是名副其實地具備了先知的任務。先知

是上帝所揀選，並付予他權柄宣講上帝的道。馬利亞在耶穌腳前坐著聽「他的道」，就是她用

「聆聽」作為對先知講道的回應；她用上了最好和最恰當的態度接待耶穌，所以耶穌稱讚她：

「馬利亞已經選擇了那上好的福分」。 
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