
 

 
你們要警醒，因為不知道你們的主哪一天來到。 

(太 24:42) 
 

 

 
 
 
 
 

香港島教區主教：鄺保羅大主教 香港島教區榮譽主教：鄺廣傑榮休大主教 
西南聯區聖品： 主任聖品：何潔瑩牧師 
葉錦輝牧師 （聯區主任、 
聖士提反堂主任、聖路加堂主任） 
林壽楓法政牧師（聖士提反堂輔理聖品） 
劉偉倫牧師 （聖士提反堂助理聖品） 
蔡樂媚會吏 （聖士提反堂助理聖品） 

義務宣教主任：鄭張淑儀女士 
牧養幹事：萬淑群姑娘 
文書事務幹事：伍嘉慧姑娘 
西南聯區傳道助理：湯子熯先生 
西南聯區葡萄園事工拓展幹事：饒偉玲女士 

 

        

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
 

 

主曆 2019年 8月 11日                           聖靈降臨期第九主日（綠） 
主日崇拜：上午十時三十分                        
（逢第二、四、五主日為聖餐崇拜）                 週刊第二十二卷第 32 期 

堂 址：華富邨華富道 57 號 聖公會呂明才中學                
網 址：http://dhk.hkskh.org/sttimothy            
電 郵：sttimothy1993@yahoo.com.hk 電話：2550 5362 傳真：2551 4159 

http://dhk.hkskh.org/sttimothy
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【本主日聖工輪值】   八月十一日 聖靈降臨期第九主日(綠) 

  聖餐崇拜（第二式）               青年主日 
主禮及講道：何潔瑩牧師 
持杯：侍從 
司琴：羅曉霖小姐 
侍從：鄭張淑儀女士、袁泰崗先生、 
      張靜小姐 
代禱：曾唯燾先生 
司事：馮妙玲女士、李嘉欣女士、 

黃惠琼女士、劉茵茵女士 
音響控制：江志成先生 

詩篇：33:12-22（舊約 565 頁） 
舊約經課：李秀燊先生 
創世記 15:1-6 （舊約 12 頁） 
書信經課：鄧詠鳳女士 
希伯來書 11:1-3,8-16（新約248頁） 
福音經課：主禮 
路加 12:32-40（新約 82 頁） 
聖詩：224、475、435、397、319 

 
【下主日聖工輪值】   八月十八日 聖靈降臨期第十主日(綠) 

早禱崇拜（公禱書） 
主禮：何潔瑩牧師 
講道：鄭張淑儀女士 
司禱：陳祉澂小姐 
司琴：謝子瑩小姐 
侍從：黎嘉雯小姐、江志成先生 
司事：鄭浚泓小姐、謝慧儀小姐、 

蘇瑋琳小姐、潘銀河女士 
音響控制：黎遠生先生 

詩篇：82（舊約 612 頁） 
舊約經課：陳聖杰先生 
耶利米書 23:23-29（舊約 866 頁） 

書信經課：陳栢豪先生 
希伯來書 11:29-12:2（新約 249 頁） 
福音經課：唐碧霞女士 
路加 12: 49-56 （新約 82 頁） 
聖詩：2、426、297、312 

 
【聖靈降臨期第九主日祝文】 

主啊，我們若果沒有祢的恩佑，就不能生存：求祢感動我們，使我

們的思想行為都合乎正道，亦使我們的生活合乎祢的旨意；藉賴我們的

主耶穌基督而求，聖子和聖父、聖靈，惟一上帝，一同永生，一同掌權，

永世無盡。阿們。 
 
 

 

220011９９讀讀經經表表  

11/08 代上 14:1-17 15/08 代上 16:37-43 
12/08 代上 15:1-29 16/08 代上 17:1-15 
13/08 代上 16:1-6 17/08 代上 17:16-27 
14/08 代上 16:7-36  
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聖餐崇拜（第二式）禮儀 

召
聚 

宣   召  ： 主禮 眾立 
進 堂 詩 ： 普頌 224 喜樂歌 眾立 

請 安 ： 第 1 頁 眾立 
求 潔 心 禱 文 ： 第 1 頁 眾立 
榮 歸 主 頌 ： 第 2 頁 眾立 
本 主 日 祝 文 ： 主禮 眾立 

宣
揚
聖
言 

舊 約 經 課 ： 創世記 15:1-6 （舊約 12 頁） 眾坐 
啟 應 詩 篇 ： 詩篇 33:12-22 （舊約 565 頁） 眾坐 
書 信 經 課 ： 希伯來書 11:1-3, 8-16 （新約 248 頁） 眾坐 
登 階 詩 ： 普頌 475 夜盡光天歌  眾立 
福 音 經 課 ： 路加福音 12:32-40（新約 82 頁） 眾立 
講    道 ： 何潔瑩牧師 眾坐 
尼 吉 亞 信 經 ： 第 4 頁 眾立 

代
禱
與
悔
罪 

代 禱 ： 曾唯燾先生 眾坐 
悔 罪 及 赦 罪 ： 第 6 頁  眾立 
平 安 禮 ： 第 7 頁  眾立 
宣 佈 ： 主禮  

王紫珊小姐（葡萄園執行委員會主席） 
眾坐 

感
恩
祝
謝 

奉 獻 禮 ： 第 8 頁 眾立 
奉 獻 詩 ： 普頌 435 主僕警醒歌 

綠袋：主日奉獻   紅袋：青少年部     
眾立 

獻 禮 頌 ： 第 8 頁 眾立 

大 祝 謝 文 ： （丙） 第 15 頁 眾立 

三 聖 哉 頌 ： 第 16a 頁 眾立 
主 禱 文 ： 第 22a 頁 眾坐 
擘餅、羔羊頌及邀請詞 ： 第 22a-23a 頁 眾坐 
虔 領 聖 餐 ： 普頌 397 本分歌 眾坐 

差
遣 

領 餐 後 感 謝 文 ： 第 25 頁 眾坐 
祝 福 及 差 遣 ： 主禮 眾立 
退 堂 詩 ： 普頌 319 與主偕行歌 眾立  

 
 

崇拜前請關掉手提電話及可發出音響之電子用品 
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為香港禱文 
 

主 禮 讓我們同心祈禱。 
生命的主，祢創造天地萬物，掌管萬有，並且呼召我們承擔管家的職

份，守望屬祢的世界。現今，當我們正處身於充滿衝突與不安的香

港，作為祢的僕人， 我們只有向祢陳明我們的軟弱及窘迫，求祢側

耳聽我們的呼求，使我們在祢裡面，得著信心與力量。 
 
代禱員  滿有恩典的上帝，感謝祢在過去數個世紀，一直帶領香港，使這

地從昔日偏遠的小漁港，發展成為今日的國際都會。這片人所稱讚的

福地，是上主祢所賜予的。 
會 眾 感謝上主的恩賜。 
 
代禱員  全知全能的上帝，一切知識、技能、理性都是從祢而來，香港

人憑藉祢的恩賜，勤奮努力，同心共建這城，使這地方享有法

治與自由的美譽，並為此引以為傲。 
會 眾 感謝上主的恩賜。 
 
代禱員  秉行公義的上帝，在這段日子，我們因著政治爭拗，彼此攻擊，

互相猜疑。傷害，使我們憤怒，使我們悲痛，使我們無助。求祢寬恕

我們的不義，改變我們的頑梗，使我們不被各樣的罪惡所纏擾，並脫

離各種的詭詐。 
會 眾 主啊，求祢憐憫我們。 
 
代禱員  仁慈憐憫的上帝，當我們活在各樣衝突之中，求祢不要收回祢的恩

慈，拯救我們免於恐懼，醫治我們創傷的心靈；不要除滅盼望，使我

們能夠重拾行義的力量，以善勝惡，並以溫柔的心促進社會的復和。 
會 眾 主啊，求祢加能賜力。 
 
代禱員  萬國萬族的上帝，我們為香港政府祈禱，求祢賜為政者正直的

靈，愛護市民，不向罪惡妥協；在紛亂的世代中，有從祢而來的智慧，

解決當前的危機；並以仁愛為師，重建市民的信心，修復撕裂的關係。 
會 眾 主啊，求祢垂顧。 
 
代禱員  關愛萬民的上帝，我們為整體社會祈禱，求祢止息忿怒，賜下理性

與良知，使每一個在這裡生活的人，能為社會的需要及最大的益處，

放下彼此間的偏見和仇恨，讓這城市恢復美好與安全，人人得以安居樂業。 
會 眾 主啊，求祢垂顧。 
 
主   禮   主上帝啊，願祢的國快臨；我們是祢的僕人，又是現在靠信心

生活的人，求祢發大慈悲，接納祢子民熱心的禱告；藉賴我們

的主耶穌基督而求。 
全 體 阿們。 
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代禱事項 
1.為香港祈禱 

主上帝，祢是掌管萬有與歷史的主，我們懇切為香港--我們居住的地方

與治國掌權的人祈禱。求祢賜給他們智慧和謙卑來統治祢的城市。亦求

祢堅強我們對祢的信心及盼望，讓我們在困難與失望中看見祢的榮光。

奉主耶穌基督的名祈禱。阿們。 
2. 為教會祈禱 

為聖保羅堂代禱，為該堂彭培剛法政牧師、吳汝林牧師、潘正行牧師、

梁智偉會吏及各同工代禱；求上帝使用各人，使他們在各項事奉皆得著

上主的力量與指引；為該堂各項事工代禱，並火熱教友，使他們的靈命

與日俱增、愛主日深；特別為教會的關懷事工禱告，使各活動不但能團

結教友，更能榮神益人，把主愛傳遍社區；求上帝保守牧區內屬校及福

利機構，包括聖保羅男女中學、聖保羅男女中學附屬小學、聖公會基恩

小學和聖保羅堂幼稚園，使其福音事工得以順利推行。 

                                  （香港島教區祈禱環）                                
我們又為本堂何潔瑩牧師、各同工、眾教友以及福傳伙伴（聖公會呂明

才中學、聖公會置富始南小學、聖公會田灣始南小學、聖保羅書院小學、

基督教女青年會鄭傍卿護理安老苑及基督教服務處華康安老院）代禱，

求主賜恩典，使福音的種子能發芽生長。我們亦為成立牧區後的各項需

要禱告，特別為賜給我們能聘用合適的青年幹事祈禱，也為各項家長學

生福音工作祈禱，求主藉此興旺祂的教會，領人歸入主的羊欄。最後祈

求主使我們的靈命日有長進，好能仿傚基督，常常渴慕主道，熱心宣傳

主的福音，領人認識基督。奉主耶穌基督的名而求。阿們。 

3.為身心靈欠安及有需要者祈禱 
全能的父上帝乃賜生命及健康之主，求天父眷顧身體或心靈欠安的人；

我們特別為陳秀全、陳淑蓮（陳世宏母）、陳木旺（陳子明父）、陳燕紅、    

白茂德 （陳燕紅兒子）、馬玉蘭、謝柏強（謝詩淇父）、黃惠琼、鄧來有、

劉應麟（劉茵茵父）、黎亞金、林惠媛禱告，求主使他們能在主的陪伴裏

得安慰，身、心、靈皆得康健。若此乃主的恩慈旨意，求主成全，使他

們可以在主的教會中榮耀和感謝祢。阿們。 

 

堂務消息 
1. 本堂主任聖品何潔瑩牧師於 8 月 13 日至 15 日離港休假，期間之堂務 
由聯區牧師署理。敬請留意。 
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各部消息 
傳道培育部 
1.祈禱會 

8 月份祈禱會將於 8 月 11 日（本主日）崇拜後舉行，請各兄姊踴躍參加，

彼此代禱，同時也為我們的家、教會及有需要的弟兄姊妹代禱。 
查詢：鄭昭明先生或本堂牧養幹事萬淑群姑娘。 
 

西南聯區消息 
1. 聖公會西南聯區 - 2019 暑期活動計劃成果「FUN」享會 
香港島教區西南聯區於今年暑假分別在牧區和葡萄園舉辦多項活動快將
完結，現舉行成果「FUN」享會，誠意邀請各教友及社區人士參加，除
讓各參加者能夠回味各活動的快樂時光外，也希望與各人分享當中的成
果。屆時將設互動體驗攤位讓各人親嘗暑期活動的樂趣，更預備精美攤
位奬品贈送參加人士。詳情如下： 
日期：8 月 18 日（下主日）    
時間：下午 1:30 至 3:30 
地點：聖提摩太堂 
內容：活動體驗攤位、活動成果作品展覽、頒發義工服務證書及茶點招待 
對象：各教友及社區人士 
費用：全免  
報名：請到主日接待處或登入以下網上報名平台報名：

https://forms.gle/eTxr3r8MWyTPi94o7 
查詢：本堂幹事伍嘉慧姑娘、葡萄園同工李紫珊姑娘、陳庭軒先生、 

羅嘉進先生（葡萄園電話 2542 3265） 
 

教區及教省消息 

1. 香港聖公會網上資源搜尋功能現已正式啟動 
香港聖公會檔案館最近新增了一項網上資源搜尋功能。數份有關聖公會

之期刊及週刊（包括一份英文刊物 “Outpost” 及四份中文刊物《靈鐸

週刊》、《港粵教聲》、《港澳教聲》及《教聲》，一些書籍, 周年紀念特刊

及歷史文件等已上載至本館網頁，以提供更多參考資料。有關詳情，可

瀏覽本館網頁 http://archives.hkskh.org。歡迎註冊登記，成為會員後

便可取閱並下載有關研究資料。 
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2. 香港聖公會  香港島教區青年事工委員會舉辦 
泰澤共融祈禱會(2019) 主題：我是始，也是終！ 
「我是阿拉法，我是俄梅戛；我是首先的，我是末後的；我是開始，我

是終結。」 (啟示錄 22:13) 
慈愛的上主，我們深知道祢從來沒有離棄過我們，求祢的恩光驅散我

們內心的幽暗沉鬱。在段艱難的日子，給我們勇氣、加我們力量、指

引我們的方向，讓我們能以愛轉化這個世界，並傳播和平的種子。 
日期：8 月 23 日(星期五)  
時間：晚上 8:00 
地點：香港聖公會聖保羅堂(中環  己連拿利) 
查詢 ：香港島教區青年事工委員會或瀏覽香港島教區網站dhk.hkskh.org  

3. 聖公會婦女總團講座及周年募捐運動分享 
香港聖公會婦女總團謹定於 9 月 7 日（星期六）下午 2:30 至 5:00 假新

界荃灣德士古道 67 號荊冕堂舉行專題講座及周年募捐運動分享，本團

誠邀總團團牧鄭守定牧師就本團未來 3 年發展方向作訓勉。敬請 撥冗

出席，並鼓勵教友參加，使得領更新之道為禱。詳情如下: 
日期 : 9 月 7 日（星期六） 
時間 : 下午 2:30 至 5:00 
地點 : 香港聖公會荊冕堂（新界荃灣德士古道 67 號） 
 

其他堂務、各部、西南聯區及教區教省消息 請見教堂門外佈告板 

1. 南丫島全堂大旅行 
2. 本堂聘請青年幹事 
3. 更換聖壇臺帷 
4. 颱風及暴雨下的崇拜安排 
5. 主日學放暑假及開學 
6. 傳道培育部主辦「泰北清萊宣教體驗團」 
7. 西南聯區葡萄園 2019 暑期活動消息、暑期活動成果分享會 
8. 西南聯區長者事工【心靈天使行動】 
9. 香港聖公會明華神學院 
10. 東九龍教區 宣教委員會土耳其、希臘-初期教會朝聖團出發日期更改 
11. 聖馬利亞堂2019主日培育專題講座「扎好根基：崇拜與信仰之固本培元」 
12. 龐德明主教夫人聖樂風琴師獎學金 2019 年度周年音樂會 
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[集體創傷] 資訊來自香港中華基督教青年會輔導組  

我們整個香港社會彷彿經歷情緒「集體創傷」，無論你身處元朗襲擊事件

或其他社會事件其中，或只從媒體了解，我們整個情緒狀態都可能被當

中情景、資訊、消息牽動著，坦然在這艱難的時候，我們更要好好維持

身心靈穩定。 

- 我們因著事件中曾經歷、親眼目睹、或單從媒體目睹的事件而有強烈害

怕、激動、悲傷、無助感或恐怖感 

- 在回想過程時出現身體不舒服的症狀 (包括顫抖、心跳加快、呼吸急速、

噁心或腹瀉) 

- 不斷瀏覽 Facebook、Whatsapp、Telegram 獲取第一手資料 

- 出現「創傷經驗再體驗」(flashback)，包括反覆入侵性回憶、惡夢 

- 避過了事件或沒有在場協助而出現極大的自責與罪疚感 

- 出現高度的警覺性、難以入睡、無法專心、神不守舍，這都可能是壓力 

過大而來的反應，身心狀態失去了平衡 

1. 尋找支持：你不是孤單一人，尋找你身邊信任的朋友、同事、家人分享

自己的感覺，彼此分擔，如情況仍然延續，盡快向專業人士求助。 
2. 給自己一些空間：不要讓自己一有空間便不斷瀏覽有關事件的資訊，如

瀏覽就只單單揀選一兩個可靠的媒體，同時減少 whatsapp/TG 群組的

數目。另外，你也可以做自己喜歡的事，如散步、聽音樂等，容讓自己

的大腦有休息的空間。 
3. 安心穩步 54321 ：每當感到十分恐懼、焦慮時，這個小技巧可以幫助

我們短時間內帶領自己的心神平靜下來。首先「慢慢地」望自己周圍，

用眼睛去觀察身邊的 5 件物品，再用手去接觸 4 件物品，用耳朵去聽當

下 3 種聲音，用鼻子去分辨當下 2 種氣味，如果可以，最後用口去嚐嚐

1 種味道。 
4. 呼吸練習：調節呼吸，亦有助減低焦慮。你可以先用鼻吸氣，慢慢數

1-2-3-4，停頓一下，然後用口慢慢呼出，數 1-2-3-4，再重覆直至感到

平靜。 
5. 維持規律生活：如約了朋友食飯，便繼續前往，如安排了與小朋友去公

園玩，便如常前往，盡可能把自己的生活維持回原有的規律模式，有助

身心狀態返回平衡狀態。 
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寧．聆．靈（606） 
沙堡 

「你們的財寶在哪裏，你們的心也在哪裏。」 (路加福音12章34節) 
 

當孩子還小時，我們全家常去佛羅里達州探望 
父母，我和妻子都很享受這樣的家庭假期。尤其是 
能夠暫離寒風刺骨的密西根，享受佛羅里達溫暖的 
陽光，這簡直讓我迫不及待！我會帶本好書在海灘 
放鬆休息，但我的孩子卻不一樣，他們會要我幫忙 
建造沙堡。我雖然不情願，還是會起身幫忙。過後， 
我在不知不覺之中，花了很多時間用沙子堆砌一座美麗的沙堡，卻沒意識到沙

堡遲早會被摧毀，因為只要漲潮，海水就會捲走我們辛苦勞動的成果。 
 
在日常生活中，我們也會時常犯同樣的錯誤，我們花了許多時間和精力，

建造自己的小「沙堡」，沉浸於自我的成就中。這些可能一時之間看來很有價

值，但最終卻一文不值。 
 
在路加福音12章，耶穌告訴祂的跟隨者，要他們變賣一切財產，並賙濟

窮人。祂說：「你們的財寶在哪裏，你們的心也在哪裏。」(路加福音12章34
節) 換句話說，我們如何支配時間和資源，能反映出我們怎麼看待永恆。一如

某首古老聖詩說到：「僅此一生，稍縱即逝；唯獻基督，得以長存。」所以，

今日你做了什麼能長存到永恆的事呢？」 
 

一生功過誰來算， 

成敗如何看？ 

唯有上帝能評斷， 

義人得稱讚。 

 

默想：上帝希望你花時間、才能建造祂的國度，而非你的沙堡。 

 
~《靈命日糧》2011年第56期 (2011年12月3日) 
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奉獻安排：       （註：奉獻港幣壹佰元或以上可獲稅局扣減稅項） 

A. 將現金或支票（支票抬頭請寫｢香港聖公會聖提摩太堂｣或 
“Hong Kong Sheng Kung Hui St. Timothy's Church”）放入奉獻
封，並於崇拜中傳奉獻袋時投入奉獻袋（紅袋或綠袋也可）。崇拜完
畢經司事點算無誤後，將於下一主日發收據。 

B. 直接存入本堂東亞銀行戶口（帳號：015-514-6803-1814），然後將入 
數紙或網上轉帳紀錄交予本堂幹事，請註明姓名及奉獻項目。 

C. 自動轉帳方式 : 奉獻者可以填妥自動轉帳表格並交回本堂處理，有 
新增自動轉帳指示，請教友通知幹事留意。  

D. 奉獻項目「主日獻花」: 聖壇擺設鮮花意義在於使崇拜者紀念上帝的

創造，也寄意人對上帝的感恩與尊崇。 歡迎兄姊奉獻聖壇鮮花，也

藉此紀念先人、領洗、結婚或孩子出生日等。奉獻可以放入奉獻封並

寫上紀念的人或事項，收集後將會於下主日或特定主日周刊刊登。 

 

 

上周聚會人數及奉獻 （8月 2日至 8月 8日）          
主 日 崇 拜 31 華 康 主 日 崇 拜 17 
祈 禱 會 / 鄭傍卿周末崇拜 31 
保 羅 班 4  華 康 以 諾 團 23 
摩 西 團   
馬 利 亞 團 / 呂 行 團 / 
多 馬 團 / 至 甜 明 道 / 
彼 得 團 6 家 長 組 / 
仁 愛 班 

/ 
  

和 平 班   
    

上主日奉獻 本主日獻花 
主 日 奉 獻 
特 別 奉 獻 
青少年部 

$270 
$250 

劉惠玲女士  $250 

   

有
施
捨
的
，
錢
財
增
添
； 

吝
惜
過
度
，
反
致
窮
乏
。 

 

箴
言
十
一
章
廿
四
節  
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講道筆記 
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各部團契活動一覽 
 

活動 日期 時間 主題 主領/負責 地點 
傳道培育部 

保羅班 
成人查經班 

11/08 主日上午

9:15-10:15 

上帝潔淨的不可
當作污俗 

（徒 10:1-23 上） 
萬淑群姑娘 A01 

馬利亞團 
婦女 

21/09 星期六晚上

7:00-9:00 
以斯帖記 萬淑群姑娘 

鄭昭明 
伉儷家 

耆英部 

摩西團 
55歲以上兄姊 

11/08 主日上午 
9:15-10:15 查經樂 李秀燊先生 團契室 

以諾團 
耶穌愛您小組 

20/08 星期二上午
10:00-10:40 

波阿斯恩待路得 
（得 2:1-23） 萬淑群姑娘 華康 

華康主日崇拜 11/08 主日上午
9:00-9:30    早禱崇拜 張巧兒 

陳世宏 華康 

周末崇拜 24/08 星期六上午
10:00-11:00 早禱崇拜 

鄭昭明 
鄭張淑儀 

鄭傍卿 

青少年部 
多馬團（初中） 
中一新生成長小組  

07/09 星期六 
1:30–3:00 陶造生命計劃 葡萄園同工 團契室 

彼得團 
高中至大專 

17/08 星期六 
3:00–4:30 初心（6） 何潔瑩牧師 團契室 

但以理團 
大專 定期舉行 主日 12:30 待定 待定 團契室 

所羅門團 
在職 定期舉行 星期五晚上 

7:30-9:30 待定 待定 牧宅 

主日學部 

家長組 01/09 
主日上午

9:15-10:15 暑期休會至 1/9  何潔瑩牧師 204 

仁愛班 
小三或以下 01/09 

主日上午
9:30-11:45 

暑期暫停 
 1/9 開課 

主日學 
導師 202 

和平班 
小三或以上 01/09 

主日上午
9:30-11:45 

暑期暫停 
 1/9 開課 

主日學 
導師 203 

家長外展工作 
兒童親子 
教育課程 

08/10 星期二上午
10:00-11:30 

建立穩固的根基
（上） 何潔瑩牧師 團契室 

至甜明道 
家長查經 

09/10 星期三上午
10:00-11:15 

當我犯錯時， 
上主在哪裡? 何潔瑩牧師 團契室 

 


