
 

聖哉、聖哉、聖哉、主──全能的上帝； 

昔在、今在、以後永在！ (啟 4:8) 

 

 
 
 

香港島教區主教：鄺保羅大主教 香港島教區榮譽主教：鄺廣傑榮休大主教 
西南聯區聖品： 主任聖品：何潔瑩牧師 
葉錦輝牧師 (聯區主任、 
聖士提反堂主任、聖路加堂主任) 
林壽楓法政牧師(聖士提反堂輔理聖品) 
劉偉倫牧師 (聖士提反堂助理聖品) 
蔡樂媚會吏 (聖士提反堂助理聖品) 

義務宣教主任：鄭張淑儀女士 
牧養幹事：萬淑群姑娘 
文書事務幹事：伍嘉慧姑娘 
西南聯區傳道助理：湯子熯先生 
西南聯區葡萄園事工拓展幹事：饒偉玲女士 

 

    

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
 

 

主曆 2019 年 6 月 16 日                                     三一主日(白) 
主日崇拜：上午十時三十分                     聖靈降臨期第一主日/父親節 
(逢第二、四、五主日為聖餐崇拜)                   週刊第二十二卷第 24 期 

堂 址：華富邨華富道 57 號 聖公會呂明才中學                
網 址：http://dhk.hkskh.org/sttimothy            
電 郵：sttimothy1993@yahoo.com.hk 電話：2550 5362 傳真：2551 4159 

http://dhk.hkskh.org/sttimothy
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【本主日聖工輪值】   六月十六日 三一主日(白) 

     聖餐崇拜(第二式)   聖靈降臨期第一主日/父親節 
主禮：何潔瑩牧師 
講道：王力克校長 
持杯：侍從 
司琴：譚茗茵小姐 
侍從：江志成先生、黎嘉雯小姐、 

鄧慧敏小姐 
代禱：曾唯燾先生 
司事：謝慧儀小姐、蘇瑋琳小姐、 

袁幗香女士、陳聖杰先生 
音響控制：黎遠生先生 

詩篇：8(舊約 544 頁) 

舊約經課：黃彬彬女士 
箴言 8:1-4, 22-31 (舊約 682 頁) 

書信經課：鄧詠鳳女士 
羅馬書 5:1-5 (新約 168 頁) 

福音經課：主禮 
約翰 16:12-15 (新約 121 頁) 

聖詩：1、208、紅普 330、250、407 
           

【下主日聖工輪值】   六月二十三日 聖靈降臨期第二主日(綠) 

早禱崇拜(公禱書) 
主禮及講道：何潔瑩牧師 
司禱：陳祉澂小姐 
司琴：謝子瑩小姐 
侍從：張巧兒小姐、江志成先生 
司事：鄭浚泓小姐、林春曦先生、 

劉佩芬女士、潘銀河女士 

音響控制：鄭昭明先生 

詩篇：22:19-28 (舊約 556 頁) 

第一次經課：葉伍慧敏女士 
以賽亞書 65:1-9 (舊約 824 頁) 
第二次經課：鄭昭明先生 
加拉太書 3:23-29 (新約 207 頁) 
福音經課：陳栢豪先生 
路加 8:26-39 (新約 74 頁) 

聖詩：4、310、389、457 

 
【聖靈降臨期第一主日：三一主日祝文】 

全能永生的上帝，祢已經施恩給祢的僕人，使我們因為承認真道，認

識永在三一的榮耀，又藉祢威嚴的大能，敬拜祢為三位一體的主：聖父啊，

求祢使我們堅守真道，恆心敬拜，並帶領我們終於得見祢獨一永恆的榮耀；

祢和聖子、聖靈，惟一上帝，一同永生，一同掌權，永世無盡。阿們。 
 
 

 

220011９９讀讀經經表表  

16/06 徒 7:1-29 20/06 徒 8:26-40 
17/06 徒 7:30-50 21/06 徒 9:1-19 
18/06 徒 7:51-60 22/06 徒 9:20-31 
19/06 徒 8:1-25  
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聖餐崇拜(第二式)禮儀 

召
聚 

宣   召   ： 主禮 眾立 
進 堂 詩  ： 普頌 1 聖哉三一歌 眾立 

請 安  ： 第 1 頁 眾立 
求 潔 心 禱 文  ： 第 1 頁 眾立 
榮 歸 主 頌  ： 第 2 頁 眾立 
本 主 日 祝 文  ： 主禮 眾立 

宣
揚
聖
言 

舊 約 經 課  ： 箴言 8:1-4, 22-31 (舊約 682 頁) 眾坐 
啟 應 詩 篇  ： 詩篇：8(舊約 544 頁) 眾坐 
書 信 經 課  ： 羅馬書 5:1-5 (新約 168 頁) 眾坐 
登 階 詩  ： 普頌 208 讚美上帝歌  眾立 
福 音 經 課  ： 約翰福音 16:12-15 (新約 121 頁) 眾立 
講    道  ： 王力克校長  眾坐 
尼 吉 亞 信 經  ： 第 4 頁 眾立 

代
禱
與
悔
罪 

代 禱  ： 曾唯燾先生 眾坐 
悔 罪 及 赦 罪  ： 第 6 頁  眾立 
平 安 禮  ： 第 7 頁  眾立 
宣 佈  ： 主禮 眾坐 

感
恩
祝
謝 

奉 獻 禮  ： 第 8 頁 眾立 
奉 獻 詩  ： 紅普 330 聖巴特里克鎧甲歌 (周刊 4 頁) 

綠袋：主日奉獻    紅袋：西南聯區     
眾立 

獻 禮 頌  ： 第 8 頁 眾立 
大 祝 謝 文  ： (丙) 第 15 頁 眾立 
三 聖 哉 頌  ： 第 16a 頁 眾立 
主 禱 文  ： 第 22a 頁 眾坐 
擘餅、羔羊頌及邀請詞  ： 第 22a-23a 頁 眾坐 
虔 領 聖 餐  ： 普頌 250 主裏合一歌 眾坐 

差
遣 

領 餐 後 感 謝 文  ： 第 25 頁 眾坐 

祝 福 及 差 遣  ： 主禮 眾立 

退 堂 詩  ： 普頌 407 永屬上主歌 眾立 
 

 崇拜前請關掉手提電話及可發出音響之電子用品 
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三一主日意義   

作者  : 張綠薌法政牧師  
 

聖三一節 (現稱聖靈降臨期 )是基督教的一個很重要而時間最長的
節期，而且也有很深奧的神學意味。  
  
(一 ) 聖三一節的歷史  
聖三一節主日雖然銜接著聖靈降臨節，但它被定為教會的節期當
然是較為後期的事了；不過從各方面的歷史記載考究起來，亦可
推源到第四世紀。那時在教會中有阿利安異端 (The Arian Heresy)
擾亂真道，所以教會便要護教，於是在主日崇拜中特別選用一個
主日以表示之，並以之奉獻給聖三一的主，當為紀念，作為純正
基督教教訓的記號。這聖三一節的崇拜，以後也漸漸為各地教會
所共同遵守，以致成為一個重要的節期了。  
  
(二 ) 聖三一節的意義  
聖三一節主日 (Trinity Sunday)或簡稱「三一主日」，是標劃出上帝
於基督身上的顯現已告一段落。在教會年的前段時間我們可以在
基督的生平事實中找到衪的誕生和犧牲、復活和升天，以及聖靈
降臨的恩賜；教會年後一段則以三一主日來開始和完成。當中有
一新的意義，就是讓信徒為主結成信仰的善果，每一個基督徒都
要在日常生活中實踐基督的真理教訓。在這長期間的聖三一節期
內，我們要涉及教義和實踐的問題。  
我們怎樣實踐教義呢？換言之，怎樣把教義在日常生活中實踐出
來呢？這答案是要我們在遵守這節期時反複思想找出來。  
因為我們所遵守的聖三一節是一個最長時間的節期，幾乎佔了聖
曆一半的時間，將近六個月之久，容讓我們去試驗實踐，為此所
選用的祝文、書信、福音都與此相關，鼓勵我們於生活中實行基
督的一切教訓，並且求上帝賜恩以助其成。  
  
(三 ) 聖三一節在聖曆中的地位  
在前面我們已經知道這節期幾乎佔了聖曆的一半時間，將近六個
月之久，足見它在聖曆中地位之重要了。  
聖三一節期可能長到二十七個主日，而短到二十二個主日，這要
看復活節是來得早或遲而定；如果來得早便長，來得遲便短。至
於這節期最後一個主日通常稱之為「基督將臨前主日」(The Sunday 
Next Before Advent)，現稱「基督君王主日」，而且也是聖曆中最
後的一個主日。  
  
(四 ) 結語  
總括來說，我們知道基督教的教義比一種概念、哲學或理論更為
豐富，是一條人生的道路。基督說：「我就是道路、真理和生命。」
我們在這長期間的聖三一節期內，就是要走向這條人生的道路，
實踐基督的教訓，這樣「就有成聖的果子了」。  
  

(摘錄自張綠薌法政牧師所著「一脈相傳──歷代聖者與聖曆」一書，由基
督教文藝出版社出版。 ) 
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代禱事項 
1.為香港祈禱 

主上帝，祢是掌管萬有與歷史的主，我們懇切為香港--我們居住的地方
與治國掌權的人祈禱。求祢賜給他們智慧和謙卑來統治祢的城市。亦求
祢堅強我們對祢的信心及盼望，讓我們在困難與失望中看見祢的榮光。
奉主耶穌基督的名祈禱。阿們。 

2. 為教會祈禱 
為聖三一座堂代禱；為郭志丕主教，陳國強牧師、曾永昌牧師、李國權
牧師、已榮休的鄧慶年牧師及他們的家人代禱；為牧區議會議員、各部
部長及各委員會委員皆能全心全意履行上帝好管家的職分代禱；為全體
教友盡力履行管家職分，盡力奉獻才能、時間、金錢，以助教會增長及
發展代禱；為傳道及栽培事工代禱，特別為參加以馬忤斯信仰之旅、學
道班及堅信禮班的學員之靈程增長代禱，也為各課程的導師代禱；為聖
三一堂中學、聖三一堂小學、聖三一中心幼稚園暨幼兒園、聖三一堂曾
肇添幼稚園、何明華會督銀禧中學、協恩中學、協恩中學附屬小學及協
恩中學附屬幼稚園代禱；為學校之教育事工發展及堂校合作，努力傳揚
福音代禱；為家庭事工委員會屬下 14 個家庭團契努力發展團契關愛生
活及栽培團友成長代禱；為籌募經費以維修及保養座堂日漸老化的建築
物代禱。                                     （香港島教區祈禱環） 
我們又為本堂何潔瑩牧師、各同工、眾教友以及福傳伙伴（聖公會呂明
才中學、聖公會置富始南小學、聖公會田灣始南小學、聖保羅書院小學、
基督教女青年會鄭傍卿護理安老苑及基督教服務處華康安老院）代禱，
求主賜恩典，使福音的種子能發芽生長。我們亦為成立牧區後的各項需
要禱告，特別為賜給我們能聘用合適的青年幹事祈禱，也為各項家長學
生福音工作祈禱，求主藉此興旺祂的教會，領人歸入主的羊欄。最後祈
求主使我們的靈命日有長進，好能仿傚基督，常常渴慕主道，熱心宣傳
主的福音，領人認識基督。奉主耶穌基督的名而求。阿們。 

3.為新領堅振禮者祈禱 
天父啊，主曾藉聖子耶穌基督的教訓，使門徒準備迎接保惠師降臨。祈
求主讓剛剛接受堅振禮的兒女藉此尋求聖靈的能力，以堅固他們的信
仰。求主使他們存悔改及信服的心，日日親近主，以致聖靈的常住能力，
永遠充滿他們；此賴我主耶穌基督而求。阿們。 

4.為身心靈欠安及有需要者祈禱 
全能的父上帝乃賜生命及健康之主，求天父眷顧身體或心靈欠安的人；
我們特別為陳秀全、陳淑蓮(陳世宏母)、陳木旺(陳子明父)、陳燕紅、    
白茂德 (陳燕紅兒子)、馬玉蘭、謝柏強 (謝詩淇父)、黎金耀 (黎亞金、
黎玉芬弟)、黃惠琼、鄧來有、劉應麟(劉茵茵父)、黎亞金、林惠媛禱告，
求主使他們能在主的陪伴裏得安慰，身、心、靈皆得康健。若此乃主的
恩慈旨意，求主成全，使他們可以在主的教會中榮耀和感謝祢。阿們。 
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歡迎 
本主日承蒙聖公會白約翰會督中學王力克校長蒞臨講道，以增益信眾
靈命，謹此致謝。王校長為香港聖公會青山聖彼得堂教友，亦為該堂
牧區議會常備顧問。 

堂務消息 
1. 父親節禮物 

今天父親節本堂預備了一份精緻小禮物贈送予各位親愛的父親，祝父親
們身心康泰，主恩常偕！ 

2. 牧區議會第二次會議 
本年度牧區議會第二次會議謹訂於 6 月 30 日（主日）午堂崇拜後舉行，
請各牧區議員預留時間出席。 

3. 本堂聘請青年幹事 
為應付本堂學生福音事工發展，現誠聘青年幹事，協助發展本堂及區內
學校福音工作，每週六天工作，須週末及主日值勤，備神學訓練及有志
青年工作。有意請繕履歷並與何潔瑩牧師聯絡。  

4.本堂 27 周年堂慶暨成立牧區 2 周年感恩聚餐  
本堂將於 27 周年堂慶崇拜後，舉行教友感恩聚餐，以增主內情誼。

 歡迎兄姊攜同親友參與。 
日期：7 月 7 日（主日崇拜後） 
地點：呂明才中學禮堂 
無須報名，餐飲費用全免。歡迎自由奉獻（成本每位 65 元）。 
歡迎自備餐具以響應環保。 

5. 更換聖壇臺帷 
聖壇臺帷已開始變舊，故希望更換一套新的。由於從外國訂購費用高昂
（連運費須大約港幣 5 萬元），故現時從本地宗教袍服制衣商訂訂制。
按照節期制作紫、白、綠、紅四色，合共 23,600 元，懇請兄姊踴躍奉獻。 

教區及教省消息 
1.聖馬利亞堂──2019 主日培育專題講座 
聖馬利亞堂五部 -- 傳道培育部、聖樂部、聖壇侍從部、婦女部及交際
部於今年 6 月至 11 月，合辦五次主日培育專題講座，主題為「扎好根基：
崇拜與信仰之固本培元」，歡迎主內弟兄姊妹出席： 
日期：7 月 7 日（主日）時間：下午 2:00-3:30 
地點：聖馬利亞堂（香港銅鑼灣大坑道 2A）利銘澤堂（副堂） 
題目：禮樂由「楊」：音樂總監論禮樂、崇拜與生命 
講員：楊欣諾先生（香港聖公會聖約翰座堂音樂總監、香港聖公會教省

音樂總監） 
查詢：2576 1768 幹事江小姐 Winnie 
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2.香港聖公會明華神學院 
一) 與澳洲查理斯特大學（Charles Sturt University）合辦 

2019-20 年度第一學期（9 月至 12 月）現已接受申請 
二) 明華神學院校友會與聖雅各堂合辦【生活中的拾趣-依納爵靈修分享】 
**詳細資料請見於教堂門外佈告板  

3.【多馬金曲之夜】 
日    期：7 月 6 日（星期六） 
時    間：晚上 7 時至 10 時 
地    點：聖多馬堂（深水巴域街 43 號）        籌款目標：20 萬 
歌曲種類：聖樂、流行曲、民歌、粵曲 
目  的：(1)為牧民中心籌款 (2)讓區內街坊認識聖多馬堂，以歌會友。 
查  詢：請致電本堂（2778 4722）張先生或凌小姐 
備   註：會前晚上 6 時 15 分酒會招待 
**捐款贊助可以支票形式寄回聖多馬堂（巴域街 43 號）。 
支票抬頭請寫「香港聖公會聖多馬堂」或「HONG KONG SHENG KUNG HUI 
ST. THOMAS’CHURCH」，背面請註明【多馬金曲之夜贊助(個別)組演出】 
 

 表 演 者  歌  名 
1 聖紀文小學(吳文達主任) 上帝聽禱告  
2 聖多馬堂聖樂部 (徐光宇先生) 獅子山下 
3 聖多馬堂松柏團  主愛千萬年 

4 
聖多馬堂長青團【長青五人組】 
(陳步雲先生、畢金拴先生、李麗娟女士、 
阮良輝先生、何錦添牧師) 

We Shall overcome 

5 
巨肺合唱團 (鄭守定牧師、周榮富牧師、何錦添牧
師、吳達維牧師、李一帆牧師) 

My Way 

6 
心匯樂隊 Heartful Way 
（Josephine, Dickson, Bianca, Kelvin, Oliver) 

 

7 Samson Fan & Fans  (范晉豪牧師及教友) 大丈夫、近代豪俠傳 
8 音樂漫遊 (陳謳明主教)  
9 AJ 二人組 (潘正行牧師、梁智偉會吏) 難為正邪定分界 
10 教省張智霖 (梁智偉會吏) 月半小夜曲 

11 
Blue Jeans (呂利武牧師、陳國強牧師、  
鄧翊匡牧師、李國權牧師) 

秋蟬 

12 慈善知音 【鍾叮噹(張鍾麗裳博士)、李麗芬女士】 劍合釵圓 
13 【鍾叮噹獨唱】 (張鍾麗裳博士)  

14 西九撈河（勞漢賢伉儷） 喜歡你  
15 神曲 (余鋒倫、張文偉、張梓賢) 三人行  
16 聖士提反堂青年部敬拜隊     
17 堅尼地城哥哥 (李文祺) 追 
18  【何錦添牧師、文欣欣小姐合唱】  
19 【莫耀強先生獨唱】 四季歌、一剪梅 
20 【莫耀強先生、鍾叮噹合唱】 圓月灣刀 
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寧．聆．靈（598） 
我是誰？ 

「人算甚麼，你竟顧念他？」 (詩篇8篇4節) 
 

「我是誰？」這首歌，是由「鑄造皇冠」樂團的馬克．霍爾所作。歌詞的

開頭是：「我是誰？全地的主竟知我名，竟願體會我傷痛！」 

在這首歌中，霍爾把我們的生命比作「瞬間凋零的花朵，今天還在，明日

就凋落……如風中的一片雲霧。」他進一步說：「我們若明白自己是多麼渺小，

而上帝是多麼偉大，我們就更知道上帝的愛是多麼浩大。」  

這不禁讓我想起大衛在詩篇第8篇所提的問題。想到 
諸天、月亮和星宿時，他禁不住驚歎於那位創造宇宙、 
托住萬有的上帝。他心存敬畏，慨然說道：「人算甚麼， 
你竟顧念他？」(4節) 

我們為什麼會成為上帝關愛顧念的對象呢？霍爾在他的歌中這樣回答

說：「不是因為我是誰，乃是因為祢所做；不是因為我所做，乃是因為祢是誰。」 

上帝是誰？祂是愛。祂做了什麼？祂賜下獨生子 
耶穌，為我們而死，為我們的罪付上贖價(約壹4:7-9)。  
難怪我們要像詩人一樣歡呼：「耶和華我們的主啊，你 
的名在全地何其美！」(詩8:1、9) 

 
天父，謝謝祢讓我們成為祢愛的對象。 

祢的饒恕與恩典令我們驚異； 

幫助我們看到自己的渺小， 

並頌讚祢偉大的愛。 

 

默想：上帝愛我們，不因我們是誰，而因祂是誰。 

《天賜糧源 IV》(2008 年) 1 月 7 日 
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奉獻安排：       （註：奉獻港幣壹佰元或以上可獲稅局扣減稅項） 

a) 將現金或支票（支票抬頭請寫｢香港聖公會聖提摩太堂｣或“Hong 
 Kong Sheng Kung Hui St. Timothy's Church”）放入奉獻封，並於 
  崇拜中傳奉獻袋時投入奉獻袋（紅袋或綠袋也可）。崇拜完畢經司事 
  點算無誤後，將於下一主日發收據。 
b) 直接存入本堂東亞銀行戶口（帳號：015-514-68-031-814），然後將
入數紙或網上轉帳紀錄交予本堂幹事，請註明姓名及奉獻項目。 

c) 自動轉帳方式 : 奉獻者可以填妥自動轉帳表格並交回本堂處理，如
有新增自動轉帳指示，請教友通知幹事留意。  

d)奉獻項目「主日獻花」: 聖壇擺設鮮花意義在於使崇拜者紀念上帝的

創造，也寄意人對上帝的感恩與尊崇。 歡迎兄姊奉獻聖壇鮮花，也藉

此紀念先人、領洗、結婚或孩子出生日等。奉獻可以放入奉獻封並寫

上紀念的人或事項，收集後將會於下主日或特定主日周刊刊登。 

 

上周聚會人數及奉獻 (6 月 7日至 6月 13日)          
主 日 崇 拜 84(領餐 74) 華 康 主 日 崇 拜 / 
祈 禱 會 10 鄭 傍 卿 周 末 崇 拜 20 
保 羅 班 5 華 康 以 諾 團 19 
摩 西 團 5 呂 行 團 / 
馬 利 亞 團 / 至 甜 明 道 / 
多 馬 團 / 家 長 組 6 
彼 得 團 /   
仁 愛 班 15人; $10   
和 平 班   

    

上主日奉獻 本主日獻花 
主 日 奉 獻 
特 別 奉 獻 
(西南聯區) 

$835 
$696 

江志成先生  $500 
祝所有父親父親節快樂 
鄭昭明伉儷  $500 
紀念父親 

   

地
上
所
有
的
，
無
論
是
地
上
的
種
子
， 

是
樹
上
的
果
子
，
十
分
之
一
是
耶
和
華
的
， 

是
歸
耶
和
華
為
聖
的
。                   

利
未
記
廿
七
章
卅
節 
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各部團契活動一覽 
 

活動 日期 時間 主題 主領/負責 地點 
傳道培育部 

保羅班 
成人查經班 16/06 主日上午

9:15-10:15 

選立執事 
司提反之爭 

（徒 6:1-12） 
鄭昭明 A01 

馬利亞團 
婦女 13/07 星期六晚上

7:00-9:00 
待定 黃彬彬 

鄭昭明 
伉儷家 

耆英部 

摩西團 
55歲以上兄姊 

16/06 主日上午 
9:15-10:15 查經樂 

萬淑群姑娘 
鄭張淑儀 
袁李君麗 
李秀燊 

團契室 

以諾團 
耶穌愛您小組 

18/06 星期二上午
10:00-10:40 

患血漏的女人 
（可 5:25-34） 萬淑群姑娘 華康 

華康主日崇拜 16/06 主日上午
9:00-9:30 早禱崇拜 鄭張淑儀 

陳聖杰 華康 

周末崇拜 22/06 星期六上午
10:00-11:00    早禱崇拜 萬淑群姑娘 

李肖肖 鄭傍卿 

青少年部 
多馬團(初中) 
中一新生成長小組   

07/07 主日上午 
10:30–1:30 

堂慶崇拜及 
聚餐 葡萄園同工 團契室 

彼得團 
高中至大專 

29/06 星期六 
3:00–4:30 初心(3) 袁穎忻 團契室 

但以理團 
大專 定期舉行 主日 12:30 待定 待定 團契室 

所羅門團 
在職 定期舉行 星期五晚上 

7:30-9:30 待定 待定 牧宅 

主日學部 

家長組 16/06 
主日上午

9:15-10:15 
詩篇（60） 何潔瑩牧師 204 

仁愛班 
小三或以下 16/06 

主日上午
9:30-11:45 哈拿得償所願 主日學 

導師 202 

和平班 
小三或以上 16/06 

主日上午
9:30-11:45 

十二支派 
大聯盟 

主日學 
導師 203 

家長外展工作 
至甜明道 
家長查經 

--- 隔週三上午
10:00-11:15 休會至暑假後 何潔瑩牧師 團契室 

 


