
 

主耶穌，請給我們講解聖經； 

當祢和我們說話的時候， 

求祢使我們心裏火熱。(路 24:32) 
 

 
 
 

 
香港島教區主教：鄺保羅大主教 香港島教區榮譽主教：鄺廣傑榮休大主教 
西南聯區聖品： 主任聖品：何潔瑩牧師 
葉錦輝牧師 (聯區主任、 
聖士提反堂主任、聖路加堂主任) 
林壽楓法政牧師(聖士提反堂輔理聖品) 
劉偉倫牧師 (聖士提反堂助理聖品) 
蔡樂媚會吏 (聖士提反堂助理聖品) 

義務宣教主任：鄭張淑儀女士 
牧養幹事：萬淑群姑娘 
文書事務幹事：伍嘉慧姑娘 
西南聯區傳道助理：湯子熯先生 
西南聯區葡萄園事工拓展幹事：饒偉玲女士 

 

    

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
 

 

主曆 2019 年 5 月 5 日                                復活期第三主日(白) 
主日崇拜：上午十時三十分                                   
(逢第二、四、五主日為聖餐崇拜)                   週刊第二十二卷第 18 期 

堂 址：華富邨華富道 57 號 聖公會呂明才中學                
網 址：http://dhk.hkskh.org/sttimothy            
電 郵：sttimothy1993@yahoo.com.hk 電話：2550 5362 傳真：2551 4159 

http://dhk.hkskh.org/sttimothy
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【本主日聖工輪值】   五月五日 復活期第三主日(白) 

早禱崇拜(日常禮讚) 
主禮及講道：何潔瑩牧師 
司禱：鄭昭明先生 
司琴：謝子瑩小姐 
侍從：鄭張淑儀女士、張巧兒小姐 
司事：劉麗嬋女士、馮妙玲女士 

李肖肖女士、鄧愛珍女士 
音響控制：吳理棠先生  

詩篇：30 (舊約 561 頁) 
第一次經課：高惠英女士 
使徒行傳 9:1-20 (新約 139 頁) 
第二次經課：張巧兒小姐 
啟示錄 5:11-14 (新約 276 頁) 
福音經課：李秀燊先生 
約翰福音 21:1-19 (新約 127 頁) 

聖詩：217、361、616、582 

 
【下主日聖工輪值】   五月十二日 復活期第四主日(白) 

聖餐崇拜(第二式)                 善牧主日 
主禮及兒童講道：何潔瑩牧師 
講道及持杯：戴德正校長 
司琴：譚茗茵小姐 
侍從：黎嘉雯小姐、鄭張淑儀女士、 

張靜小姐 
代禱：張嫣婷小姐 
司事：黃彬彬女士、李嘉欣女士、 

黃惠琼女士、劉茵茵女士 
音響控制：江志成先生  

詩篇：23 (舊約 556 頁) 
書信經課：劉茵茵女士 
使徒行傳 9:36-43 (新約 140 頁) 
新約經課：葉劍鋒先生 
啟示錄  7:9-17 (新約 277 頁) 
福音經課：主禮 
約翰福音 10:22-30 (新約 113 頁) 

聖詩：185、28、61、356、546 

 
【復活期第三主日祝文】 

上帝啊，祢當受頌揚的聖子曾在擘餅的時候，向祂的門徒顯現：求

祢開啟我們信仰的眼睛，使我們在祂一切救贖工作中，認出祂來；聖子

和聖父、聖靈，三位一體的主，惟一上帝，一同永生，一同掌權，永世

無盡。阿們。 
 
 

 

220011９９讀讀經經表表  

05/05 結 23:11-21 09/05 結 26:1-21 
06/05 結 23:22-49 10/05 結 27:1-36 
07/05 結 24:1-27 11/05 結 28:1-26 
08/05 結 25:1-17  
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早禱崇拜(日常禮讚)禮儀 

召
聚 

宣   召  ： 司禱  眾立 
進 堂 詩  ： 普頌 217 眾聖頌揚歌 眾立 
懺 悔 及 認 罪 ： 第 1 頁 眾立 

赦 罪 ： 第 1 頁 眾立 

邀 請 ： 第 2 頁 眾立 
主 復 活 詩 ： 第 4 頁 眾立 

聆
聽
聖
道 

啟 應 詩 篇 ： 30  (舊約 561 頁) 眾坐 
第 一 次 經 課 ： 使徒行傳 9:1-20 (新約 139 頁) 眾坐 
第 二 次 經 課 ： 啟示錄 5:11-14 (新約 276 頁) 眾坐 
歡 呼 頌 ： 第 10 頁 眾立 
福 音 經 課 ： 約翰福音 21:1-19 (新約 127 頁) 眾坐 
讀經員於經課後說：「這是上主的道。」會眾同應：「感謝上主。」 

聖 詩 ： 普頌 361 聖訓歌 眾立 
講 道  何潔瑩牧師 眾坐 
使 徒 信 經 ： 第 12 頁 眾立 

祈
禱 

祈 禱 ： 第 12 頁 眾坐 
主 禱 文 ： 第 12 頁 眾坐 
主 日 祝 文 ： 周刊第 2 頁 眾坐 
總 謝 文 ： 第 16 頁 眾坐 
求 允 禱 文 ： 司禱 眾坐 
聖 保 羅 祝 文 ： 第 16 頁 眾立 
平 安 禮 ： 第 16 頁 眾立 
宣 佈 ： 主禮 眾坐 
獻 禮 序 文 ： 第 17 頁 眾立 
奉 獻 詩 ： 普頌 616 至死隨主歌 

綠袋：主日奉獻    紅袋：香港島教區 
眾立 

獻 禮 頌 ： 萬物皆從主而來，我們把從主而來的獻給主，阿們。 眾立 
祝 福 : 第 17 頁 眾立 
退 堂 詩 ： 普頌 582 愛傳福音歌 眾立 

 
 
 
 
 

 

崇拜前請關掉手提電話及可發出音響之電子用品 
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代禱事項 

1.為世界及國家祈禱 
上主啊！世界各地發生了很多令人內心不平安的事，天災或人禍，皆令

人生活在惶恐或悲傷之中，求主施憐憫，賜我們平安！我們又求祢教導

一切治國者及官員能豎立正直之標準，除去自私與自利，謀求市民之幸

福，令太平、真理、敬虔、公義、善行能充滿世界。也求主保守世界各

地的教會及信徒，讓我們皆能依從主的旨意，真實履行主的話語，讓主

的名得以彰顯，此賴我主耶穌基督而求。阿們。 

2. 為教會祈禱 
為聖腓力堂代禱；為郭志芊牧師及全體同工和教友代禱。為該堂牧民中

心之青少年、成人、長者、婦女及家庭事工的發展代禱；求主引領在天

水圍區的關懷及福傳事工。為該堂各項維修、培育及牧養事工代禱。為

牧區的堂、校及社服機構緊密合作代禱，特別 2018 學年開展的課後托

管事工，求主眷顧被照顧的學童及其家庭。       （香港島教區祈禱環） 
我們又為本堂何潔瑩牧師、各同工、眾教友以及福傳伙伴（聖公會呂明

才中學、聖公會置富始南小學、聖公會田灣始南小學、聖保羅書院小學、

基督教女青年會鄭傍卿護理安老苑及基督教服務處華康安老院）代禱，

求主賜恩典，使福音的種子能發芽生長。我們亦為成立牧區後的各項需

要禱告，特別為賜給我們能聘用合適的青年幹事祈禱，也為各項家長學

生福音工作祈禱，求主藉此興旺祂的教會，領人歸入主的羊欄。最後祈

求主使我們的靈命日有長進，好能仿傚基督，常常渴慕主道，熱心宣傳

主的福音，領人認識基督。奉主耶穌基督的名而求。阿們。 

3.為身心靈欠安及有需要者祈禱 
全能的父上帝乃賜生命及健康之主，求天父眷顧身體或心靈欠安的人；

我們特別為陳秀全、陳淑蓮(陳世宏母)、陳木旺(陳子明父)、陳燕紅、    

白茂德(陳燕紅兒子)、馬玉蘭、謝柏強(謝詩淇父)、李浚浩、黎金耀(黎亞

金、黎玉芬弟)、黃惠琼、鄧來有禱告，求主使他們能在主的陪伴裏得安

慰，身、心、靈皆得康健。若此乃主的恩慈旨意，求主成全，使他們可

以在主的教會中榮耀和感謝祢。阿們。 
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堂務消息 
1. 同工補假安排 

萬淑群姑娘 5 月 8 及 9 日休假 
伍嘉慧姑娘 5 月 10 及 11 日下午休假 

5 月 13 日(星期一)公眾假期幹事室暫停辦公，敬請留意。 

2. 本堂聘請青年幹事 
為應付本堂學生福音事工發展，現誠聘青年幹事，協助發展本堂及區內
學校福音工作，每週六天工作，須週末及主日值勤，備神學訓練及有志
青年工作。有意請繕履歷並與何潔瑩牧師聯絡。  

各部消息 
傳道培育部 

1.書法靈修班「寫主言、訴主恩」 
日期：5 月 9 日至 6 月 6 日(連續 5 個星期四) 
時間：下午 1:00 至 3:00 
內容：書寫及分享上主聖言 
地點：本堂團契室 
書法導師：鄧愛珍女士 
報名及查詢：鄭昭明先生或萬淑群姑娘 

2.探訪訓練午餐會(下) 
日期：5 月 5 日(本主日) 崇拜後 
地點：本堂(中學 2 樓新翼 A01 室) 
講員：聖公會福利協會「心意行動」蕭慧明姑娘 
內容：探訪對象(例如長者)的特徵及需要、探訪原因及目的、探訪守則、  

探訪技巧、溝通方法等 
午餐費用：免費 (自由奉獻) 
查詢及報名：傳育部部長劉佩芬女士 

3.祈禱會 
5 月份祈禱會將於 5 月 19 日崇拜後舉行，請各兄姊踴躍參加，彼此代禱，

同時也為我們的家、我們的教會及有需要的弟兄姊妹代禱。查詢：鄭昭

明先生或本堂牧養幹事萬淑群姑娘。 
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教區及教省消息 

1.香港島教區特別主日獻金的處理辦法  
承教區來函指示，下列主日之獻金處理如下；敬希垂注： 
 善牧主日(復活期第四主日─ 5 月 12 日) 

請各堂將該日之獻金撥送本教區神學基金，作為訓練聖品人之用。 

2. 香港聖公會婦女總團  
2019 年第三期靈修舞班招生 
日期：5 月 8 日至 6 月 5 日（逢星期三）（五堂） 
時間：7:15pm - 8:45pm 
地點：聖匠堂副堂（紅磡戴亞街 1 號） 
收費：$330（5 堂） 
導師：陳安琪 
選用詩歌：恩典之路 
報名及查詢：Ginny Chan (9780 1897) 
額滿即止 

3. 宗教教育中心主辦  
專業教育講座：透過繪本與橋樑書推行正向教育 
日期：5 月 9 日 (星期四) 
時間：下午 2:30-4:30 
地點：香港聖公會聖多馬堂 (九龍深水埗巴域街 43 號)  
講員：嚴淑女博士（國際知名兒童文學家） 
對象：家長、老師及對繪本教育有興趣的教友 
費用：全免  
報名：請瀏覽 http://bit.ly/picbooks201905 
查詢：聯絡宗教教育中心培育部梁小姐（電話：27766333） 
備註：講座將以國語進行，不設翻譯。同場設有精選繪本與橋樑書書攤。 
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4.香港聖公會明華神學院 

一) 開放日 2019 
香港聖公會明華神學院將於 5 月 18 日舉行一年一度的開放日，歡迎來

到這被稱為「中環鬧市中的綠洲」的神學院，在充滿歷史感的建築氛圍

中閒逛，發現及感受香港聖公會一直堅持的教育理念。學院亦預備了公

開神學講座，並會介紹全新神學課程和小聖堂禱告服侍事工。 
日期：5 月 18 日 (六)  
時間：上午 10 時 – 下午 4 時 
地點：明華神學院  (香港中環己連拿利)  
 
二) 吉百利中心講座系列 
香港聖公會明華神學院非常榮幸邀得英國伯明翰大學吉百利中心三位頂

級學者，於 5 月 14 至 16 日在學院舉辦「吉百利中心講座系列」，欲免

向隅，報名從速。 
 
**詳細資料請見於教堂門外佈告板  
 
 

5.香港聖公會香港島教區 青年事工委員會舉辦 
〝TUBG〞中學生營會 

日期：7 月 31 日至 8 月 2 日（星期三至五，三日兩夜） 
地點：聖士提反書院（香港赤柱東頭灣道 22 號） 
內容：定向遊蹤．群體合作遊戲．反思上帝的創造與人的價值。 
對象：升中二至中四學生（青委會將保留最後甄選權） 
名額：100 位 
費用：每位$350（於 5 月 17 日前交費報名只須$250） 
截止報名日期：5 月 28 日（星期二） 
有意參加者請向所屬牧區／傳道區負責同工索取報名表或於香港島教區

網站下載（網址：http://dhk.hkskh.org） 
查詢：香港島教區青年事工委員會周小姐（2526 5366） 
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6. 聖公會人．2019 十本好書閱讀運動 
閱讀是讓靈命和生活進步的好方法，十位牧者與資深教友向各位推薦以
下十本好書，希望鼓勵更多信徒以閱讀為伴，透過閱讀親近上帝及認識
自己，在閱讀中支取更多力量和智慧。 

推薦者 推薦書籍 作者 
鄺保羅大主教 
（香港聖公會教省主教長） 

《聖公會‧如此信》 
(宗教教育中心) 

森姆‧韋思 
（Samuel Wells） 

陳謳明主教 
（香港聖公會西九龍教區主教） 

《包爾騰主教傳略》 
(宗教教育中心) 

陳睿文 
 

郭志丕主教 
（香港聖公會東九龍教區主教） 

《工作是一份禮物》 
(校園書房出版社) 

海特利 
（Bill Heatley） 

范晉豪座堂牧師 
（香港聖公會諸聖座堂主任牧師） 

《我是始，我是終：
聖經中的創造故事
與應許成就的遠象》 
(基督教文藝出版社) 

若望修士 
（ Brother John of 
Taizé） 
 

彭培剛法政牧師 
（宗教教育中心主任、 
香港聖公會聖保羅堂主任牧師） 

《 我 想 相 信 ，
但……》 
(宗教教育中心) 

米高．格林  
（Michael Green）、 
力克．史賓沙 
（Nick Spencer） 

劉榮佳牧師 
（香港聖公會聖十架堂主任牧師） 

《這段路，我們一起
走：與漸老的父母交
換心聲》 
(基道文字事工有限
公司) 

米西．布坎南 
（Missy Buchanan） 
 

何陳嘉雯師母 
（香港聖公會聖多馬堂主日學導師） 

《氣質，是最好的名
牌》 
(橄欖出版有限公司) 

施以諾 
 

黃子峰先生 
（香港聖公會靈風堂教友） 

《生活有道：基督徒
活在當世的 27 道靈
思》 
(基督教文藝出版社) 

塞繆爾．韋爾斯 
（Samuel Wells） 
 

彭潔儀小姐 
（香港聖公會聖保羅堂教友、 
小兒外科醫生） 

《你能飲這杯嗎？》 
(上智出版社) 

作者‧盧雲 
（ Henri J. M. 
Nouwen） 

鄺智良先生 
（宗教教育中心編輯） 

《耶穌謎團：揭開耶
穌最後日子的真貌》 
(印象文字) 

艾文思 
（Craig A. Evans）、 
賴特 
（N. T. Wright） 

「聖公會人．2019 十本好書閱讀運動」教會現書推廣期為 4 月 28 至 5 月
26 日。本堂已參加「教堂寄售計劃」，教友直接購買以上書籍將會獲得特
價優待，詳情請與萬淑群姑娘查詢。 
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寧．聆．靈（592） 

為失意而歡慶 
你將我的哀哭變為跳舞。 (詩篇30篇11節) 

 
在二度獲得奧斯卡金像獎之後，丹佐華盛頓(Denzel Washington)對家人

說：「我跟你們說過了呀！如果沒得獎，我就回家跟你們一起慶祝；如果得

獎了，我也回家與你們一起慶祝。」丹佐是個基督徒，無論是蒙福還是美

夢破滅，他都信靠上帝。 

丹佐的見證給了我所認識的一對基督徒夫婦一些啓迪。當時，做妻子

的正在應徵同公司的一個新職缺，這是她夢寐以求的工作。面試進行得很

順利，但她不大有把握，於是她的丈夫提議：「我們先到最喜歡的那家餐廳

訂位子，不管結果如何，我們都要慶祝一下。」 

不久消息傳來，公司錄用了另一名應徵者。 
這對夫婦雖然心裡失望，卻仍一同慶祝。他們 
一邊享用著美食，一邊數算生命中得到的各種 
祝福。他們的信心更加堅定，相信上帝掌握著 
未來一切的契機。 

當詩人大衞開始數算自己得到的各種祝福時，他不再絕望，揚聲讚美

上帝說：「你已將我的哀哭變為跳舞。」(詩30:11) 

你是否正面臨失意困頓？無論結果如何，何不先安排一場慶祝活動，

數算你所領受的一切祝福？ 
 

歡慶主愛與恩典， 

失意仍要感謝神； 

深知救主永不棄， 

並從天上降恩福。 

 

默想：感恩之心能撫平失意的傷痛。 

《天賜糧源 IV》(2008 年) 4 月 13 日 
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奉獻安排：       （註：奉獻港幣壹佰元或以上可獲稅局扣減稅項） 

a) 將現金或支票（支票抬頭請寫｢香港聖公會聖提摩太堂｣或“Hong 
 Kong Sheng Kung Hui St. Timothy's Church”）放入奉獻封，並於 
  崇拜中傳奉獻袋時投入奉獻袋（紅袋或綠袋也可）。崇拜完畢經司事 
  點算無誤後，將於下一主日發收據。 
b) 直接存入本堂東亞銀行戶口（帳號：015-514-40-39716-4），然後將
入數紙或網上轉帳紀錄交予本堂幹事，請註明姓名及奉獻項目。 

c) 自動轉帳方式 : 奉獻者可以填妥自動轉帳表格並交回本堂處理，如
有新增自動轉帳指示，請教友通知幹事留意。  

d)奉獻項目「主日獻花」: 聖壇擺設鮮花意義在於使崇拜者紀念上帝的

創造，也寄意人對上帝的感恩與尊崇。 歡迎兄姊奉獻聖壇鮮花，也藉

此紀念先人、領洗、結婚或孩子出生日等。奉獻可以放入奉獻封並寫

上紀念的人或事項，收集後將會於下主日或特定主日周刊刊登。 

 

 

上周聚會人數及奉獻 (4 月 26日至 5月 2日)          
主 日 崇 拜 77(領餐 64) 華 康 主 日 崇 拜 20 
祈 禱 會 / 鄭 傍 卿 周 末 崇 拜 30 
保 羅 班 5 華 康 以 諾 團 20 
摩 西 團 4 呂 行 團 16 
馬 利 亞 團 / 至 甜 明 道 / 
多 馬 團 12 家 長 組 6 
彼 得 團 6   
仁 愛 班 10 人;$72   
和 平 班   

    

上主日奉獻 本主日獻花/獻刊 
主 日 奉 獻 $890 李雅詩女士 $500 
特 別 奉 獻 
牧區發展基金 

$535 感謝天父讓媽媽手術順利，

恢復健康。 
   

耶
和
華
向
我
賞
賜
一
切
厚
恩
， 

我
拿
甚
麼
來
報
答
他
呢
？      

   
   

   
     

詩
篇
一
百
一
十
六
篇
十
二
節 
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講道筆記 
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各部團契活動一覽 

 
活動 日期 時間 主題 主領/負責 地點 

傳道培育部 
保羅班 
成人查經班 

05/05 主日上午

9:15-10:15 
接替猶大的人 
徒 1:12-26 

萬淑群姑娘 
鄭昭明 A01 

馬利亞團 
婦女 18/05 星期六晚上

7:00-9:00 
愛筵 黃彬彬 待定 

耆英部 

摩西團 
55歲以上兄姊 

05/05 主日上午 
9:15-10:15 查經樂 

鄭張淑儀 
袁李君麗 
李秀燊 

團契室 

以諾團 
耶穌愛您小組 

07/05 星期二上午
10:00-10:40 

不要憂慮; 不要論
斷人（太 6:25-34; 

7:1-6） 
萬淑群姑娘 華康 

華康主日崇拜 05/05 主日上午
9:00-9:30 早禱崇拜 張巧兒 

黎嘉雯 華康 

周末崇拜 11/05 星期六上午
10:00-11:00 早禱崇拜 梁文偉 鄭傍卿 

青少年部 
多馬團(初中) 
中一新生成長小組   

11/05 星期六 
1:30–3:00 跨越 teen 地 葡萄園同工 團契室 

彼得團 
高中至大專 

11/05 星期六 
3:00–4:30 母親節小禮物 陳祉澂 團契室 

但以理團 
大專 定期舉行 主日 12:30 待定 待定 團契室 

所羅門團 
在職 定期舉行 星期五晚上 

7:30-9:30 待定 待定 牧宅 

主日學部 

家長組 05/05 
主日上午

9:15-10:15 
詩篇（54） 何潔瑩牧師 204 

仁愛班 
小三或以下 05/05 

主日上午
9:30-11:45 待定 主日學 

導師 202 

和平班 
小三或以上 05/05 

主日上午
9:30-11:45 待定 主日學 

導師 203 

家長外展工作 
至甜明道 
家長查經 

08/05 隔週三上午
10:00-11:15 

在無法忍受的苦難
中，上主在哪裡? 何潔瑩牧師 團契室 

 


