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主曆 2026 年 8 月 30 日 
聖靈降臨期第十四主日(綠)   
聖餐崇拜 

主日崇拜 
上午 10 時 30 分 

逢第一、二、四、五主日聖餐 
逢第三主日早禱 

 
 
 

 
宣召 
願我們主耶穌基督的父，照亮我們心中的眼睛，使我們知道祂呼召
我們來得的指望是甚麼。(弗 1:17-18)  
 
祝文 
全力全能的主，萬善萬德都是本乎祢，都是祢所賜的：求祢使我們
敬愛祢的名，加增我們虔敬的心，並以各樣厚恩栽培我們，使我們
結出善果；藉賴我們的主耶穌基督而求，聖子和聖父、聖靈，惟一
上帝，一同永生，一同掌權，永世無盡。阿們。 
 
經課 
第一次經課：出埃及記 3:1-15  (舊約79頁) 
詩篇：105:1-6、23-26、45 下 (舊約 868 頁) 
第二次經課：羅馬書 12:9-21 (新約 242 頁) 
福音經課：馬太福音 16:21-28 (新約 28 頁)          
  
聖詩 
18、70、頌 48、252、300 

 

崇拜前請調較手提電話或可發出音響之電子產品至靜音模式  
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向下紮根 向上結果  作主門徒  興旺教會 

 

 
 
 

 

22002266 讀讀經經表表  

30/8 啟 3:14-末 03/9 徒 12:1-17 
31/8 徒 10:34-末 04/9 徒 12:18-末 
01/9 徒 11:1-18 05/9 徒 13:1-12 
02/9 徒 11:19-末                

【本主日聖工輪值】            聖餐崇拜 
八月三十日   聖靈降臨期第十四主日(綠) 
                                                                                                                

【下主日聖工輪值】          聖餐崇拜 
九月六日      聖靈降臨期第十五主日(綠) 
                 

主禮：蔡樂媚牧師 
講道：唐德彰醫生 
司琴：譚茗茵小姐 
侍從：葉建成先生、黎嘉雯女士 
司事：周麗莎女士、譚翠英女士 
音控：李秀燊先生        
代禱：鍾永源先生 
第一次經課：黎嘉雯女士 
出埃及記 3:1-15  (舊約79頁) 

詩篇：105:1-6、23-26、45 下 (舊約 868
頁) 
 
第二次經課：張文詩女士 
羅馬書 12:9-21 (新約 242 頁) 
 
福音經課：主禮 
馬太福音 16:21-28 (新約28 頁)  
聖詩： 始禮詩 普頌 18 

進階詩 普頌 70 
奉獻詩 頌樂樂 48 
聖餐詩 普頌 252 
結禮詩 普頌 300  

主禮及講道：蔡樂媚牧師 
司琴：謝子瑩女士 
侍從：袁泰崗先生、鄭張淑儀女士 
司事：蔡美賢小姐、羅苑雯小姐 
音控：鄭昭明先生        
代禱：蔡美賢小姐 
第一次經課：關文儀女士 
以西結書 33:7-11  (舊約1285 頁) 

詩篇：119:33-40 (舊約 888 頁) 
 
第二次經課：陳允瑞先生 
羅馬書 13:8-14 (新約 243 頁) 
 
福音經課：主禮 
馬太福音 18:15-20(新約31 頁)  
聖詩： 始禮詩 普頌 18 

進階詩 頌樂樂 34 
奉獻詩 頌樂樂 46, 唱 2 次 
聖餐詩 普頌 254 
結禮詩 頌樂樂 138 
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聖餐崇拜（第二式）禮儀 

召
聚 

宣   召  ： 主禮 眾立 
進 堂 詩 ： 普頌 18 快樂歌 眾立 

請 安 ： 第 1 頁 眾立 
求 潔 心 禱 文 ： 第 1 頁 眾立 
榮 歸 主 頌 ： 第 2 頁 眾立 
本 主 日 祝 文 ： 主禮 眾立 

宣
揚
聖
言 

第 一 次 經 課 ： 出埃及記 3:1-15  (舊約 79 頁) 眾坐 
啟 應 詩 篇 ： 詩篇 105:1-6、23-26、45 下 (舊約 868 頁) 眾坐 
第 二 次 經 課 ： 羅馬書 12:9-21 (新約 242 頁) 眾坐 
登 階 詩 ： 普頌 70 主愛奇恩歌 眾立 
福 音 經 課 ： 馬太福音 16:21-28 (新約 28 頁) 眾立 
講    道 ： 唐德彰醫生 眾坐 
尼 吉 亞 信 經 ： 第 4 頁 眾立 

代
禱/
悔
罪 

代 禱 ： 鍾永源先生 眾坐 
悔 罪 及 赦 罪 ： 第 6 頁 眾立 
平 安 禮 ： 第 7 頁 眾立 

感
恩
祝
謝 

奉 獻 禮 ： 第 8 頁 眾立 
奉 獻 詩 ： 頌樂樂 48 主的愛 

綠袋：主日奉獻    
眾立 

獻 禮 頌 ： 第 8 頁 眾立 
大 祝 謝 文 ： （乙） 第 12 頁 眾立 
三 聖 哉 頌 ： 第 12a 頁 眾立 
主 禱 文 ： 第 22a 頁 眾坐 
擘 餅 、 羔 羊 頌 ： 第 22a-23a 頁 眾坐 
謙恭近主文及邀請詞 ： 第 23a 頁 眾坐 
虔 領 聖 餐 ： 普頌 252 宏開盛筵歌 眾坐 

差
遣 

領 餐 後 感 謝 文 ： 第 25 頁 眾坐 
祝 福 ： 主禮 眾坐 
宣 佈 ： 主禮 眾坐 
分 「 金 」 同 味 ： 萬淑群姊妹 眾坐 
差 遣 ： 主禮 眾立 
退 堂 詩 ： 普頌 300 主國降臨歌 眾立 
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本堂消息 
 

1. 本年度第三次牧區議會將於 8 月 30 日(本主日)崇拜後舉行，請各位牧區
議員預留時間出席。 

 
各部消息 

1. 最美星期三九月份網上讀經聚會內容 
日期 內容 負責人 

9 月 2 日 腓立比書 1-2 章 張振雄弟兄 
9 月 9 日 腓立比書 3-4 章 鄭昭明弟兄 
9 月 16 日 歌羅西書 1-2 章 唐德彰醫生 
9 月 23 日 歌羅西書 3-4 章 鄭張淑儀姊妹 
9 月 30 日 祈禱會 蔡樂媚牧師 

最美星期三全堂讀經聚會將於 9 月開始，逢星期三，晚上 8:30 至 9:30 於 zoom 
進行，我們將會一起閱讀和分享保羅書信，分別是《腓立比書》、《歌羅西書》、
《以弗所書》和《加拉太書》；而每月最後一個星期三晚將會舉行祈禱會，有興
趣參加的弟兄姊妹請到接待處報名，我們稍後會把 zoom 連結給參加者，敬請留
意。如有任何查詢，歡迎與鄭昭明弟兄或張振雄弟兄聯絡。 
 
 
 
 
 
 

惡劣天氣下主日崇拜或教堂活動安排指引 
 
惡劣天氣下主日長者活動安排 
請密切留意天文台發放的消息： 
- 若活動開始前兩小時，天文台發出3號颱風訊號或「黃色」暴雨警告
或預告短時間內發出3號颱風訊號或「黃色」暴雨警告，長者活動將
會暫停。 

- 若3號颱風訊號或「黃色」暴雨警告在活動進行期間發出，活動將會
繼續舉行。活動後長者儘早回家或留在室內地方。 

 
惡劣天氣下主日崇拜安排 
請密切留意天文台發放的消息： 
- 若崇拜開始前兩小時，天文台發出8號颱風訊號或「黑色」暴雨警告
或預告短時間內發出8號颱風訊號或「黑色」暴雨警告，主日崇拜將
會暫停。 

- 若8號颱風訊號或「黑色」暴雨警告在崇拜進行期間發出，崇拜將會
繼續舉行。崇拜後教友儘早回家或留在室內地方。 
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2. 耆英部 9 月份及 10 月 4 日活動消息: 
主日［耆趣樂園］由 9 時 15 分至 10 時在 204 室舉行。內容有詩歌、桌上遊
戲、伸展運動、舞蹈運動及其他有趣遊戲等。 
日期及負責人:- 
6/9  ：萬淑群  
13/9：鄭昭明  
20/9：鄭張淑儀 
27/9：劉佩芬  
4/10：黃月紅   
歡迎長者團契團友、教友老友記報名踴躍參加！ 
查詢及報名:鄭昭明弟兄、黃月紅姊妹 
 

3. 傳道培育部為大家安排了一個「不一樣的旅行」，一個既可增進主內情誼又可
一起傳福音的旅程。 

詳情如下: 
日期：10 月 19 日(重陽補假) 
時間：上午 8:30 - 下午 5:45 
行程包括：  
1. 景點：錦田紅磚屋、壁畫藝術村、 錦田鄉村俱樂部 (可自費參加俱樂部內的
攤位遊戲或其他活動**請參閱備註) 
2. 參觀及分享：錦田聖約瑟堂 - 李文棋牧師分享、詩歌及遊戲分享 
3. 愛筵：盤菜宴 
集合時間及地點:  
上午 8:30 (聖公會呂明才中學) 
上午 9:30 (西鐵錦上路站 C 出口) 
費用： $150 (成人) $80 (12 歲以下兒童及 65 歲以上的長者) 
 
讓我們携守「共建教會」，持續「五三一運動」，藉此機會邀請未信主的家人、親
戚、朋友、同事、同學、鄰居來參加，讓他們進一步認識基督教信仰及教會。亦
讓我們弟兄姊妹彼此認識更多。 
查詢：鄭昭明弟兄 
報名及收費：黃彬彬姊妹 
 
＊＊備註：可參加的活動 (需自費) 
- 康體坊：排球, 羽毛球, 足球 
- 兒童樂園：遙控船, 碰碰車, 兒童電動車, 親子卡通車, 跳彈床,撈金鱼,兒童射槍 
- DIY 手工藝區：多款選擇 
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教區及教省消息 
 
1. 按立會吏及牧師聖禮 

香港聖公會西九龍教區及澳門傳道地區於金口聖約翰日（9 月 13 日）星期日
下午 5 時正於中環花園道四至八號聖約翰座堂舉行按立會吏及牧師聖禮。 屆
時教省主教長陳謳明大主教將按立梁秀玲女士及曾振雄先生為會吏、孫瑞恩
會吏為牧師，歡迎所有教友出席。 

 
2. 教省培育藍圖簡介會及工作坊─牧區議員及信徒領袖 
為落實推動《教省培育藍圖》，教省培育藍圖工作小組於本年 10-11 月分別在
三個教區及澳門傳道地區舉行「教省培育藍圖簡介會及工作坊─牧區議員及信
徒領袖」。在香港島教區舉行的簡介會及工作坊詳情如後︰ 
日期︰2026 年 11 月 14 日（星期六） 
時間︰下午 2:30-4:30 
地點︰聖保羅堂 
截止報名︰2026 年 9 月 23 日 
備註：原則上參加者應參與所屬教區或傳道地區的簡介會，若因工作或其他原

因未能出席，則可選擇參與其他教區或傳道地區的簡介會。 
 

 
 
 
 

 
 
                                           

掃瞄報名 



7 
 

 
代禱事項 
1. 委身禱文。 

全能仁愛的天父上帝，我們感謝祢，因祢的大愛和恩典永遠超過我們所
想所求。在生命充滿變幻與挑戰之中，求主教導我們存謙卑和感恩的
心，緊緊跟隨基督的腳步，仰望祢的指引，並願意背起十架來回應祢的
召喚。求主幫助我們願意接受裝備，成為祢又良善又忠心的門徒，能積
極參與教區和牧區的宣教行動，一同共建我們所愛的教會，將福音帶入
社群，為天國的工程多走一步，多出一分綿力。祈禱奉上帝，聖父，聖
子，聖靈的名而求。阿們。 

2. 為世界和平祈禱。主愛萬人，亦願萬人彼此相愛，求主消除人類一切仇
恨、嫉妒、侵略，以暴易暴之心，令國際間一切之紛爭可以化為合作；
我們特別為以色列、美國及伊朗、俄羅斯及鳥克蘭之局勢祈禱，求主感
動各國之領袖能促進談判，願戰爭能早日平息，以免造成更多的人命傷
亡，求主憐憫。 

3. 為大埔宏福苑的災民祈禱！主啊！求祢扶持和安慰失去家園和親人的災
民，求祢與他們同在，倍降恩典，讓他們重拾對生命的盼望，慢慢走出
傷痛的陰霾，求主幫助。 

4. 為莘莘學子及老師準備新學年開始祈禱。主啊！漫長的暑假將要結束，
求主預備同學的心靈，準備新學年的開始，讓他們帶著喜樂和期待的心
開始新一年的學習生活；求主特別看顧升上小一及中一同學，讓他們適
應新環境，有信心和毅力面對新的挑戰；也求主看顧升上中六的同學，
幫助他們準備明年的公開考試。又求主看顧所有校長、老師和教職員，
賜他們加倍的能力與信心預備新學年的教學工作，求主保守和看顧。阿們！ 

5. 為本堂的培育工作祈禱。主啊！感謝祢呼召我們來跟從祢，求祢火熱我
們眾人的心，渴慕認識祢的話語，建立每天與祢溝通的習慣；又求主使
我們成為彼此相愛的信仰群體，彼此代禱，互相支持。我們為堂校青年
牧養師友計劃、主日學、長者團契、查經小組、家長團契代禱，求聖靈
引導，讓我們的屬靈生命繼續成長。阿們。 

6. 為聖奧古斯丁小堂代禱；為郭志丕主教、李安業座堂主任牧師、陳宇豪
牧師、Shazzasbazzar Turnquest 牧師代禱；為該堂的讀經員、代禱員、
侍從、接待員、詩班、司琴代禱；為該堂的兒童和青少年代禱；為主日
學老師代禱，使他們培育兒童認識主及愛主；為拔萃男書院所有教職員
及學生之培育、福傳和支援的使命代禱；為拔萃男書院所有教職員、學
生、家長及校友代禱。 

7.為身體軟弱及心靈欠安之弟兄姊妹祈禱。主啊！求祢以祢的恩慈與憐
憫，醫治及扶持一切身體軟弱，心靈受創的人，也求祢賜他們信心仰賴
祢的恩典，使他們得著平安。求主憐憫。阿們！ 
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香港聖公會明華神學院 

 

1) 公開講座「由無神論者，到信仰引路人：魯益師生平與跨

類著作研究」 
 

英文講座 
導師：柏慕田教授、余天錫主教 
日期：1/9, 8/9, 15/9, 22/9, 29/9（星期二） 
時間：晚上 7:00 – 8:30 
地點：Zoom 
費用：HK$250 
 

課程介紹： 

 

詳情及報名登記： 

 
 

截止日期：8 月 25 日（星期二） 
 

中文講座 
錄播導師：余天錫主教 現場導師：廖睿詩博士 
日期：14/9, 21/9, 28/9, 5/10, 12/10（星期一） 
時間：晚上 7:00 – 8:30 
地點：明華神學院演講室 
費用：HK$250 
 

課程介紹： 

 

詳情及報名登記： 

 
 

截止日期：9 月 7 日（星期一） 
 

查詢：academicadmin@minghua.edu.hk | WhatsApp: +852 9530 7241 
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2) 基督教研究碩士（MCS） 

2026/27 年度秋季學期現正招生（2026 年 9 月至 2027 年 1 月） 
 

MCS102 Bible and Theology in Context 
講師：鍾柏軒博士、林金明博士 
日期：10/9 至 10/12（逢星期四，1/10、22/10 除外） 
 

MCS108 Reading the Bible in the Contemporary World 
講師：林金明博士 
日期：9/9 至 2/12（逢星期三，21/10 除外） 
 

MCS113 Who and What is the Church? 
講師：鍾柏軒博士 
日期：8/9 至 1/12（逢星期二，20/10 除外） 
 

時間：晚上 7:00-9:00 每科學費：港幣 9,800 元 
地點：明華神學院 / Zoom* 每科旁聽費：港幣 5,880 元 
截止報名：2026 年 8 月 31 日 註冊費：港幣 200 元 
 

* Zoom 設定只供海外學生上堂，敬請注意。 
 
3) 宗教教育專業證書 

2026/27 年度招生（2026 年 11 月至 2027 年 7 月） 
 

專為香港聖公會各中學在任校長、宗教科主任及老師或負責校園褔音工作

之同工而設，亦歡迎對宗教科教師專業培訓有興趣的校長或老師報讀；六

大課題讓學員在課程中認識及掌握有關聖公會的教義、禮儀與辦學理念、

宗教教育理論基礎、倫理、生命及靈性教育和如何建造校本的宗教氛圍。 
 

課程内容： 

 

截止報名：2026 年 10 月 31 日 
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分「金」同味 
萬淑群姊妹 

 
「你不要害怕，因為我與你同在；不要驚惶，因為我是你的上帝。 
    我必堅固你，幫助你，用我公義的右手扶持你。」 ～ 以賽亞書 41: 10 
                                              
感謝天父，讓我今天有機會與各位弟兄姊妹分享今年年頭至現在發生在我身
上最難忘的兩件事，並我如何經歷上主的預備和供應，以及祂的慈愛和恩
惠。 
 
(一) 為小事而惆悵 
我修讀的實踐神學專業博士課程於去年年底終於完成，順利遞交了長達六萬
字的論文，但仍要通過一個關鍵性的答辯試才能畢業。這口試是網上進行
的，而我對電腦網上操作沒信心，因此必須找一處 wifi 穩定的地方和一個專
人幫我。本來我是可以在就讀的神學院考試，但適逢是年初三公眾假期，沒
有人當值。尋找適合試場和電腦技術員本來是小事，我卻為此惆悵了一段時
間。 
神學老師介紹的地方很遙遠且費用昂貴。Alice 和昭明卻慷慨地願意提供居所
和支援，但始終不想打擾。我也曾考慮到英國考試，但最後放棄了。我實在
不知所措，又要預備應對答辯試，於是不斷禱告，求主幫助和指引。我幾乎
每天都誦讀以賽亞書 41 章 10 節。很奇妙地在考試前約個多星期，在一個靈
修分享聚會中，一名神職人員願意幫我免費租借地方，而一名年青在俗修士
又答應給我提供技術支援。在考試當天，神學老師也前來給我打氣和為我禱
告。這一切都是超乎我意想的，是上主為我預備的。結果我的口試能順利通
過，我也深深體會上主豐厚的恩惠。 
 
(二) 為健康而煩惱 
我在短短兩個月左右摔倒地上兩次，一次在街道上，是不小心仆倒，另一次
發生在室內午餐時，不是跌倒，是暈倒。兩次都被送往醫院治理，第一次左
手手腕骨折，打石膏約四周，還有右手手指受傷需多次洗傷口。這次是我考
完試到修院退修出營時發生的，我曾問天父，我去退修安静禱告要親近祢，
為何要我受這身體傷痛？但在養傷期間，上主的話語和我的静思禱告更能讓
自己更深明白自己和上主。 
 
至於暈倒後在公立醫院做的檢查主要是腦部掃描和心臟超聲波，報告發現我
曾有小中風，需要靠藥物加强預防。之後也做了 24 小時心電圖測試，結果
顯示心律有些問題，醫生建議我安裝一個心臟起駁器在體內，以延續我的生
命。這句‘’延續我的生命‘’令我有點害怕，也令我對生命更多反思。但感恩的
是，我的心血管檢查報告沒有大礙，因此暫不用做手術安裝起駁器，但需小
心觀察。上主又一次眷顧了我！ 
 
深度反思： 我該如何回應上主對我的恩惠和慈愛？我是研究天主教依納爵靈
修，聖依納爵重視禱告並以行動作回應。我也立志藉禱告尋求上主的心意，
然後以行動來回應。 
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奉獻安排： 
A. 支票 

抬頭｢香港聖公會聖提摩太堂｣ 或“HKSKH St. Timothy's Church”， 
請寄香港仔華富邨華富道 57 號聖公會呂明才中學轉香港聖公會聖提摩太堂 

B. 入帳：東亞銀行（帳號：015-514-6803-1814） 
C. 「轉數快」“FPS”：登記電郵：sttimothy1993@yahoo.com.hk 

 
D. 信用卡 

請掃描右面二維碼 
E. 自動轉帳 :  

奉獻者可以填妥自動轉帳表格並交回本堂處理，有新增自動轉帳指示， 
請教友通知幹事留意。 

F. 奉獻項目「主日獻花」:  
奉獻可以放入奉獻封並寫上紀念的人或事項。 
 如有入數紙或網上轉帳紀錄請交予本堂幹事 
 奉獻港幣壹佰元或以上可獲稅局扣減稅項 

上周聚會人數及奉獻 （8月 23日）   
主 日 崇 拜 48 (領餐 47)   
保 羅 班 3 鄭傍卿周末崇拜  / 
「耆」鷹天地 /    

     
主日奉獻           
不記名 $1026 
記名奉獻    
萬淑群姊妹 常月 $1200 
黃月紅女士 常月 $400; 生日感恩 $100 
羅苑雯小姐 常月 $500 
黃惠琼女士 常月 $200 
梁文偉伉儷 常月 $1000; 感恩 $2000  
張振雄、謝詩淇 常月 $1000 
岑偉康先生 感恩 $4500 
Bear God in mind 常月 $1000 
  
  
  
  

mailto:sttimothy1993@yahoo.com.hk
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各部團契活動一覽   
活動 日期 時間 主題 主領/負責 地點 

 

麵包時間 主日崇拜後 茶敍聯宜 / 
聖堂門

外 

傳道培育部 

社區關懷活動 
長幼童樂 

30/08 

主日上午 
8:30-9:10 

社區關懷 傳道培育部 教堂 

主日上午
9:15-10:15  暑期休會  / 教堂 

保羅班 
成人查經班(1) 30/08 主日上午

9:15-10:15 

提摩太前書 
提摩太後書 

提多書 

唐德彰醫生 
鍾永源先生 203 

提摩太班 
成人查經班(2) 
馬利亞團 
婦女 待定 星期四晚上 

7:30-9:30 
待定 劉佩芬女士 待定 

男人的天空 
男士 待定 星期四晚上 

6:30-9:00 
晚餐、查經 鄭昭明先生 待定 

耆英部 

主愛在康年 待定 下午2:00 
唱歌，遊戲，
福音訊息 

待定 利東康

年 

鄭傍卿周末崇拜 待定 
逢一、四 

星期六上午

10:00-10:45 

唱詩、 
信息分享、祈禱 待定 鄭傍卿 

青少年部 

Teen Teen見到袮 待定 
星期日下午 
12:00–2:00 

待定 梁文偉先生 教堂 

主日學部及家長外展 

崇拜時段主日學 待定 
主日上午

11:00-11:30 
暑期休課       主日學導師 / 

BB 主日學 27/09 主日上午

10:30 
上帝對路得的 
供應 

BB 主日學
導師 

校史

室 
 

 


