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主曆 2026 年 8 月 16 日 
聖靈降臨期第十二主日(綠)   
聖餐崇拜暨堅振禮 

主日崇拜 
上午 10 時 30 分 

逢第一、二、四、五主日聖餐 
逢第三主日早禱 

 
 
 

 
宣召 
耶穌宣講天國的福音，醫治百姓各樣的疾病。 (太 4:23) 
 
祝文 
全能的上帝，在祢創世時，聖靈已與祢同在，把生命和秩序帶進世
界；求祢差遣聖靈，降臨在我們中間，使我們曾藉聖洗禮蒙恩得救
的人，能藉聖靈恩賜的沛降，天天得力。如此，我們的生命得以更
新，信心得以堅固，不再為自己而活，而是為替我們死而復活的主
而活；聖父與聖子、聖靈，一同永生，一同掌權，永為一上帝，永
世無盡。 
 
經課 
第一次經課：以賽亞書 56:1、6-8 (舊約 1092 頁) 
詩篇：67 (舊約 823 頁) 
第二次經課：羅馬書 11:1-2上、29-32  (新約240頁) 
福音經課：馬太福音 15:21-28 (新約 26 頁)          
  
聖詩 
23、206、319、254、272 

 

崇拜前請調較手提電話或可發出音響之電子產品至靜音模式  
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向下紮根 向上結果  作主門徒  興旺教會 

 

 
 
 

 

22002255 讀讀經經表表  

16/8 彼後 3:14-末 20/8 徒 7:44-53 
17/8 徒 6 章 21/8 徒 7:54-8:3 
18/8 徒 7:1-16 22/8 徒 8:4-25 
19/8 徒 7:17-43        

【本主日聖工輪值】            聖餐崇拜 
八月十六日   聖靈降臨期第十二主日(綠) 
                                                           堅振禮                                                      

【下主日聖工輪值】          聖餐崇拜 
八月廿三日   聖靈降臨期第十三主日(綠) 
                 

主禮及講道：謝子和主教 
襄禮及持杯：蔡樂媚牧師 
司琴：黎嘉雯女士 
侍從：張振雄先生、關文儀女士、 

呂鳳怡小姐、張巧兒小姐、
袁泰崗先生(主教侍從) 

司事：黃彬彬女士、黃月紅女士 
音控：鄭昭明先生        
代禱：鄭昭明先生 
第一次經課：周永康先生 
以賽亞書 56:1、6-8 (舊約 1092 頁) 
 
詩篇：67 (舊約 823 頁) 
 
第二次經課：周麗莎女士 
羅馬書 11:1-2 上、29-32  (新約 240
頁) 
 
福音經課：蔡樂媚牧師 
馬太福音 15:21-28  (新約 26 頁)  
聖詩： 始禮詩 普頌 23 

進階詩 普頌 206 
奉獻詩 普頌 319 
聖餐詩 普頌 254 
結禮詩 普頌 272 
  

主禮及講道：蔡樂媚牧師 
司琴：謝子瑩女士 
侍從：張振雄先生、鄭張淑儀女士 
司事：林春曦先生、關文儀女士 
音控：譚家希先生        
代禱：陳詩韻女士 
第一次經課：唐德彰醫生 
出埃及記 1:8-2:10  (舊約77頁) 

詩篇：124 (舊約 897 頁) 
 
第二次經課：羅苑雯小姐 
羅馬書 12:1-8 (新約 242 頁) 
 
福音經課：主禮 
馬太福音 16:13-20 (新約28 頁)  
聖詩： 始禮詩 普頌 536 

進階詩 普頌 80 
奉獻詩 普頌 441 
聖餐詩 普頌 250 
結禮詩 頌樂樂 39 
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《聖餐崇拜暨堅振禮禮文》 

 
宣召  耶穌宣講天國的福音，醫治百姓各樣的疾病。 (太 4:23)                         
                                                                                                    眾立 
 

進堂聖詩  普天頌讚第23首〈讚美天上君王歌〉           眾立 

 

互相請安                         眾立 

主禮 願讚美歸與上帝：聖父、聖子、聖靈。 
會眾 願讚美也歸與祂的國，從現在直到永遠。阿們。 

 

榮歸主頌(同唱)    (周刊第 17 頁)            眾立 

 

祝文                                                              眾立 
主禮 我們要祈禱。 
 
全能的上帝，在祢創世時，聖靈已與祢同在，把生命和秩序帶進世

界；求祢差遣聖靈，降臨在我們中間，使我們曾藉聖洗禮蒙恩得救的

人，能藉聖靈恩賜的沛降，天天得力。如此，我們的生命得以更新，

信心得以堅固，不再為自己而活，而是為替我們死而復活的主而活；

聖父與聖子、聖靈，一同永生，一同掌權，永為一上帝，永世無盡。 
 
會眾 阿們。 
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第一次經課     以賽亞書 56:1、6-8                       眾坐 
 
耶和華如此說：「你們當守公平，行公義；因我的救恩臨近，我的公

義將要顯現。 
「那些與耶和華聯合，事奉他，愛他名，作他僕人的外邦人，凡謹守

安息日不予干犯，又持守我約的人，我必領他們到我的聖山，使他們

在我的禱告的殿中喜樂。他們的燔祭和祭物，在我壇上必蒙悅納，因

我的殿必稱為萬民禱告的殿。我還要召集更多的人歸併到這些被召集

的人中。這是召集被趕散的以色列人的主耶和華說的。」 
 
經課後， 

讀經員 這是上主的道。 
會  眾     感謝上主。 

 

詩篇 67 

啟   願上帝憐憫我們，賜福給我們，使他的臉向我們發光， 
應   好讓全地得知你的道路，萬國得知你的救恩。 
 
啟   上帝啊，願萬民稱謝你！願萬民都稱謝你！ 
應   願萬族都快樂歡呼；因為你必按公正審判萬民，引導地上的萬族。 
 

啟  上帝啊，願萬民稱謝你！願萬民都稱謝你！ 
應  地已經出了土產，上帝，我們的上帝，要賜福給我們。 

同讀  上帝要賜福給我們，地的四極都要敬畏他！ 

 

 
 
 
 
 
 
 



5 
 

 
第二次經課       羅馬書 11:1-2 上、29-32          眾坐 
 
那麼，我要問，上帝棄絕了他的百姓嗎？絕對沒有！因為我也是以色

列人，亞伯拉罕的後裔，屬便雅憫支派的。上帝並沒有棄絕他預先所

知道的百姓。因為上帝的恩賜和選召是不會撤回的。你們從前不順服

上帝，如今因他們的不順服，你們倒蒙了憐憫。同樣，他們現在也是

不順服，叫他們因著施給你們的憐憫，現在也就蒙憐憫。因為上帝把

眾人都圈在不順服中，為的是要憐憫眾人。 
 
經課後， 
讀經員 這是上主的道。 
會  眾 感謝上主。 

 
 

升階聖詩    普天頌讚第 206 首（聖靈感化歌）        眾立 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 
 

福音(蔡樂媚牧師)                      眾立 

牧  師 哈利路亞！哈利路亞！主說：「我的羊聽我的聲音， 
我認識牠們，牠們也跟從我。」         (約 10:27) 

會  眾 哈利路亞！ 
牧  師  願主與你們同在。 
會  眾  也與你同在。 
牧  師        主耶穌基督的聖福音，記載在馬太福音第 15 章由第 21 節

讀起。 
會眾同唱    願榮耀歸與主基督。 

 
耶穌離開那裏，退到推羅、西頓境內。有一個迦南婦人從那地方出

來，喊著說：「主啊，大衛之子，可憐我！我女兒被鬼纏得很苦。」

耶穌卻一言不答。門徒進前來，求他說：「這婦人在我們後頭喊叫，

請打發她走吧。」耶穌回答：「我奉差遣只到以色列家迷失的羊那裏

去。」那婦人來拜他，說：「主啊，幫幫我！」他回答：「拿孩子的

餅丟給小狗吃是不妥的。」婦人說：「主啊，不錯，可是小狗也吃牠

主人桌上掉下來的碎屑。」於是耶穌回答她說：「婦人，你的信心很

大！照你所要的成全你吧。」從那時起，她的女兒就好了。 
 
宣讀福音後， 
牧  師：這是上主的福音。 
會眾同唱：願讚美歸於主基督。 

 

 

講道(謝子和主教)                      眾坐 
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【堅振禮】 
(謝主教在聖所中央位置，面向會眾，會眾站立。) 

主教 使徒彼得受聖靈感動，說：「你們各人要悔改，奉耶穌基

督的名受洗，使你們的罪得赦免，就會領受所賜的聖

靈。因為這應許是給你們和你們的兒女，並一切在遠方

的人，就是給所有主──我們的上帝所召來的人。」 
 

（領堅振者站立，主教向領堅振禮者宣諭） 

主教 我們歡迎你們前來接受按手祈禱，祈求上帝藉聖靈的工

作，堅固你們的信心。你們是否願意藉聖靈的幫助，持

守教會所傳承基督的真道，身心力行？ 

領堅振者 我願意。 

（主教面向會眾） 

主教 信德是上帝賜給祂子民的禮物，在聖洗禮中，祂曾呼召信

祂的人加入教會──聖徒的群體。你們作為上帝的子民，

是否願意接納他們，支持他們，與他們在信仰朝聖的路上

一起同行？ 

會眾 藉賴上帝的幫助，我們願意。 

應許 
主教 在聖洗禮中，你們曾應許上帝一生脫離罪惡，不走黑暗

的道路，且要竭力進入祂奇妙的光明中，跟隨基督。 
現在，我要重新察問你們：你是否決意拒絕魔鬼、不再
叛逆上帝？ 

領堅振者 我決意拒絕。 

主教 你是否決意棄絕一切罪惡，和從罪惡而生的虛浮與敗壞？ 

領堅振者 我決意棄絕。 
 

主教 你是否決意悔改，不再與上帝和友鄰隔絕？ 

領堅振者 我決意悔改。 
 

主教 你是否歸向基督──我們的救主？ 

領堅振者 我歸向基督。 
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主教 你是否接納基督為主？ 

領堅振者 我接納基督為主。 
 

主教 你是否願意親近基督──祂是道路、真理、生命？ 

領堅振者 我願意。 
 

宣認信仰                         眾立 

主教 聖靈既在我們各人身上作工，就當坦然無懼，宣認我們

從教會所領受和承傳的信仰： 

會眾 我信上帝，全能的聖父，是創造天地的主。我信我主耶
穌基督，是上帝的獨子，因聖靈的能力成孕，由童貞女
馬利亞所生。祂在本丟彼拉多手下受難，被釘在十字架
上，受死，埋葬，降至陰間，第三天復活，升天，坐在
聖父的右邊。祂將要再來，審判活人死人。我信聖靈，
我信聖而公的教會，我信聖徒相通，我信罪得赦免，我
信身體復活，我信永生。 
阿們。 

為領堅振者祈禱                      眾坐 

主教 我們要祈禱。 

 上帝啊，求祢使他們從罪與奴役中釋放出來。 

會眾 主啊，求祢垂聽。 
 

主教 求主開啟他們的心，使他們得着祢的恩典及真理。 

會眾 主啊，求祢垂聽。 
 

主教 求聖靈充滿他們，賜他們新生命。 

會眾 主啊，求祢垂聽。 
 

主教 求主教導他們，在聖靈的力量裏，能以愛祢的心去愛他

們的鄰舍。 

會眾 主啊，求祢垂聽。 
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主教 求主差遣他們進入世界，以愛去見證祢的救恩。 

會眾 主啊，求祢垂聽。 
 

主教 求主使他們得着屬天的平安，並蒙主榮光的照耀。 

會眾 主啊，求祢垂聽。 
 

主教 主啊，求祢賜恩給今天領受堅振禮之信徒，差遣聖靈居

於他們心裏，使他們既承諾一生追隨基督，就能以常存

盼望的心生活，為祢和祢的國度結出佳美的果實；聖父

與聖子、聖靈，一同永生，一同掌權，永世無盡。 

會眾 阿們。 
 

堅振按手                          眾坐 

(主任牧師依次報名引薦領堅振者，主教按手在每位領堅振者頭上。) 

主任牧師 我向大家引薦以下弟兄姊妹前來領受堅振，請為他們祈

禱。 

主教 求主施天恩與主的兒女(葉美貞、徐興、李惠玲、 

周天溢、葉沛希、黃巧嵐)，保護他/他們，使他/他們永

遠屬主，日日多蒙聖靈的感化，直至他進入主永遠的

國。 

會眾 阿們。 

 

會眾禱文                         眾坐 

主教 親愛的兄弟姊妹，因着聖靈的感動，我們得以在基督內成

為真實無偽的信徒。現在，讓我們來到主的面前，向主禱

告。 

代禱員 為今天領受堅振禮之信徒：求主繼續引領他們，藉聖靈

居於他們心裏，使他們有效法基督的決心，一生過敬虔
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的生活，每天行主所喜悅的事，我們禱告上主。 

靜默片刻 

主啊，求祢憐憫， 

會眾 垂聽我們的禱告。 
 

代禱員 為每天所要面對的試煉：求主堅立我們的信心，特別在

我們獨處時，不被魔鬼的試探所誘惑，以致叛逆主，離

棄上帝，我們禱告上主。 

靜默片刻 
主啊，求祢憐憫， 

會眾 垂聽我們的禱告。 
 

代禱員 為上帝的眷顧，我們不再憂慮：求主藉聖子耶穌基督，

賜下信心，並教導我們不要為生命憂慮吃甚麼喝甚麼，

曉得凡事交託，相信主必用手扶持我們，給我們世人不

能給的平安，我們禱告上主。 

靜默片刻 

主啊，求祢憐憫， 

會眾 垂聽我們的禱告。 
 

代禱員 為我們的家庭生活：求主照顧，並教導我們遠離怨恨的根

苗，虛榮的欲望和人性的驕傲；賜我們知識與節制、忍耐

與虔誠、愛心與德行，在相親相愛中，建立幸福的家庭，

我們禱告上主。 

靜默片刻 

主啊，求祢憐憫， 

會眾 垂聽我們的禱告。 
 
代禱員 為建立信徒的團契：求主使我們合而為一，藉聖靈的引

導，彼此聯絡，互相效力，願意擔當彼此的重擔，能以謙

卑的心，互相服侍，在教會中多作上帝的聖工，我們禱告

上主。 

靜默片刻 

主啊，求祢憐憫， 
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會眾 垂聽我們的禱告。 
 

代禱員 為心靈和肉體軟弱的人，特別為本堂身心靈軟弱的肢

體，求主眷顧，施恩保守，使他們的身心快快得以康

復。 

靜默片刻 

主啊，求祢憐憫， 

會眾 垂聽我們的禱告。 
 

代禱員 為一生相信主、信靠主，如今在天家裏蒙恩的眾信徒：

求主賜他們永恆的福樂，也使我們將來也有份於主的國

度裏。 

靜默片刻 

主啊，求祢憐憫， 

會眾 垂聽我們的禱告。 
 

主教 主啊，我們都屬於祢，因為祢尋找我們，亦使我們可以

尋見祢，成為祢忠心的僕人：求祢因愛我們的緣故，又

因我們都是聖徒團契裏的一員，悅納我們的禱告，增加

我們遵行祢旨意的力量；藉賴我們的主耶穌基督而求。 

會眾 阿們。 
 

 

 

平安禮                           眾立 

主禮 永活的主──基督，站在門徒中間，對他們說：「願你們

平安！」他們都因為主的同在，歡欣喜樂。 

願主的平安常與你們同在。 

會眾 也與你同在。 

(各人奉主的名拱手互祝平安。) 
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宣佈(蔡樂媚牧師)                       眾坐 
 

【感恩祝謝】 

奉獻禮 
主禮 要憑愛心行事，正如基督愛我們，為我們捨了自己，

當作馨香的供物和祭物，獻與上帝。(以弗所書 5:2) 
 

奉獻詩           普天頌讚第 319 首（努力前行歌）         眾立 

 

獻禮頌                          眾立 

會眾同唱：萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們。 

大祝謝文                         眾立 

主禮 願主與你們同在。 
會眾 也與你同在。 
 

主禮 你們心裏當仰望主。 
會眾 我們心裏仰望主。 
 

主禮 我們應當感謝我們的主上帝。 
會眾 感謝讚美我們的主上帝是應當的。 
 

主禮 無論何時何地感謝祢，全能的聖父， 
天地萬物的創造主，是合理的，也是美好可喜的事。 
因為祢藉着水和聖靈，使我們在主耶穌基督裏成為祢的新

子民，向全世界顯示祢的榮耀。 

 

因此，我們與天使和天使長，天上的會眾，一同稱讚頌揚
祢有榮耀的聖名，常讚美祢說： 
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全體同唱：三聖哉頌(周刊第 18 頁) 
 

主禮 上帝啊，我們感謝祢，因祢不但藉著祢所創造的天地萬

物，向我們啟示祢自己，亦藉著選召祢的子民以色列，和

先知所宣講的聖言，及祢道成肉身的聖子耶穌，向我們顯

明祢的仁慈和大愛。在這末世的日子裏，祢差遣祢的聖子

耶穌，由童貞女馬利亞所生，成為世界的救主和救贖者。

藉著祂，祢拯救我們脫離邪惡，使我們可以無愧的侍立在

祢面前。藉著祂，祢引領我們遠離謬誤，進入真理；遠離

罪惡，進入公義；遠離死亡，進入永生。 
 

 
我們的主耶穌基督，在為我們受死的前夕，拿起餅來，感

謝祢後，就擘開，分給祂的門徒，說：「你們拿著吃，這

是我的身體，是為你們捨的；你們應當如此行，為的是記

念我。」 
 

餐後，祂拿起杯來，感謝祢後，遞給門徒，說：「你們都
喝這個，這杯是用我的血所立的新約，是為你們流出來
的，使罪得赦。你們每逢喝的時候，要如此行，為的是記
念我。」 

主禮 天父啊，遵照祂的命令，因此， 

全體 我們記念祂的死，我們傳揚祂的復活， 
我們期待祂在榮耀中再臨。 

主禮 萬有的主，我們向祢獻上稱頌和感謝的祭，把來自祢所創

造之世界的餅和酒，呈獻給祢。 
恩慈的上帝，我們求祢差遣聖靈，降臨在這些餅酒上面，
使它們可以成為基督的聖體和寶血的新約聖事。求祢使我
們與祢的聖子結成一體，分享祂所獻的祭，以致我們藉著
祂，被聖靈分別為聖，蒙祢悅納。求祢按祢預定的日子，
使萬物皆順服基督，並且引領我們進入天國，在該處與聖
提摩太和祢的眾聖徒，承受祢為我們所準備的永恆產業；
藉著在萬有之先就存在、教會的元首、我們得救的泉源主
耶穌基督而求。 
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藉著基督，偕同基督，在基督內，及在聖靈的合一裏，一
切尊貴榮耀皆歸與祢──全能的聖父，從現在直到永遠。 

會眾  阿們。     

主禱文(同唱)    (周刊第 19 頁)              眾坐 

主禮 現在遵照我們救主基督的教訓，我們禱告說：    

擘餅                            眾坐 

主禮 我們擘開這餅，分享基督的身體。 
會眾 我們雖眾，仍屬一體，因為我們都是分享這餅。    

羔羊頌 (同唱)     (周刊第 20 頁)              眾坐 

 

領受聖餐 

主禮 上帝賜給祂子民的聖物，你們應當憑著信心前來領受，

記念基督為你們捨身流血，心裡感謝。 

領餐次序：侍從、新領堅振禮者、詩班、會眾。 
(凡在所屬教會已領洗者均可到聖壇領聖餐，而未領洗者亦歡迎到

前把雙手交叉放在胸前接受祝福。) 
 

聖餐詩    普天頌讚第 254 首（合一聖餐歌）        眾坐 

領餐後感謝文                      眾坐 

主禮 我們要祈禱。 
全體 天父，永生的上帝， 

祢已經施恩，接納我們 
作為聖子救主耶穌基督的活潑肢體， 
並在祂聖體寶血的聖事裏， 
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用靈糧餵養了我們。 
現在求祢差遣我們平安奔走世程， 
並賜給我們力量和勇氣， 
專心樂意的敬愛祢，服侍祢， 
藉賴我們的主基督而求。阿們。    

祝福                           眾坐 

主禮 聖父上帝以祂的恩典使你們認識祂，信靠祂，蒙祂引

導，得以成聖；又願全能的上帝，聖父、聖子、聖靈，

賜福與你們，保護你們，直到永遠。 
會眾同唱：阿們。 

差遣                           眾立 

蔡牧師 你們要進入世界，在聖靈的力量裏，歡欣快樂。 
會  眾 感謝上主！    

結禮聖詩   普天頌讚第272首(教會根基歌)        眾立 
  

 

  感謝香港島教區主教謝子和主教蒞臨在我們當中主禮、講道
及按手，使我們增益靈命成長，不勝銘感。 

 

1.〔頒贈堅振禮紀念物品〕 

2.〔全體教友大合照拍照程序〕 

崇拜後，隨即請教友留步安坐原位拍攝大合照。拍照後請各教友移步往

禮堂參加聯歡聚餐。 

3.〔領堅振禮者拍照程序(聖堂)〕 

1)  主教、主教夫人、主任牧師、新領堅振禮者、侍從、詩班、司琴。  
2)  主教、主教夫人、主任牧師、新領堅振禮者及其親友、保證人。  
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《新領堅振禮者芳名》  

 

人數 名字 性別 保證人 

1 葉美貞 女 李秀燊弟兄、梁金成弟兄、萬淑群姊妹 
2 徐興 女 鄭昭明弟兄、萬淑群姊妹、黃月紅姊妹 
3 李惠玲 女 鄭昭明弟兄、黃月紅姊妹、馮妙玲姊妹 
4 周天溢 男 梁文偉弟兄、鄭張淑儀姊妹 
5 葉沛希 女 梁文偉弟兄、呂鳳怡姊妹、羅曉霖姊妹 
6 黃巧嵐 女 陳允瑞弟兄、劉佩芬姊妹、呂鳳鳴姊妹 
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榮歸主頌 
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主禱文 
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羔羊頌 
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本堂消息 

1. 8 月 16 日(本主日)為本堂堅振禮，謝子和主教主禮及講道，請為接受按
手之教友代禱；崇拜後有聚餐，請預留時間出席。 

 
2. 本年度第三次牧區議會將於 8 月 30 日崇拜後舉行，請各位牧區議員預

留時間出席。 
 
各部消息 

1. 傳道培育部及耆英部活動暑假期間休會至 9 月。 

2. 最美星期三的查經聚會於暑假期間暫停，敬請留意。 
第一季的查經聚會將於 9 月 2 日開始，時間更改為晚上 8:30-9:30，形式將改
為讀經分享，9 月份所讀的聖經書卷為<腓立比書>，大家有時間可慢慢細讀。 
zoom link 將於 8 月底發放。 

3. 青少年部暑期活動 
日期: 2026 年 8 月 23 日(主日) 12:30-14:00 (崇拜後隨即開始) 
地點: 聖提摩太堂 
費用: 每位$50 
內容: 親手造雪糕、同場加映即整即食雞蛋仔 

  查詢及報名: 梁文偉弟兄 
           

惡劣天氣下主日崇拜或教堂活動安排指引 
 
惡劣天氣下主日長者活動安排 
請密切留意天文台發放的消息： 
- 若活動開始前兩小時，天文台發出3號颱風訊號或「黃色」暴雨警告
或預告短時間內發出3號颱風訊號或「黃色」暴雨警告，長者活動將
會暫停。 

- 若3號颱風訊號或「黃色」暴雨警告在活動進行期間發出，活動將會
繼續舉行。活動後長者儘早回家或留在室內地方。 

 
惡劣天氣下主日崇拜安排 
請密切留意天文台發放的消息： 
- 若崇拜開始前兩小時，天文台發出8號颱風訊號或「黑色」暴雨警告
或預告短時間內發出8號颱風訊號或「黑色」暴雨警告，主日崇拜將
會暫停。 

- 若8號颱風訊號或「黑色」暴雨警告在崇拜進行期間發出，崇拜將會
繼續舉行。崇拜後教友儘早回家或留在室內地方。 
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李惠玲的見證 
   
「我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要

怎樣彼此相愛。你們若彼此相愛，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」 
(约 13：34-35) 
 
感謝主，在提摩太堂已經十年了，每年牧師教友都說 Gloria 是否洗禮嗎？ 
終於今年復活節和兩位好姊妹興姐(徐興)和晶姐(葉美晶)一齊洗禮。 
 
五年前在華富社區關懷行動中認識他們。 
興姐： 不識寫，不識看字，不識讀；但她每週都來   
              到教會靜靜地崇拜，見證主對她的呼喚。 
貞姐： 在教會最年長的長者，每週都有教友李生或 
             梁生帶她從家裏步行到教會，但每次提洗禮 
             總是轉了話題。終於我對她說：「我和興姐 
             和你一起洗禮吧！」她說「好呀」 
Gloria: 無做工作已經幾十年，開始返工是有一些吃 
             力，不經不覺快到一年。每月有二週日會回 
             到教會做義工和看看關懷行動中的老友記。                

每週人數有增長真是有賴大家教友的努力為主作工。 
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 周天溢的見證  

 
由我在媽媽肚裏面開始直到今日，我在提摩太堂已經 19 年了。我是個

「信二代」，從小開始就聽父母、教父母講福音。從中學開始返團契，在

上帝的愛成長。我領堅振不是因為滿足他人的期望，而是自己親自經歷過

上帝的愛，祂更為我安排當行的路。 
 
分享一下我的見證：中六時，我透過學校直接錄取計劃申請教育大學，面

試後的我很有信心，幾個月後卻接獲落選通知。DSE 成績也比學校預期差

了五六分，最終未能直入大學，展開副學士的旅程。當下時我不明白天父

的心意，我明明已盡力而為，結果卻事與願違，不過我繼續努力。 
 
某天，媽媽在網上看到浸會大學的招生廣告就叫我申請，之後亦接受了面

試了。當時老師也表示大概要等到六七月才公佈結果。在等待期間，某天

我身邊突然堆了一堆論文、考試、報告，我不知道要怎樣才能夠做好所有

事情，我就跟天父禱告，把心裡的焦慮全部向祂傾倒出來，禱告了很久很

久。 
 
翌日我如常上學，4 月 10 日，我上課上到一半，居然收到浸大的錄取通

知，比往年早了兩個多月，而且這間學校比我原本想讀的更好，後來副學

士的考試亦取得佳績。 
 
好多「突然」和「巧合」的事，令我認定這就是神蹟。從我失敗到成功有

一年之多，令我回想父母的話：「别擔心，神會為你預備最好的路。」我

們有時候當下真的看不懂，甚至會抱怨，但當回頭再看，才會發現每步都

有主祝福。 
 
堅振禮不是信仰的完結，而是一個開始，希望上帝繼續在我生命裏施工，

帶領我走信仰的路，「天」父的恩典滿「溢」，求主幫助。阿們。 
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黄巧嵐的見證 
 
小時候，我每個星期日就會跟著媽媽來到教堂參加崇拜和主日學。那時候

的我，其實還不太懂崇拜中的各種禮儀程序，只覺得主日學很有趣，教堂

總是給人一種平靜、溫暖的感覺。聽着優美的詩歌和看着教友們親切的笑

容，都成為我小時候美好的回億。雖然當時只是習慣性地跟著媽媽來，但

那些禱告和上主日學的時光，不知不覺在我心底默默打下了信仰的根基。      
  
隨著年齡增長，在學校上宗教課過程中，我開始獨立地去思考與更加深入

認識上帝。 我發現聖經裡的話不只是課本上的知識，更是在生活中真真切

切陪伴我的力量。每當我面臨學習壓力或青春期的煩惱時，禱告總能讓我

的內心重新平靜下來，讓我知道自己從來都不是一個人面對， 上帝隨時聽

到我的心聲及煩惱。      
  
在這個過程中，我對這份信仰越來越了解，也早已確定這是我自己內心真

正選擇的道路。 即將參加堅振禮，我心裡很確定自己準備好了，也會帶著

這份信仰繼續往前。  最後，我想分享一句金句「我們又藉着他，因信得

所站的這恩典中，並且歡歡喜喜盼望神的榮耀。」(羅.5：2）這正是我現

在內心的期昐，願這份平安永伴我心。 
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葉沛希的見證 
 
https://Confirmation-of-Isabel.com.hk 
 
Hello everyone, I am Isabel. You may know me when I was young, 
coming to church with my parents; or you may not know me that well, 
perhaps not at all. Either way, I'm here to share my journey which led 
me to today — my confirmation.  
 
Going to church as a child gave me all sorts of experience about 
Christianity: liturgy, communion, Bible reading, stories of the past, 
different people chosen by God. Although I didn't fully understand 
everything, being a child after all, the kindness and love everyone 
showed stayed with me, even if I was all the way in the UK. When I 
reminisce about Hong Kong, one thing I always think of is the church — 
the many people in it who care for me; the memories I've made. For 
me, St Timothy’s Church is not just a place, but an important part of 
my life, the people in particular, such a warm community. Many say you 
can't journey through life without any companions, that I couldn't agree 
more. One of the many things I love about church are the sermons, how 
different people deliver God's messages in an engaging way, capturing 
the audience’s attention. Though, recently, I love the part of the 
notices too: it makes me want to help out and meet new people, 
especially those from the church in the UK.  
 
Although church is a great influence to my Christian life, I believe 
school is too. During Kindergarten, I remember reading story books 
about events written in the Bible, which were very interesting. Then, in 
primary school, especially towards the last two years, my class teacher 
used to pray with us nearly every morning, normally lasting for ten 
minutes. At first, I wasn't that used to it, but later I realised that it was 
very meaningful. During the mornings, she also told us mini stories from 
a meditation book for us to reflect on, some of them I still remember 
clearly. I think she was another important person in my life as well: not 
only did she teach my class, she was also very supportive, I learnt a lot 
about the faith from her.  
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You might think that going to the UK might be the biggest turning point 
for me in this journey, though I'd say it would be when I was in Year 8 
(2023-2024) instead. Moving up from Year 7 with a really close friend, I 
thought the year would be smooth and fun. However, in the last term 
of Year 8, things went differently than I expected. Since my friend 
became close with another girl, I felt left out. At the end of the term, 
she even moved to another school, which gave me mixed feelings. 
However, when I moved up to Year 9, I became really close to another 
friend whom I've made in Year 7. We did many things together, from 
creative writing to story telling, all of those were really good memories.  
 
As many Christians say, God has a plan for us all, even if we don't see it. 
At first, I didn't think much about it, it seemed to be a fact more than a 
feeling, but then in Year 9, I think I understood more: Even though 
distance was formed with a close friend, I became closer to a new one, 
which I'm very grateful for. Although this might not be a life changing 
grand event that some people experience, I believe this also counts as 
a turning point in my life. I believe there will be more lying ahead that 
God has planned for me. As long as we have faith in God, everything 
will turn out just fine in the end, no matter the difficulty of what we've 
been through, as God is omni-benevolent, He will always be there for 
me.  
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奉獻安排： 
A. 支票 

抬頭｢香港聖公會聖提摩太堂｣ 或“HKSKH St. Timothy's Church”， 
請寄香港仔華富邨華富道 57 號聖公會呂明才中學轉香港聖公會聖提摩太堂 

B. 入帳：東亞銀行（帳號：015-514-6803-1814） 
C. 「轉數快」“FPS”：登記電郵：sttimothy1993@yahoo.com.hk 

 
D. 信用卡 

請掃描右面二維碼 
E. 自動轉帳 :  

奉獻者可以填妥自動轉帳表格並交回本堂處理，有新增自動轉帳指示， 
請教友通知幹事留意。 

F. 奉獻項目「主日獻花」:  
奉獻可以放入奉獻封並寫上紀念的人或事項。 
 如有入數紙或網上轉帳紀錄請交予本堂幹事 
 奉獻港幣壹佰元或以上可獲稅局扣減稅項 

上周聚會人數及奉獻 （8月 9日）   
主 日 崇 拜 41    
保 羅 班 3 鄭傍卿周末崇拜  / 
「耆」鷹天地 /    

     
主日奉獻           
不記名 $682 
記名奉獻    
黃偉業先生 常月 $350 
梁炳光先生 常月 $300 
袁李君麗女士 生日感恩$1000; 堂慶感恩$1000;  

獻花$1000 紀念母親李胡秀勤女士 
## 常月 $200 
陳允瑞先生 常月 $500; 感恩 $200  
陳詩韻女士 常月 $500 
葉沛希小姐 感恩 $1100 
  
  
  
  
  

mailto:sttimothy1993@yahoo.com.hk
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各部團契活動一覽   
活動 日期 時間 主題 主領/負責 地點 

 

麵包時間 主日崇拜後 茶敍聯宜 / 
聖堂門

外 

傳道培育部 

社區關懷活動 
長幼童樂 

16/08 

主日上午 
8:30-9:10 

社區關懷 傳道培育部 教堂 

主日上午
9:15-10:15  暑期休會  / 教堂 

保羅班 
成人查經班(1) 16/08 主日上午

9:15-10:15 

提摩太前書 
提摩太後書 

提多書 

唐德彰醫生 
鍾永源先生 203 

提摩太班 
成人查經班(2) 
馬利亞團 
婦女 待定 星期四晚上 

7:30-9:30 
待定 劉佩芬女士 待定 

男人的天空 
男士 待定 星期四晚上 

6:30-9:00 
晚餐、查經 鄭昭明先生 待定 

耆英部 

主愛在康年 待定 下午2:00 
唱歌，遊戲，
福音訊息 

待定 利東康

年 

鄭傍卿周末崇拜 22/08 
逢一、四 

星期六上午

10:00-10:45 

唱詩、 
信息分享、祈禱 

鄭昭明先生 
鄭張淑儀女士 鄭傍卿 

青少年部 

Teen Teen見到袮 23/08 
星期日下午 
12:00–2:00 

親手造雪糕 梁文偉先生 教堂 

主日學部及家長外展 

崇拜時段主日學 待定 
主日上午

11:00-11:30 
暑期休課       主日學導師 / 

BB 主日學 待定 主日上午

10:30 
耶穌在聖殿裡 BB 主日學

導師 
校史

室 
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