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香港聖公會聖士提反堂周刊   2019 年 9 月 1 日  第 74 卷  第 35 期 
堂    址：香港般咸道 71 號     電 話：(852)2546-1212 傳 真：(852)2858-1154 

電子郵箱：info@ststephenschurch.org.hk      網 址：http://dhk.hkskh.org/ststephen  

       
本主日默想   

聖靈降臨期第十二主日 

「我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，向我學習。」 

(太 11:29)  
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香港島教區主教：鄺保羅大主教 
香港島教區榮譽主教：鄺廣傑榮休大主教 

西南聯區聖品：葉錦輝牧師(聯區主任，聖士提反堂主任、聖路加堂主任) 

                林壽楓法政牧師(聖士提反堂輔理聖品)  何潔瑩牧師(聖提摩太堂主任) 

                劉偉倫牧師(聖士提反堂助理聖品)  蔡樂媚會吏(聖士提反堂助理聖品) 

義務宣教主任：戴德正先生、莫榮基先生、龐元燊先生  義務行政主任：呂大衛先生 

常 務 助 理 ：張北江先生   項 目 助 理：葉滿華先生 

幹    事 ：潘尚文先生(事工發展)、辜若素女士(會計)、余美鳳女士(文書)、 

  阮淑明女士(探訪)、黃祉榕女士(關懷探訪)、 

  湯子熯先生(西南聯區傳道助理)、饒偉玲女士(西南聯區葡萄園事工拓展) 

職工：劉金好女士、陳為民女士、鍾愛蓮女士  駐堂社工：黃玉君小姐 
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【本主日聖工輪值】         九月一日               聖靈降臨期第十二主日(綠) 

★上午八時聖餐崇拜★(公禱書) 

主禮：林壽楓法政牧師 

講道：葉錦輝牧師 

襄禮：蔡樂媚會吏 

讀經：温美儀、胡何蝶如 

聖壇侍從：曾錦程、莫宗桓、 

           羅潘杏珍、温美儀 

司琴： 莫黃麗兒 

司事主理員：劉德榮 

招待及司事：倪陳錦薏、孫康文 

音響控制員：黃天忠 

聖詩：300   241   309 

舊約：箴言 25 章 6 節至 7 節 

      (舊約 788 頁) 

書信：希伯來書 13 章 1 節至 8 節及 

      15 節至 16 節(新約 325 頁) 

福音：路加福音 14 章 1 節及 7 節至 

     14 節(和修版) 

★上午十時三十分聖餐崇拜★(公禱書) 
主禮：林壽楓法政牧師 
講道及襄禮：葉錦輝牧師 
襄禮：蔡樂媚會吏 ＼ 持杯：王紫珊 
舊約：王紫珊 ＼ 書信：羅家豪 
代禱：袁經恒、巫勤成 
聖壇侍從：李正儀、呂兆衛、沈恩澤、朱顯君、 
          朱陳碧琪、魏碧華、胡靜彤、何仲賢、

          羅子瑜、阮卓盈 
司琴：湯袁華惠 ＼ 司事主理員：馬偉健 
招待及司事：蕭鄺穎妍、梁嘉誠、唐藍施、 
            辛榮蘭、陳成治 
普通話傳譯：林麗娟 
音響控制員：吳佑康、戴諾晞 
聖詩：296   66   318   309 
舊約：箴言 25 章 6 節至 7 節(舊約 788 頁) 
書信：希伯來書 13 章 1 節至 8 節及 15 節至 16 節 
      (新約 325 頁) 
福音：路加福音 14 章 1 節及 7 節至 14 節(和修版) 
幼兒崇拜：鄭馮綺媚(詩歌)、王紫薇(故事) 
兒童崇拜：黃嘉琳、池穎琴 
少年崇拜：陳心渝(領詩)、周曉施(代禱)、 

   黃智恒(讀經)、龐士諤(短講)、鄭景佑(司事) 

接待處輪值：周東漢、呂馬秀蘭、李寶儀、鄒淦宇、陳伍嘉敏     聖壇插花：何仲賢、廖睿詩   
【下主日聖工輪值】         九月八日                  童貞女聖馬利亞日(白) 

★上午八時聖餐崇拜★(公禱書) 

主禮：劉偉倫牧師 

講道：林壽楓法政牧師 

襄禮：蔡樂媚會吏 

讀經：馮月均、馮家正 

聖壇侍從：莫榮基、莫宗信、 

       羅志勇、彭蔚恩、陳麗蕙 

司琴：曾吳頌恩 

司事主理員：周廖羨齡  

招待及司事：趙崇禧、薛藹華 

音響控制員：張永謙 

聖詩：80   254   428  

舊約：以賽亞書 61 章 10 節至 

      11 節(舊約 872 頁) 

書信：加拉太書 4 章 4 節至 7 節 

      (新約 264 頁) 

福音：路加福音 1 章 46 節至 55 節 

      (和修版) 

★上午十時三十分聖餐崇拜★(第二式） 

主禮：劉偉倫牧師 

講道及襄禮：林壽楓法政牧師 

襄禮：蔡樂媚會吏 ＼ 持杯：戴德正 

讀經：連沈恩嘉、李吳穎 

代禱：阮景輝、高惠祥 

聖壇侍從：朱顯君、梁志恆、蕭鄺穎妍、 

          呂吳嘉盈、楊善雯、麥徐善盈、 

          嚴張麗嫻、許淑雯、何芊璇  

司琴：呂頌萱 ＼ 小提琴：郭錦如 

司事主理員：麥錦添  

招待及司事：關黃美珍、李澤民、陳廣昭、 
            鍾周卓儀、張華菁 

普通話傳譯員：辛榮蘭 

音響控制員：蕭德威、龐士洛 
聖詩：80   頌 53   254  428 
舊約：以賽亞書 61 章 10 節至 11 節(舊約 872 頁) 
書信：加拉太書 4 章 4 節至 7 節(新約 264 頁) 
福音：路加福音 1 章 46 節至 55 節(和修版) 
幼兒崇拜：沈魏璧筠(詩歌)、陳伍嘉敏(故事) 

兒童崇拜：陳鈞勝、吳略稚、陳李夏薇 

少年崇拜：少年敬拜隊(領詩)、陳閠儀(短講)、 

     鄭貝橋(司事)、廖恩慈(讀經)、陳子瑧(代禱) 

接待處輪值：周東漢、呂馬秀蘭、李寶儀、鄒淦宇、陳伍嘉敏   聖壇插花：梁曾愐殷、任美嫦 
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【聖靈降臨期第十二主日祝文】 

全力全能的主，萬善萬德都是本乎祢，都是祢所賜的：求祢使我們敬愛祢的

名，加增我們虔敬的心，並以各樣厚恩栽培我們，使我們結出善果；藉賴我

們的主耶穌基督而求，聖子和聖父、聖靈，惟一上帝，一同永生，一同掌權，

永世無盡。阿們。 

感恩＼代禱  

1. 天父啊，祢是永恆不變的主，你的愛信實無變，求祢幫助我們明白在生命裡沒有

甚麼可以倚靠，惟獨祢藉著聖言所賜的應許是我們可指望的。願上主的公義、和

平、仁愛植根在香港的法制和香港人的心中；願上主化解我們心裡的憤怒、恐懼

和無助；願上主止息社會各種的不安、動盪和各種不公義的事情發生；願上主使

不同立場的人可以互相尊重，以和平和理性的態度處理彼此的分歧，止息一切暴

力去解決矛盾和加增社會混亂的念頭；願上主感化執政掌權者盡快妥善處理民眾

的訴求，以謙遜的態度聆聽不同的意見，有勇氣和決心化解今天的危機；願上主

賜我們平安，免除眾人的困擾和害怕，好使我們可以自由和平安度日；願上主教

導我們在資訊氾濫，媒體充塞真假難分的消息時，能夠慎思明辨，不以血氣和衝

動所敝，求主感動我們繼續為香港禱告。 

2. 為學校新學年開課祈禱，求主保守師長和同學做好準備迎接新學年的開始，縱使

學校面對各方面的的壓力，求主叫各老師能夠堅守崗位，盡其本份，照顧上課學

生的需要；又求主引導學校能夠預防一切可能在校園出現的欺凌行為，使師生彼

此愛護，同學相處融合，表現文明社會應有的典範；又特別為各校校長在這艱難

的時刻，求主使他們充滿智慧和力量，採取必要措遊，應付每天不同的事情。 

3. 為世界和平與國際間的友誼祈禱。為中美貿易磨擦不斷升級損害全球經濟祈禱，

求主使兩國領袖都能互相尊重，在公平和平等的基礎上解決貿易糾紛；又為巴西

亞馬遜雨林大火祈禱，求主引領我們有智慧地管理上主創造的大地，引導各國政

府迅速撲滅大火，避免發生大自然的災難。求主憐憫。 

4. 為主日學新學年開始禱告，求主帶領各同學追求靈命的長進，在聖靈裡重新得力，

又為各同學在聖經的教導上不斷學習，領受基督的真理。 

5. 為基愛堂代禱；感謝上主鴻恩，看顧引領他們在過往 56年的日子，願基督大愛

繼續充滿他們；為該堂牧養的基福小學、基愛小學、基愛堂幼稚園、基愛幼兒學

校、基愛長者鄰居中心代禱；願主使各人得著上主豐盛的恩典和平安，使愛心增

長、靈命充沛。  

6. 為身心靈輭弱的弟兄姊妹祈禱，求主賜下平安及盼望給輭弱者及病患者，讓他們

對主有不變的信心和忍耐等候的心。 
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本主日午本主日午本主日午本主日午堂聖餐崇拜禮文程序堂聖餐崇拜禮文程序堂聖餐崇拜禮文程序堂聖餐崇拜禮文程序((((公禱書公禱書公禱書公禱書))))    

進堂(殿樂) ....................................................  ............................................................... 眾立 
宣召. ………「我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，向我學習。」(太 11:29)…….眾立 

主禱文(同唱) .........................................第 121 頁 ....................................................... 眾跪 

十誡啟應文誦唱 .............................. (周刊第 14 頁) .................................................. 眾跪 

認罪文 ...................................................第 126 頁 ....................................................... 眾跪 

赦罪文 ...................................................第 126 頁 ....................................................... 眾跪 

啟應文 ...................................................第 128 頁 ....................................................... 眾跪 

本主日祝文 ....................................... (周刊第 2 頁) ................................................... 眾跪 
舊約(王紫珊)…….................. 箴言 25 章 6 節至 7 節(舊約 788 頁)….………........眾坐 
 (啟) 這是上主的道 ＼ 會眾 (應) 感謝上主 

書信(羅家豪)……. 希伯來書 13 章 1 節至 8 節及 15 節至 16 節(新約 325 頁)….眾坐 

 (啟) 這是上主的道 ＼ 會眾 (應) 感謝上主 

 
升階聖詩 .......................... 普天頌讚第 296 首（求賜太平歌) .................................. 眾立 

福音(蔡樂媚會吏) . .. 路加福音 14 章 1 節及 7 節至 14 節(和修版) ....................... 眾立 

           (福音員)：願主與你們同在。＼ (會眾)：也與你同在。 

       (會眾)福音前：願榮耀歸於上主。＼ 福音後：願讚頌歸於基督。 

尼吉亞信經(同唱) .................................第 129 頁 ....................................................... 眾立 

聖詩 .................................. 普天頌讚第 66 首（愛心之樂歌） .................................. 眾立 

講道 .....................................................葉錦輝牧師 ..................................................... 眾坐 

奉獻聖詩 ............................. 普天頌讚第 318 首（愛人歌） ..................................... 眾立 

(奉獻乃信徒之本份，是上帝所喜悅的。)  

獻禮頌 ......... （萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主，阿們。） ............. 眾立 
會眾代禱(袁經恒、高惠祥) …………………………………………………………眾跪 

勸召領餐文 ...........................................第 133 頁 ....................................................... 眾跪 

謙恭近主文 ...........................................第 133 頁 ....................................................... 眾跪 

啟應文 ...................................................第 134 頁 ....................................................... 眾跪 

祝聖餅酒禮文 .......................................第 137 頁 ....................................................... 眾跪 

羔羊頌(同唱)..「上帝之羔羊，除去世人罪之主，憐恤我等＼賜我等平安。」 .. 眾跪 

聖餐 .......... (凡在教會裡已有領洗者均可到聖壇領聖餐，而未領洗者亦歡迎 .......... 眾坐 

到聖壇前把雙手交叉放在胸前接受祝福祈禱。) 

感謝文 ...................................................第 141 頁 ....................................................... 眾跪 

榮歸主頌(同唱)  ...................................第 142 頁 ....................................................... 眾立 

祝福 ................................................. 林壽楓法政牧師 ................................................. 眾跪 

宣佈 .....................................................葉錦輝牧師 ..................................................... 眾坐 

聖歌團周六崇拜宣傳 ....................................  ................................................................. 眾坐 

結禮聖詩 ................... …普天頌讚第 309 首（永恆之君前導歌） ........................... 眾立 

退堂(殿樂) ....................................................  ............................................................... 眾立 

《本主日頌唱 “John Merbecke”舊聖餐樂章》  
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【本主日聖餐崇拜及聯歡茶聚】  
本主日 (9 月 1日) 午堂聖餐崇拜後在小禮堂舉行每月一次之茶聚，俾使教友藉

此聯絡交通，增進情誼。是次茶聚由交際部負責招待。  

本主日派發九月份讀經咭，請於主日接待處索取。

教友亦可到本堂網頁瀏覽。  

 

【本週各部組培育活動一覽表】 
【主日查經組】 

日期：9 月 1日＼ 時間：上午 9:30 至 10:20＼ （馬太福音 1-14 章） 

組

組組

組  別
別別

別 地

地地

地  點
點點

點 對

對對

對  象
象象

象 組

組組

組  長
長長

長 

1 至 7，9合組 (馬太福音導論)，地點：小禮堂 

8. 會議室 長者 盧倩容 

【主日學】 

日期：9 月 1日＼ 時間：上午 9:30 至 10:30  

班別

班別班別

班別 / 對象
對象對象

對象 上課地點

上課地點上課地點

上課地點 班別

班別班別

班別 / 對象
對象對象

對象 上課地點

上課地點上課地點

上課地點 

保羅班(K1-2) 副堂舞台 
雅各班(小五) 中學 F.1A 

士提反班(K3) 課室 204(2/F) 彼得班(小六) 中學 F.1B 

腓力班(小一) 課室 205(2/F) 馬太班(中一)＼馬可班(中二) 
中學 F.1C 

安得烈班(小二) 課室 304(3/F) 提摩太前班(中三至大專) 中學 F.4A 

路加班(小三) 課室 305(3/F) 提摩太後班  中學 F.3C 

約翰班(小四) 課室 306(3/F) 進修班 中學 F.2D 

【主日信仰班】 
日期：9 月 1日 ＼ 時間：上午9:30 至10:20  

組

組組

組 別
別別

別 地

地地

地 點
點點

點 主

主主

主 題
題題

題 組

組組

組 長
長長

長 

101信仰班
信仰班信仰班

信仰班 教堂 202 及 203室 上帝 曾陳曼華 

201信仰班
信仰班信仰班

信仰班 中學部 3A室 路加福音簡介 巫張玉鳳 

301信仰班
信仰班信仰班

信仰班 中學部 3B室 
使徒行傳簡介及耶穌的囑咐與應許 

(使 1:1-11) 
巫勤成 

401查經班
查經班查經班

查經班 中學部 3D室 
彼此認識及簡介會 蔡樂媚會吏 

【備註：101主日信仰班
主日信仰班主日信仰班

主日信仰班歡迎初信或慕道朋友參加】 

【周三祈禱會】 
日期及時間：逢禮拜三晚上 7:30 至 9:00＼地點：會議室 

日期

日期日期

日期 主領者

主領者主領者

主領者 日期

日期日期

日期 主領者

主領者主領者

主領者 

9 月 4 日 龐元燊 9 月 11 日 戴崔淑儀 
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【周三查經組】 

日

日日

日 期
期期

期 時

時時

時  間
間間

間 地

地地

地 點
點點

點 主

主主

主 題
題題

題 / 經
經經

經 文
文文

文 組

組組

組 長
長長

長 

9月 4日 晚上 8:00至 9:30 104室 合神心意的領袖 
李守儀 

備註

備註備註

備註：

：：

：9月
月月

月 11日周三查經組暫停一次
日周三查經組暫停一次日周三查經組暫停一次

日周三查經組暫停一次 

【周五查經組】 

日

日日

日 期
期期

期 時

時時

時  間
間間

間 地

地地

地 點
點點

點 主

主主

主 題
題題

題 / 經
經經

經 文
文文

文 組

組組

組 長
長長

長 

9月 6日 上午 9:45至 11:30 會議室 
論埃及的預言 
(結 29:1-21) 

龐陳麗娟 

� 培育事工 
主日查經系列  

 

日

日日

日 期
期期

期 形

形形

形 式
式式

式 主

主主

主 題
題題

題 經

經經

經 文
文文

文 主

主主

主  領
領領

領 

1/9 
合組 1 馬太福音導論 太 1-14章 戴德正 

8/9 
分組 2 基督君王的血統 

太 1:1 – 17 各組組長 

15/9 
分組 3 耶穌基督出生 

太 1:18 – 25 各組組長 
22/9 

分組 4 星象家朝拜 
太 2:1 – 12 各組組長 

29/9 
分組 5 彌賽亞的預言應驗了 太 2:13 – 23 各組組長 

� 教堂消息 

1. 本主日早午堂崇拜獻金藍色袋為「主日堂捐」；紅色袋為「主日建堂捐」，敬希垂注。 

2. 本堂助理聖品劉偉倫牧師本主日於早、午堂崇拜前往聖路加堂主禮及講道，敬希

垂注。 

3. 本堂教堂辦事處於 9月 5日(禮拜四)上午 9:00至下午 2:00進行電力測試工程，

屆時幹事室將暫停辦公，特此通告。 

4. 2020年度牧區議員選舉提名委員會會議於本主日午堂崇拜後在 104室舉行，請

各委員依時出席，共商聖工。 

5.  基督教聯合祈禱行動  

  【「
「「

「為受傷的我城

為受傷的我城為受傷的我城

為受傷的我城」

」」

」敲鐘祈禱聚會

敲鐘祈禱聚會敲鐘祈禱聚會

敲鐘祈禱聚會】 

日期：9月 1日(本主日) 

時間：下午 1:00／地點：本堂聖堂 

發起這次活動的公教傳媒人李茜，邀請本地聖堂（天主教堂和其他基督教宗派的

教堂），於暑假最後一個主日（即九月一日）下午一時，一起敲鐘和祈禱，為香

港、也特別為青年祈禱，她表示要「讓鐘聲喚醒良知、為香港打氣、望天父繼續

護佑香港和我們的下一代」。她期望透過鐘聲，讓人停下來，一起反思和祈禱，

對象包括身心受損的人－不論其政治立場，藉此為香港人療傷。《歡迎參加》 

6. 凡於本年 6月 8日已領堅振禮之兄姊，請前往教堂辦事處領取堅振禮證書，敬 

希垂注。《查詢：余美鳳幹事、張北江幹事》 
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7.  傳道培育部主辦讀經日營 2019「人人讀馬太、學做主精兵」  

在今天香港正經歷極大的撕裂和動盪的時刻，人心充滿不安、痛心、恐懼、指責、

憤怒，甚至仇恨。基督徒面對不少的考驗和挑戰，對信徒的身份變得模糊不清，

價值取向無所適從。傳道培育部舉辦讀經日營 2019，好讓上帝的說話督責、引導

和安慰我們，尋找出路，重塑作主耶穌門徒的意義。 
主題：從「馬太福音」看門徒的意義 

主題經文：「願祢的旨意行在地上，如同行在天上。」（太 6:10） 

講員：黃錫木博士 (美國惠斯敏特神學院（Westminster Theo. Sem.，1987 & 1988），

和南非普勒陀利亞大學文學博士（University of Pretoria，1990）。聖經學者，

主要研究新約文學和語言（希臘文），以及聖經翻譯。曾教授香港和國內神

學院，香港中文大學崇基神學院榮譽副研究員，現任聯合聖經公會全球翻譯

顧問（Global Translation Advisor,United Bible Societies）。著作繁多，其中包

括《聖經通識叢書》、《新約研究透視》、《福音書總論與馬可福音導論》等。) 

日期：9月 28日(禮拜六) ＼ 時間：上午 10:00至下午 4:00 ＼ 地點：小禮堂 

內容：第一節：馬太福音中的第一位門徒－約瑟 (1-2 章) 

   第二節：門徒的代價和福氣 (5 章 3-12 節) 

   第三節：在懷疑的世代中作基督的門徒 (28 章 11-20 節) 

費用：不收費用、歡迎自由奉獻 (包括午膳茶點等) 
報名：請到大堂接待處報名。《查詢：葉滿華幹事》 
《備註：參加者請於營前先行溫習三節講座的經文》 

8.  關懷探訪部暨主日學畢業生團契合辦  

【家長教育講座】 

主題： 「為我譜寫樂章 － 因才施教」 

內容簡介：每位子女都是上天給我們獨特的禮物，認識及了解他們獨有的性格特 

          質及能力，能使家長更有效地掌握及引導子女成長。 

講員： 潘紀恩博士 

潘博士是兩個孩子的母親，與所有的母親一樣，孩子健康成長是她的喜樂。

她也是一位教育心理學家，現職香港教育大學特殊教育及輔導學系副系主

任，希望用具有研究實證支持的管教方式，協助父母認識自己，找到方向，

讓孩子在快樂的環境中長大。 

潘博士研究有關讀寫障礙、過度活躍及專注力不足症之認知能力。她曾為

香港教育局、主流辦學團體、特殊學校、專業輔導機構等提供教育心理學

支援服務。她亦為電台、報章及醫學雜誌提供心理學顧問服務。 
日期： 9月 29日(主日) 

時間：下午 2:00至 4:00 ＼ 名額：70人 

費用： 成人每位 HK$50 (包括簡單午膳) 

地點：小禮堂 

備註： 下午 12:30午餐；下午 2:00準時開始講座。另設 4歲以上兒童活動。 

報名： 請在大堂接待處索取表格，填妥後到教堂辦事處會計部辜姑娘繳費報名。 

《查詢：http://dhk.hkskh.org/ststephen ＼ 電話：2546-1212葉滿華幹事》 
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9. 「周六崇拜」消息  
本堂「周六崇拜」將由 9月至 12月有以下臨時調動： 

i. 由 2019年 9月至 12月「周六崇拜」改為第一個禮拜六(即 9月 7日、
10月 5日、11月 2日及 12月 7日)下午 6時至 7時舉行，並將以聖餐
崇拜(第二式)進行，由本堂聖歌團擔任詩班； 

ii. 9 月 7 日周六崇拜聖工輪值： 

主禱及講道：葉錦輝牧師  司事：廖睿詩 

舊約讀經員：阮景輝 

 侍從：阮景輝、莫宗桓、莫宗信 

新約讀經員：陳樂怡  音響：黎希殷、梁國強 

舊約：以賽亞書 61 章 10 節至 11 節 
      (舊約 872 頁) 

 
領詩：聖歌團 

新約：加拉太書 4 章 4 節至 7 節 
      (新約 264 頁) 

 

詩歌：普天頌讚第 80 首（靈氣歌） 

      普天頌讚第 254 首（合一聖餐歌）

      普天頌讚第 428 首（堅固保障歌）

福音：路加福音 1 章 46 節至 55 節 
      (和修版) 

 

iii. 由 2020年 1月開始，「周六崇拜」將由現時每月一次增至每月兩次崇拜，

並定於每月第一個及第三個星期六，下午 6時至 7時舉行。 

＊第一個星期六崇拜以聖餐崇拜(第二式)進行，由聖歌團擔任詩班； 

＊第三個星期六崇拜以晚禱崇拜（第二式）進行，由青年部敬拜隊領詩。 

敬希教友垂注及代禱支持，並廣為宣傳邀請親友參加。 

《如有查詢，可與本堂牧者聯絡。》 

10.  成年部主辦第二屆「美 滿 婚 姻 課 程」  
目標：在一個為期 6堂的系列課程中，幫助夫婦投入在他們的關係裡，建立一 
     個穩固的婚姻生活。 
日期：9日 7日至 10月 19日 (六個禮拜六，9月 14日中秋節休課) 
時間：晚上 6時 30分至 8時 30分 
地點：202、203室 
《查詢：葉陳瑞慈、阮景輝、周哲明、葉滿華幹事》 

11.  為香港祈禱  
《教聲》現設「祝福香港」專欄，與教友分享復和的信息、經驗、活動和服務，藉

以促進「與己和」、「與彼和」、「與祂和」。因為經上說：「締造和平的人有福了」。

若教友情緒上需要支援

若教友情緒上需要支援若教友情緒上需要支援

若教友情緒上需要支援，

，，

，可隨時聯絡牧者協助

可隨時聯絡牧者協助可隨時聯絡牧者協助

可隨時聯絡牧者協助。另本堂為鼓勵教友為香港祈禱，

大堂接待處預備了代禱咭，歡迎索取及填寫後掛上接待處的﹝代禱樹﹞上，祈求

上主保守，賜這城得享平安。 

�各部及團契生活 

1. 主日信仰班復課消息  

主日信仰班新學年各班升班資料列后： 

班別 地點 導師 對象 

101信仰班
信仰班信仰班

信仰班 教堂 
202、203室 

曾陳曼華、呂馬秀蘭、林馮美

霞、黃蘇雪麗、麥嘉茵、溫美儀 
初信或慕道朋友

參加 
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201信仰班
信仰班信仰班

信仰班 中學部 F3A 
[9月 1日復課] 

林羅惠芳、巫張玉鳳、高惠祥、 
袁經恒 

洗禮後的新葡 

301信仰班
信仰班信仰班

信仰班 中學部 F3B 
[9月 1日復課] 

巫勤成、朱顯君、 
羅志勇、羅潘杏珍 

完成 201信仰班
信仰班信仰班

信仰班

的教友 

401查經班
查經班查經班

查經班 中學部 F3D 
[9月復課] 

劉偉倫牧師、張永謙、林嘉慧、 
詹林美德、黃凱旋神學生 

完成 301信仰班
信仰班信仰班

信仰班

的教友 

《查詢：劉偉倫牧師、葉滿華幹事》 

2.  主日學消息  

【主日學開學分班資料】 
主日學課室及老師名單如下： 
主日學部長：馬文駿 

副部長：陳婉玲、梁漢機、王紫薇、龐士諤 

職員：呂頌珧、莫宗桓《查詢：部長馬文駿、黃祉榕幹事、潘尚文幹事》 

班別

班別班別

班別 上課時間

上課時間上課時間

上課時間 地點

地點地點

地點 組長

組長組長

組長 / 導師
導師導師

導師 

【

【【

【幼兒組

幼兒組幼兒組

幼兒組】

】】

】 組長
組長組長

組長：

：：

：黎黃瑞玲

黎黃瑞玲黎黃瑞玲

黎黃瑞玲 

保羅班（K1-2） 9:30 – 10:30 

副堂舞台 
黎黃瑞玲 於王佩芳 
吳李鳳群 何黃苑容 
楊陳馥珊 關建欣   戴曉程 

【

【【

【初級組

初級組初級組

初級組】

】】

】 組長
組長組長

組長：

：：

：梁玉明

梁玉明梁玉明

梁玉明 

士提反班(K3) 
9:30 – 10:30 

教堂 204(2/F) 
梁玉明   周陳欣恩 

腓力班(小一) 教堂 205(2/F) 
温李思薇 陳綺雯 

安得烈班(小二) 教堂 304(3/F) 
王紫薇    莫宗桓 

【

【【

【中級組

中級組中級組

中級組】

】】

】 組長
組長組長

組長：

：：

：陳閠儀

陳閠儀陳閠儀

陳閠儀 

路加班(小三) 

9:30 – 10:30 

教堂 305(3/F) 
阮區淑儀  吳麗萍 

約翰班(小四) 教堂 306(3/F) 
朱小蘋   温惠賢 

雅各班(小五) 中學部 F.1A 
陳閠儀   鄺麗君 

彼得班(小六) 中學部 F.1B 
吳略稚   廖睿詩 

馬太班(中一) 
馬可班(中二) 

中學部 F.1C 陳婉玲   梁漢機   陳鈞勝 

【

【【

【高級組

高級組高級組

高級組】

】】

】 組長
組長組長

組長：

：：

：陳鈞儀

陳鈞儀陳鈞儀

陳鈞儀 

提摩太前班 
(中三至大專) 

9:30 – 10:30 

中學部 F.4A 温國基   陳至生   黃天忠 

提摩太後班 中學部 F.3C 李運騰   譚偉業 

進修班 中學部 F.2D 陳鈞儀   陳李夏薇 

【幼兒崇拜】 10:30 – 12:00 小禮堂(1/F)  袁葉沅怡 

【兒童崇拜】 10:30 – 11:30 202/203(2/F) 温李思薇 

【少年崇拜】 10:30 – 11:30 
敬拜室(3/F) 龐士諤 
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3.  聖壇侍從部消息  

【全堂禮儀講座】 

講題：基督教與天主教崇拜異同 

日期：9月 22日(主日) 

時間：下午 1:00 (講座前備簡單午餐) ＼地點：小禮堂 

講員：林壽楓法政牧師 

備註：請於接待處報名，以便安排午餐。 

《查詢：呂兆衞、曾錦程》 

4. 招募小詩班及中級詩班消息  

歡迎6至14歲的孩童及青少年參加。 
報名及試音日期：9月1、8、15日 ＼ 練習時間：逢主日上午8:45 - 9:30  
練習地點：詩班室 
備註：參加者需接受試音，有興趣報名參加者，請到詩班室試音。 
《查詢：羅敏怡、黃利愷琪》 

5. 音響部音響控制員培訓消息  

日期 9月 3日(禮拜二) 
時間：晚上 7:30至 9:00 
地點：聖堂 
內容：音響操作和控制 《查詢：龐士洛》 

6.  關懷探訪部及樂齡事工部消息  

i)【金色年華活動】 
日期：9月 11日(禮拜三) ＼ 時間：下午 2:30 ~ 3:30 

領會：家長組《查詢：黃祉榕幹事》 

ii)【何善衡夫人敬老院 9月份探訪消息】 
日期：9月 28日(禮拜六) ＼ 時間：上午 9:00至 11:00 

地點：何善衡夫人敬老院 《查詢：鍾吳玉蓮、周廖羨齡》 

iii)【代禱教友】 

何淑貞、馮正時、張關雪卿、高李愛全、鄧煥新、鄭國棟、李惠英、文昭生、 

文麥希賢、崔燕芬、黃吳惠容、廖華雅、尹凱湄、黎張瑞萍、李錫良、李玉玲、 

劉啟明、黎林潔霞、陳鄭清蘭、黃蕙蓮、黃超雄、李張炎、阮譚素蘭、朱蓮杏、 

馮琼姿、李梁省文、顏何瑞娟、黃楊自潔。 

【 本 堂 各 部 暑 期 後 復 課 ////復 會 通 告 】  
事          工  查  詢 

中級詩班及小詩班 9月 1日復課。 
羅敏怡 

「婦女部」9月 6日復會。 
戴崔淑儀、黃祉榕 

「周五查經組」9月 6日復會。 
龐陳麗娟 

「家長團契」9月 17日復會。 
蔡樂媚會吏 
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�西南聯區消息 
【【【【聖提摩太堂主辦「男人的天空」】】】】 
日期：9 月 6日(禮拜五)  
內容：晚上 7:00 (西營盤禾場餐廳晚膳)，晚上 8:30 (聖士提反堂聚會)  

對象：聯區內的弟兄教友《報名及查詢：鄭昭明、劉偉倫牧師》 

本堂本堂本堂本堂 2019 年年年年主要崇拜主要崇拜主要崇拜主要崇拜////聚會聚會聚會聚會////活動行事曆活動行事曆活動行事曆活動行事曆 

日日日日////月月月月    主日主日主日主日////節期節期節期節期////主要崇拜主要崇拜主要崇拜主要崇拜    講員講員講員講員////備註備註備註備註    

15/9(日) 教育主日崇拜 講員：單建安教授 

7/9-19/10(六) 第二屆「啟發婚姻」課程聚會(晚上 6:30-8:30) 地點：聖士提反堂 

22/9(日) 全堂禮儀講座(II)        (下午 1:00至 3:00) 講員：林壽楓法政牧師 

28/9(六) 
讀經日營主題：「馬太福音看門徒的意義」 

(上午 10:00至 4:00) 
講員：黃錫木博士 
地點：小禮堂 

29/9(日) 家長教育講座           (下午 2:00至 4:00) 
講員：潘紀恩博士 
地點：小禮堂 

6/10(主日) 教省關懷主日崇拜  講員：羅潔瑩女士 

13/10(日) 
第三齡學苑「精明飲食、食物陷阱的資訊」講座

                            (午堂崇拜後) 
講員：何偉滔先生 
地點：小禮堂 

27/10(日) 青年主日崇拜 講員：李安業牧師 

2/11 (六) 西南聯區換物嘉年華 2019  

10/11(日) 2020年度牧區議員選舉  

23/11(六) 西南聯區心靈天使探訪活動(下午 1:30 - 5:00) 地點：西環長者綜合服務中心 

24/11(日) 基督君王日聖餐崇拜  

24/12 (二) 
聖誕平安夜聯歡聚餐                   �  

平安夜燭光歌述崇拜  

25/12 (三) 
救主聖誕日聖餐崇拜  

各部聯合慶祝聖誕及聯歡聚餐           �  

31/12(二) 西南聯區除夕感恩聖餐崇拜     (晚上 9:00) 地點：聖士提反堂 

 教區

教區教區

教區／

／／

／教省及其他主要活動和崇拜聚會

教省及其他主要活動和崇拜聚會教省及其他主要活動和崇拜聚會

教省及其他主要活動和崇拜聚會  

17-20/11 
第十一屆香港島教區議會 地點：聖士提反堂 

↸ 教區及教省消息 

1.  聖公會聖多馬堂消息     
【多馬學堂 2019 - 聖公會的靈性生活】    

9 月 21 日 

晚上 

7:00 至 9:00 

靈性：擁抱上主的創造 陳謳明主教 

10 月 19 日 靈性與關懷：醫院和監獄事 周榮富牧師 

11 月 16 日 性與靈性 黃慧貞博士 

12 月 14 日(第二個週六) 我們的根: 普世聖公宗團契 鄺保羅大主教 

地點：聖多馬堂三樓聖堂 
《註：詳情請見海報或聖多馬堂網頁:http://dwk.hkskh.org/stthomas 電話:2778-4722 

 聖多馬堂幹事室聯絡》 
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2.  香港聖公會福利協會消息  
【賽馬會「無痛 E世代」長者膝痛管理計劃】 

隨著年齡增長，膝痛問題變得越加普遍，嚴重的甚至會直接影響日常生活。透

過賽馬會「無痛 E世代」長者膝痛管理計劃，期望透過講解膝痛成因、影響及

預防，並配上適當的運動，改善長者膝痛問題。 

膝痛評估及運動班

膝痛評估及運動班膝痛評估及運動班

膝痛評估及運動班 

日期：9 月 9日至 11 月 11日(逢禮拜一)  

時間：上午 10 至 11時 

地點：香港聖公會聖士提反堂  

對象：60歲或以上患有長期膝痛人士 

目的：由跨專業團隊提供膝痛評估，根據評估結果，物理治療師提供運動指引 
      及適當運動，改善長者膝痛問題。 
名額：15人(額滿即止) 

費用：港幣 150元（經篩選合格人士） 

報名：本堂接待處 ＼ 截止日期：9 月 2日 
《查詢：駐堂社工黃玉君姑娘或西環長者綜合服務中心戴安妮姑娘 2818-3717 聯絡》 

3. 聖公會婦女總團消息  

【周年募捐運動分享及講座會】 

香港聖公會婦女總團舉行專題講座及周年募捐運動分享，本團誠邀總團團牧鄭

守定牧師就本團未來三年發展方向作訓勉。詳情如下： 

日期：9月 7日(禮拜六)  

時間：下午 2:30至 5:00 

地點：香港聖公會聖士提反堂 

備註

備註備註

備註：

：：

：原定

原定原定

原定香港聖公會荊冕堂

香港聖公會荊冕堂香港聖公會荊冕堂

香港聖公會荊冕堂(新界荃灣德士古道
新界荃灣德士古道新界荃灣德士古道

新界荃灣德士古道 67號
號號

號)舉行
舉行舉行

舉行，

，，

，現改為

現改為現改為

現改為香港聖公會

香港聖公會香港聖公會

香港聖公會 

聖士提反堂

聖士提反堂聖士提反堂

聖士提反堂《查詢及報名：聖士提反堂婦女部或婦女代表》 

4.  香港聖公會香港島教區宣教事工委員會消息  

宣教事工委員會現已出版一本名為「師心改變世界」的書送給聖公會各中、小學

老師，旨為老師們「加油」，肯定他們的努力和事奉，並從中與他們分享學校師

生福音工作的故事，得著平安與喜樂的信息，感受耶穌基督的大愛。有關讀本已

上載於「香港島教區」網站，或掃描 QR code 以供教友閱覽。 

《查詢可致電香港島教區辦事處趙小姐聯絡 2526-5366》 

5.  香港聖公會明華神學院消息  

【秋季專題研習：『聖者與聖曆』】 

由明華神學院校友會與香港聖公會侍從團聯辦，林振偉牧師(北角聖彼得堂堂主

任)主講，於 9月 4、5日(本週三、四)晚上 7:15至 8:45在諸聖座堂(九龍旺角白

布街 11號)舉行。歡迎各屆人士出席，可即場報名及繳費 HK$100，校友會基

本會員 HK$80。《查詢：請短訊 5540-6011》 
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6.  香港聖公會西九龍教區牧養專責小組、關懷專責小組及福利協會消息 

  

 

與

與與

與「

「「

「情

情情

情」

」」

」同行

同行同行

同行—

——

—心理壓力管理工作坊

心理壓力管理工作坊心理壓力管理工作坊

心理壓力管理工作坊 

  

 

近日就修訂「逃犯條例」而觸發的社會運動席捲全城，社會局面持續不穩，面對

每天從電視及網絡上傳來的衝突片段和消息，可能會對你帶來困擾，可能感到痛

心、憤怒、害怕、無助等，不同人也有不同程度的壓力反應。為協助教友紓緩危

機事故帶來的壓力反應，以減低心理創傷，西九龍教區牧養專責小組、關懷專責

小組及香港聖公會福利協會將合辦工作坊，讓參加者了解有關危機事故帶來的壓

力反應及關懷技巧，以及早辨識之餘亦能成為別人的同行者。 

  

 

日期︰9月 28日（禮拜六）＼ 時間︰下午 2:30至 4:30 
地點︰香港聖公會諸聖座堂感恩堂  
對象︰聖公會教友 ＼ 費用︰全免 

內容 講員 

辨識危機事故帶來的壓力反應，以

減低心理創傷及介紹正向減壓方法 

香港聖公會福利協會 

臨床心理學家陳凱昇先生 

牧養及關懷小貼士 香港聖公會青山聖彼得堂黃健新牧師 

截止報名日期︰9月 10日《報名及查詢：請向教堂幹事報名及查詢》 

7.  香港聖公會牧養專責委員會及宗教教育中心消息  

【香港聖公會和合本聖經百周年紀念講座】 

日期：9月 21日（禮拜六）＼時間：下午 2:30至 5:00 

地點：香港聖公會聖三一座堂（九龍馬頭涌道 135號） 

講題：聖經記憶法 ＼ 講員：鍾健楷牧師 (香港聖經公會會董) 

講題：和合本一百周年 ＼ 講員：李正源先生 (香港聖經公會署理總幹事) 

對象：牧者、信眾，或其他有興趣之人士  

費用：全免《報名：請向幹事室或網上報名 http://bit.ly/hkskhbible100》 

8. 香港聖公會福利協會  

【好‧廚房呈獻「好‧月餅」】 
中秋佳節，花好月圓，今年好‧廚房特意準備了三款好‧月餅，除了傳統口味的「雙

雙雙

雙

黃白蓮蓉月

黃白蓮蓉月黃白蓮蓉月

黃白蓮蓉月」，「健康素食五仁月

健康素食五仁月健康素食五仁月

健康素食五仁月」之外，還有每年都很受歡迎的「迷你半黃白蓮蓉

迷你半黃白蓮蓉迷你半黃白蓮蓉

迷你半黃白蓮蓉

月

月月

月」，聖公會教堂及教友凡訂購任何一款好．月餅，即尊享 9折優惠 (以正價計算)。
另外，訂購滿 100個 185g月餅或 300個 60g迷你月餅，即可享有免費送貨服務及

餐酒兩支。訂購表格在大堂接待處。《查詢：程麗麗項目經理電話 2541-7031，電郵：

gk@skhwc.org.hk，Facebook：https://www.facebook.com/goodkitchen500 》 

《各 部 9月 份 活 動 ＼ 會 議 消 息 》 
日 期 ＼ 時 間 事 工 

查 詢 

9月 1日﹙本主日﹚ 

2020年度牧區議會提名委員會會議 
時間：午堂崇拜後 ＼ 地點：104室 

張北江  

9月 15日﹙主日﹚ 
時間：午堂崇拜後 

牧區議會第三次會議 
地點：小禮堂 (會議前於會議室午膳) 

張北江  
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《 上 主 日 出 席 崇 拜 統 計 》  

24/8 
醫治崇拜 

主日 
崇拜 

早堂 午       堂 

大堂崇拜 大堂崇拜 幼兒崇拜 兒童崇拜 少年崇拜 

出席 142人 崇拜 67人 258人 32人 45人 50人 

領餐 114人 領聖餐 66人 295人 
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十誡啟應文十誡啟應文十誡啟應文十誡啟應文 
【

【【

【主禮

主禮主禮

主禮】

】】

】 

 
【

【【

【會眾

會眾會眾

會眾】

】】

】 

 
【

【【

【主禮

主禮主禮

主禮】

】】

】 

 

【

【【

【會眾

會眾會眾

會眾】

】】

】 

 
〈版權為福音證主協會所有，蒙允准使用〉 
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� 本堂各部、團契及小組聚會一覽表 � 

主日崇拜 主日上午 8:00(聖餐)、上午 10:30 (逢一、三、四主日聖餐崇拜) 

周六崇拜 
每月第一個禮拜六(聖餐崇拜第二式)下午 6:00 至 7:00 

每月第三個禮拜六(晚禱崇拜)下午 6:00 至 7:00【2019年 9月至 12月暫停】

主日學部 

幼兒崇拜：主日上午 10:30 至午堂崇拜完 

兒童崇拜、少年崇拜：主日上午 10:30 至 11:30 

主日學各級(K1-大專)：主日上午 9:30 至 10:30 

進修班：主日上午 9:30 至 10:30 

樂齡事工部 
樂齡詩班：禮拜三上午 11:00 至下午 12:30 

樂齡團契：逢第二週及第四週禮拜二上午 11:00 至下午 12:30 

成年部 

主日組：每月第三個主日下午 12:15 至 2:15 

周六組：每月第三個禮拜六下午 5:30 至 7:30 

合 組：每隔月禮拜六晚上 7:00 至 9:30 

信仰班 

101信仰班
信仰班信仰班

信仰班：主日上午 9:30 至 10:20【歡迎初信或慕道朋友參加】 

201信仰班
信仰班信仰班

信仰班：主日上午 9:30 至 10:20 

301信仰班
信仰班信仰班

信仰班：主日上午 9:30 至 10:20 

401查經班
查經班查經班

查經班：主日上午 9:30 至 10:20 

周二家長團契：禮拜二上午 10:00 至 11:30 

在職婦女組：每月第一個周五晚上 8:00 至 9:30 

分區家庭聚會(定期舉行) 

婦女部 禮拜五中午 12:00 至下午 2:00 

青年部 

中學團契：禮拜六下午 2:30 至 4:30 

大衛團：禮拜六晚上 7:30 至 10:00 

但以理團(初職)：禮拜六晚上 7:30 至 9:30 

尼希米團(職青)：主日下午 2:00 至 4:00 

敬拜隊：禮拜五晚上 8:00 至 10:30 

籃球隊團契：主日下午 1:30 至 2:30 (團契)；下午 2:30 至 4:30 (練習) 

基督少年軍 禮拜六下午 4:30 至 6:00(集隊) 

聖歌團 禮拜六下午 4:00 至 6:00(練詩) 

小詩班 

中級詩班 
主 日上午 8:45 至 9:30(練詩) 

各查經小組 
主 日上午 9:30 至 10:20、禮拜三晚上 8:00 至 9:30 

禮拜五上午 9:45 至 11:30 

雅集 禮拜四下午 2:30 至 4:00(定期舉行) 

祈禱會 禮拜三晚上 7:30 至 9:00、雙月最後主日上午 9:30 至 10:15 

洗禮堅振禮班 禮拜六下午 4:30 至 6:00(定期舉行) 

啟發課程 禮拜六下午 6:30 至 8:45(定期舉行) 

 
崇拜期間請將閣下手提電話關掉，或調較至靜音狀態，多謝各位合

 


