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本主日崇拜祝文、經課及詩歌 

宣召經句 耶穌對眾人說：「我是世界的光；跟從我的，必不在黑暗裏

走，必要得着生命的光。」 (約翰福音 8:12) 

祝文 恩慈的聖父，你當受頌揚的聖子耶穌基督從天降臨，成為

賜生命給世界的真糧：求你常常將這靈糧賜給我們，使基

督住在我們裏面，我們也住在基督裏面；聖子和聖父、聖

靈，惟一上帝，一同永生，一同掌權，永世無盡。阿們。 

聖詩 [早堂]   升階詩：善牧恩慈歌 

獻禮詩：靈友歌 

結禮詩：慈光歌 

(普 28) 

(普 356)  

(普 453) 

[午堂] 始禮詩：善牧恩慈歌 

升階詩：我深信我看見 

獻禮詩：主意奧妙歌 

結禮詩：慈光歌 

(普 28)  

(附頁)  

(普 430)  

(普 453) 

經課 撒母耳記上 16:1-13 

以弗所書 5:8-14 

約翰福音 9:1-41 

(舊約 395 頁) 

(新約 297 頁) 

(新約 155 頁) 

詩篇 23 (附頁) 

 

主日崇拜時間：(早堂) 上午八時正   (午堂) 上午十一時正 

 

網上直播 

午堂崇拜同時以網上直播形式發放，網址點擊： 

https://youtube.com/live/gEF7GvnkCz8 

也可在當日下午，登上北彼網頁點擊觀看錄影。 
 

歡迎：謹此歡迎初次到本堂崇拜之朋友，我們希望認識你們，如方便

者，請在崇拜後與我們的招待員或牧師聯絡。 

 

  

https://youtube.com/live/gEF7GvnkCz8
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 三月十五日 三月二十二日 

聖工輪值 公禱書聖餐禮文 

主禮 梁智偉 梁智偉 

講道 梁智偉 梁智偉 

讀經 李玉蘭 溫美英 

代禱 楊德廉 羅詠曦 

侍從 王廣生 許仁仁 

司琴 林尚燕 李富萍 

司捐 譚憶雅    麥劍儀 陳志端    李成堅 

音響控制 蘇思宏 蘇思宏 

財政 姚懋偉 麥劍儀 

 

聖工輪值 公禱書聖餐禮文 

主禮 梁智偉 盧君灝 

講道 梁智偉 盧君灝 

讀經 梁少媚    吳派溫 伍建平    馬麗眉 

詩篇 茹啟良 吳錦滔 

代禱 吳瑞群 何俊欣 

侍從 
姚詠恩    鄧智仁 

李卓銘    洪雋熙 

石倩儀    周詠文 

蔡德賢    洪雋鎬 

司琴 陳卓瀚 周天啟 

獻酒餅 蔡迺昌    蔡瑩璧 張子明    吳瑞群 

司事 
茹啟德    任正民 

陳凱恩    (陳靜儀) 

蔡綺梅    王白麗 

蔡婉玲    (聶琼珍) 

祈禱會 吳瑞群 周佑來 

插花 甘麗雲 李嫣凝 

音響控制 吳錦滔    謝文鳳 鄧智仁 

財政 梁玉珍    (姚懋偉) 譚楚君     (黃文深) 

宣佈 梁智偉 伍建平 
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                                                （安靜在主前）                        黃潔芳 

近來，我與上主的關係如何？我還需要祂嗎？ 

福音對於我今日所面對的境況，有多適用？ 

這些問題曾否在你的腦海中出現過？ 

最近探訪一位年長的教友，她說自小學時期已經信主，在人生經歷不同的

時期，無論遇上快樂、憂愁或困難，都必定向上主禱告，單純地信靠，也

確實地感受到上主一直與她同行。她的柔聲細語之間湧流出堅強有力的信

念，令我非常感動。我不禁問自己，我是否有足夠的謙卑和醒覺，認出上

主在我生命中的作為呢？ 

上主喜歡與人建立關係，然而，建立關係是雙向的，祈禱時，我們有沒有

敞開心靈，容讓上主臨在，聆聽祂，領受祂對我們說話，還是只顧自言自

語？藉此大齋期，讓我們多透過安靜的時刻，藉着禱告、默想和反省悔

罪，預備心靈進入耶穌的苦難經歷，並帶着盼望迎接祂的復活。 

無疑，我們的生活總是一浪接一浪，䌓忙與安靜之間如何選擇，在乎於個

人的決定。當我閱讀今年香港聖公會教省所推薦的大齋期讀本《在俗修道

——都市靈修漫步》，發現作者竟能在䌓忙與安靜這兩者之間有作所為。

當作者 Richard Carter 在尋找一個適合他過簡樸生活的地方時，期間多次

領受到上主的呼召：城市就是你的修道院。他頓感需要返回原本所事奉的

教堂——倫敦聖馬田堂。這呼召啟發他在聖馬田堂創立了「拿撒勒團

體」，帶領教堂內的弟兄姊妹將信仰、靈修與䌓忙的都市生活結合起來。 

或許，我們自覺與「修道者」還有一段距離，然而，操練靜默，尋求上主

的臨在，並不是遙不可及的事。安靜的時刻，最好是獨處並且在室內，不

過，如果我們受時間或空間的限制，也可以選擇在寧靜的公園，或是在遠

足行山的路途上進行。多年前，我從事的工作非常密集緊張，因此，下班

後我喜歡在街上步行半小時至一小時，目的不是逛街購物，而是為了放空

腦子，那是我與主對話的時刻，可以將整天的疲勞或擔子都向祂卸下。 

                                                                                                             《接下頁》 

讓我們每天為自己設定一個安靜禱告的時刻，思考一下自己的生命，捨棄
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不是必須的事，進而向前踏出一步，我的生命若為主用，我可以作甚麼讓

上主喜悅。《普天頌讚》中的一首詩歌最能道出在禱告中與主相會的美

妙： 

《禱告良辰歌》 

禱告良辰！禱告良辰！召我離開世事操心， 

引我到父施恩寶座，將我心願向父說明。 

每逢痛苦憂愁時節，我靈得遇安慰救拯； 

未落試探所張羅網，全虧有此禱告良辰。 

 

大齋期的英文 Lent，意思是春天，春天來到，生機勃勃，讓我們的靈性生

命也有所更新，與主復和，重尋那屬於我與上主之間的真實關係。 
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報告篇 

 

2026 年度學道班（信仰之基礎） 

本年度學道班已於 3 月 1 日開始，鼓勵慕道兄姊參與，亦歡迎已洗禮的教友

出席，溫故知新。 

日期：3 月 1 日至 12 月 6 日，逢主日 (復活節假期、暑假及聖誕節假期除外） 

時間：上午 9 時 45 分至 10 時 30 分 

地點：副堂 

聖週崇拜及活動一覽表 

日期  禮儀 

3 月 29 日 (主日) 

(棕枝主日) 

早堂   8:00：棕枝巡行聖餐崇拜 (公禱書) 

午堂  11:00：棕枝巡行聖餐崇拜 

4 月 2 日 (四) 

(設立聖餐日) 

晚上 7:30       (主禮：何潔瑩牧師) 

地點：聖雅各堂  (講道：冼月芬牧師) 

4 月 3 日 (五) 

(基督受難日) 

早上 10:30 (聯合聖恩堂崇拜)  

(AHM 詠唱團隊詠唱《約翰福音受難詠》) 

4 月 4 日 (六) 

(復活前夕守夜) 

晚上 7:30         (主禮：劉永勤牧師) 

地點：聖馬利亞堂  (講道：胡偉豪牧師) 

4 月 5 日 (主日) 

(救主復活日) 

早堂   8:00：主復活日聖餐崇拜 (公禱書) 

午堂  11:00：主復活日聖餐崇拜 

婦女部關懐小組活動 - 院舍探訪 

日期 ： 2026 年 3 月 31 日（星期二） 

 時間： 上午 9:30-10:30 

 地點： 灣仔石水渠街聖雅各福群會松柏團契 

歡迎弟兄姊妹參加，亦請大家在禱告中記念活動能順利進行，將主耶穌的愛

與關懷帶到中心的長者。 如有任何查詢，請聯絡婦女部温美英或馬麗眉。 
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教友消息 (哀訊)  

教友黃漢深弟兄已於 2026 年 2 月 11 日安息主懷。安息禮謹定於 3 月 21 日

（星期六）上午 10 時 30 分在本堂聖堂舉行。安息禮後靈柩將奉往哥連臣角

火葬場進行火葬禮。若兄姊出席火葬禮或愛筵，請與本堂幹事聯絡，以便安

排旅遊車和愛筵席位。 

教友潘仲良母親陳鳳群女士已於 2026 年 2 月 28 離世，謹此向其家人慰問， 

亦請兄姊在禱告中記念。喪禮謹定於 2026 年 3月 21 日(星期六) 下午五時 

在大圍寶福紀念館 4 樓 4H妙真堂設靈，翌日上午十時半進行大殮，隨即 

奉移和合石火葬場舉行火葬禮。 

每天經文閱讀—取自《每日讀經表》 

15/03/26  星期日 撒上 16：1－13 

16/03/26  星期一 賽 65：17－21 

17/03/26  星期二 結 47：1－9、12 

18/03/26  星期三 賽 49：8－15 

19/03/26  星期四 撒下 7：4－16 

20/03/26  星期五 所 2：1、12－22 

21/03/26  星期六 耶 11：18－20 

教友奉獻徵信 

2026 年 2 月份教友奉獻徵信已印備單張，請到教堂接待處取閱。 

獻花及獻刊登記表 

2026 年度 3–4 月之奉獻週刊及鮮花登記表已張貼於招待處報告板上，呼籲教

友為崇拜所需，如週刊印刷費及鮮花擺設，亦為重要日子，如生辰，結婚紀

念或悼念親人等，作特別奉獻。請將姓名填在表格內，在該期週刊登出。 

聖言日糧 

這是教省的製作，每天上午於教省網站和 YouTube平台，內容包括經文誦讀

和牧者分享，配合畫作與柔和的樂章，幫助信徒默想。每周一至六播放。 

網址：http://www.hkskh.org/content.aspx?id=87&lang=2   
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代禱事項 

謹此呼籲主內兄姊每天花點時間以禱告與主親近，每天為一件事情祈禱，在

禱告中一起關懷世界和我們的鄰舍，並多為教會祈禱。 

星期一 為兄姊靈性生命祈禱求主憐憫，在大齋期期間，讓我們藉着祈禱、

反省、各種屬靈操練，回歸自身，聆聽上主的聲音，尋求生命的啟

迪，令我們更自由地愛上主和愛人。 

星期二 為北彼及聖恩堂慶祈禱：上主我們感謝你，使我們得着使命，在北

角和赤柱兩個地方建立教會，廣傳福音，牧養群羊。求上主繼續施

恩帶領我們，讓我們能同心協力，繼續傳揚上主的聖道。特別為本

年兩堂的堂慶籌備工作祈禱，求主保守一切順利，並有上主的引領。 

星期三 為教區祈禱夥伴計劃祈禱：天父啊，求你賜予我們渴慕你的心靈，

又使我們願意彼此代禱。特別為本年教區的祈禱夥伴計劃禱告，求

主感動各人的心，以真誠和慈愛彼此關懷和代禱，實踐信徒的榜樣。 

星期四 為本港的學童祈禱：感謝主賜予我們有孩子的福樂。求慈悲之主去

除社會、家長、學校過分競爭的心，轉而着重孩子的身心靈整全成

長需要，是他們能成為好學不倦、樂於助人、愛神愛人的好孩子。 

星期五 繼續為世界處於戰亂之中的人祈禱：慈愛的上主啊，你愛世人，不

願一人沉淪。求你保守正處於戰火地區的人民，特別是處於中東戰

爭中的人，使他們能免於危險。又求主感化國家領袖，能放下私利

和成見，共同創建美好和平的世界。 

星期六 為聖道堂代禱；為主任牧師李國權牧師、義務輔理聖品鄧慶年牧師

及他們的家人代禱；為該堂牧區議會議員，義工及幹事同工皆能全

心全意履行上帝好管家的職分代禱；為全體教友盡力履行管家職分，

奉獻才能、時間、金錢以助教會增長及發展；特別為該堂在財政上

的需要代禱；為該堂與聖公會基孝中學，李兆強小學，德田李兆強

小學，以及與藍田慈光堂聖匠幼稚院的青少年兒童事工及堂家校合

作事工代禱；為該堂培育及牧養基孝中學學生而設立之香港基督少

年軍 199 分隊 (BBHK)，L.I.G.H.T. 團契 (Loving, Inclusive, Growing, 

Hope, Thanksgiving) 及A.C.T.S.團契 (Adventure, Character, Temperance, 

Sculpt)活動及牧養事工代禱；為聖公會恩慈長者之家牧養事工代禱。 
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肢體關懷 

黃戚玉梅   林瑞娟    霍定洋     陳錫輝    池元禧   黃雅璇   林麗琼   張子明    

聶琼珍      李惠娟  鍾何潔玲    劉慧儀    蔡芝娟   關憲民   徐守真   李靜文    

林偉明      鄭淑蓮    陳啟基     余杏儀     蔡婉如   吳派溫   袁玉翹   羅木樹  

歐炳祥 (王瑞英家翁)   潘錦堯 (潘仲良父親） 楊兆鑾 (楊麗雯父親） 

 陳俏華 (楊麗雯母親)   聶美玲 (聶琼珍妹妹)    吳邏容 (吳世東母親)     

黃海榮 (馮行潔母親)    林國屏 (周詠文母親)    林   平 (劉蓮愛母親)      

陳德鳳 (周志傑母親)    陳建生 (徐素娟兒子)   吳瑞珍 (吳瑞群妹妹)     

鄭雪琴 (黃雅璇母親)    連雅娟 (連愛娟妹妹)    麥沛強 (鄧婉兒丈夫) 

上主日崇拜統計 

早堂主日崇拜人數：21  (領餐人數：20) 

午堂主日崇拜人數：97 (領餐人數：87) 

上主日奉獻     聖所重修奉獻 

早堂：$470     早堂：$430  

午堂：$1,916 (共$2,386)   午堂：$1,705 (共$2,135)  

上周聚會人數 

聖樂部練詩：10 主日學：15    

福音粵曲組：12 

奉獻及繳費 

教友奉獻或繳交費用，請盡量使用支票或自動轉賬辦理。如以支票奉獻，敬請

抬頭寫上： 

香港聖公會北角聖彼得堂 或  

HKSKH ST. PETER’S CHURCH NORTH POINT 

教友亦可直接以「轉數快」或電子銀行轉帳，將奉獻存入本堂在東亞銀行的 

戶口：015-133-10-10012-2，請註明收據上的捐款人姓名及捐款類別，並請 

保留銀行入賬收據，同時通知幹事跟進。 
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教省及教區活動消息 

香港聖公會明華神學院 

1) 神學文憑 2025/26年度春季學期招生（2026 年 4 月至 6 月） 

2) 全新課程「Postgraduate Certificate in Methods in Qualitative Research」 

3) 臨床牧靈教育課程（CPE）及督導級培訓課程（SIT）2026年課程招生 

有關以上詳細資料，已印備單張，有興趣者請到教堂接待處取閱。 

「裝備門徒，共建教會」祈禱夥伴計劃 

香港島教區第十四屆教區議會以「裝備門徒，共建教會」為未來兩年教區的

宣教行動，現鼓勵教區內所有教友一同參與「祈禱夥伴」計劃，各人組成自

己的祈禱夥伴，建立每日恆常禱告，彼此代禱的關係。 計劃詳情如下： 

1. 邀請弟兄或姊妹為祈禱夥伴，在本年大齋期內（2月 18 日至 3 月 28日） 

完成組合，並隨即開始。 

2.   夥伴為同性別，年齡相近者較合適；或是教父子、教母女關係。 

3.   計劃為期一年，至明年大齋期首日止。 

4.   在以下 QR二維碼登記，以便收取教區/牧區的祈禱事項和資料。 

 

宗教教育中心舉辦 -- 聖公會人‧2026‧十本好書閱讀運動 

閱讀有助靈命和生活進步，閱讀好書更是相得益彰，所以十位主教、牧師及

信徒領袖向各位推薦以下十本好書，帶領大家從文字裏獲得生命成長，陪伴

我們在信仰旅程中走一段路。 
 

詳細資料請素描右方 QR code  

經本堂購買有關書籍可獲特價優待，有興趣訂閱的教友請

與教堂幹事聯絡或往接待處登記。 
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宗教教育中心主辦：第十五屆主日學導師基礎證書課程  

上課日期：上學期 15/5, 16/5, 22/5, 23/5    下學期 14/8, 15/8, 21/8, 22/8 

上課時間：晚上 7:30-9:30（五）／上午 10:30-中午 12:30（六） 

形式：實體進行（必須報名） 

地點：香港聖公會聖多馬堂（九龍深水埗巴域街 43 號） 

費用*： 

（1）每學期$500，兩學期$900   （2）單堂報讀，每堂$150 

*香港聖公會教友如報讀兩學期，並且出席率達 100%，可全數退還學費。 

證書：參加者如兩個學期的出席率達 100%，可獲頒授證書 

上學期 

日期 時間 主題 講員 

15/5/2026

（五） 

晚上 

7:30-9:30 

主日學導師的使命及態度 

＊探討導師應具備的條件

與生命特質 

＊學習讓孩子在珍愛與挑

戰中取得平衡 

張翠華校長 

（香港聖公會基督顯

現堂幼稚園校長） 

16/5/2026

（六） 

上午 10:30-

中午 12:30 

笑看課室管理 

＊課室秩序與管理的原則

與策略 

＊如何與學生建立良好的

關係 

梁靄雯校長 

（香港聖公會東九龍

教區培育及牧養委員

會主席、前協恩中學

附屬小學校長） 

22/5/2026

（五） 

晚上 

7:30-9:30 

了解你的學生 

＊認識各年齡階段學生的

特性 

陳穎雯老師 

（聖公會荊冕堂教友、

現職中學宗教主任） 

23/5/2026

（六） 

上午 10:30-

中午 12:30 

與學障做朋友 

＊廿一世紀兒童成長面面

觀 

＊認識學習障礙的兒童 

＊認識集中力不足過度活

躍的兒童 

＊認識情緒及行為問題的

兒童 

黃美嫦博士 

（香港聖公會諸聖座堂

教友、職業治療師） 

網上報名：https://forms.gle/z8e54YRAurVRUoAs9 

查詢：宗教教育中心培育部黃小姐 

（電話：2776 6333，內線 253； WhatsApp：64068382；  

電郵：infocf@rerc.org.hk） 

https://forms.gle/z8e54YRAurVRUoAs9
mailto:infocf@rerc.org.hk
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香港聖公會香港島教區婦女團舉辦 -- 靜思同行藝術療心 

社會發生的事件可曾在你心底留下陰影？生活的張力可曾令你喘不過氣？

來，我們一起透過靜思祈禱，乾花花藝和禪繞藝術創作，進行靜心交托、 

釋放創意、提升能量！ 

日期：2026年 4 月 18 日（六） 

時間：上午 10 時至下午 2 時 

地點：聖約翰座堂李堂 

內容： 

1. 王愛美修女（Sr. Amy Joy, 香港聖公會認可屬靈導師）分享靜思祈禱。 

2. 工作坊（請依喜好選擇工作坊）＊ 

a. 乾花花藝工作坊（名額 20 位） 

導師：王順英姊妹，聖路加堂教友，花藝導師。 

b. Zentanlge 禪繞藝術創作（名額 30 位） 

導師馮伊妮 Elijah 是禪繞畫認證導師，在多間社區機構、醫院、學校、 

教會教導禪繞畫。 

＊大會根據報名先後次序、喜好選擇及名額而編排每位參加者一個工作坊＊ 

＊提供輕便午餐＊ 

費用：80 元 

報名：請素描 QR code （額滿即止） 

截止日期：2026 年 3月 31 日 

查詢：各牧區/傳道區婦女代表 

 

 


