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2026 年 3 月 8 日 ( 大齋期第三主日 ) 

早堂 ( 聖餐 )  午堂 ( 聖餐 ) 

經課一                   出埃及記 17 : 1 – 7 

詩篇                     95  

經課二                   羅馬書 5 : 1 – 11 

福音                     約翰福音 4 : 5 – 42 

聖詩    (始禮)   8 我靈頌主歌  (升階)  讃美我上主   

(奉獻) 346 享受平安歌  (結禮)  374 求作遠象歌 

領聖餐時聖詩  243 來近聖桌歌  408 緊靠上主歌 

主禮                                                                                                                                                                                                                                                                                    林振偉法政牧師  莫冠文牧師 

講道 

派聖體員 

持杯  

吳汝林牧師 

 

楊清濂先生 

 林振偉法政牧師 

鄭慕智法政    

魏國珍小姐   魏國威先生 

莫裕生先生 

讀經 吳紫熙先生 羅貝怡女士  勞偉祥先生 鍾純璧女士 

代禱 謝嘉恩女士  林靄儀小姐 

宣佈 莫冠文牧師  莫冠文牧師 

司琴 湯卓爾先生  李星祥先生  

音響 霍佑雄先生 黃莉媛女士  伍志良先生 區永澤先生 

聖壇 

侍從 

楊浩然先生 

黃鄭慶倫女士 

鄭惠倫小姐  關學賢小姐 

李周健筠女士 

周炳燊先生 

黃克華先生 

胡偉傑先生 

李景賢先生 

曾廣釗先生 

招待 龐得勝女士 黃中珩小姐  勞余麗寶女士 

麥繼濂先生 

路礎因女士 

梁燿敦先生 

獻捐 陳梁燕儀女士 

陸巧珍小姐 

 

葉毅華女士 

胡潔霞小姐 

 廖余莉瑛女士 

伍結瑩女士 

陳冠駒先生 

何蕙蓮女士 

麥徐淑貞女士 

陳國超先生 

值日招待 梁羅健華女士  曾婉珊女士  

   趙不傲先生  

   孫文超先生  

聖壇插花：魏國珍小姐 

聖壇擺設：關學賢小姐 
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談談講道 
 

林振偉法政牧師 

 

最近花了點時間整理教學的筆記，看到自己多年來寫下的講章，
便翻開幾頁，看得頗津津樂道，因為每篇講章都有自己的心機在其中。
一邊讀來，心裏便問，都是「陳年舊貨，也事過境遷」，但若有機會
再用上同一篇講章，可會怎樣講，怎樣講得好，怎樣講得更好。 

 
還記得唸神學時要修讀〈講道學〉(Homiletics)，，堂堂上，師師 

別提醒同學，當有一天成為牧師，你可如何改進自己的講道呢？他很
堅定地說：「你們必須要講得好，並且要講得更好。」這句話一直激
勵自己，直到今天。在我最後一天要到師師的工作房間，單獨會面對
話時，他再講出同樣的話，說到要好好運用講道的恩賜，期望我每天
都能好好準備主日崇拜的講章，不要辜負上帝的呼召，做好講道的本
份。 

 
自己從沒有忘記師師的訓言，因為知道師師對自己有很大的期

望，就是離開時，他仍 別提到希望我能在講道上多下工夫，多找尋
講道的機會，最好每個主日都講道，而不是偶然才講一篇。要多找，
也要多抓，抓緊每個機會鍛練自己。其中一個方法是他建議的，就是
在教堂裏找到兩、三位教友，每次留心聆聽自己的講道，給予即場的
意見，期待下次講道會有改進。後來在聖提多堂開荒的日子，我便邀
請了兩位教友多留意自己的講道，給予自己改進的機會；不是一聲「不
錯呀！」的回應，而是能狠狠地說出他們的意見。 

 
在明華的日子，時任神學院院長的林壽楓法政牧師給了自己一個

機會，負責教授講道學。這算是對自己師師的回饋，因為是他勉勵自
己要在講道的學問上多下點工夫。這麼多年，自己都守着師師的教導，
算是為他對自己的期望盡上了一分力。 

 
我還記得他說到要讓一位牧者感到自己真的在講道，認識到這才

算是講道，知道上帝在揀選自己，賜下講道的權柄，非五年、十年的
工夫，還需要恆常地有講道的練習，否則很難感受到甚麼是講道。今
天自己在寫講章時，常常會聽到有聲音在耳邊，彷彿是聖靈在說話，
自己只是抄寫而已。感謝上帝，給我耳朵，又用我的手在寫，更賜我
口去講。 
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本堂消息 

 

本堂教友蘇樹明先生已於 2 月 19 日主懷安息。謹定於 3 月 14

日 ( 星期六 ) 下午 2 時 30 分在伊利沙伯醫院安寧堂舉行安

息禮。隨後靈柩會奉往哥連臣角火葬場進行火葬禮。願主安慰

其家人，亦懇請兄姊禱告記念。 
 

牧區議會會議 

牧區議會於 3 月 12 日（星期四）晚上 6 : 30 在 JCC 2/F 舉行會

議。敬請出席，共襄聖工。 

 

謝子和主教將𦲷臨聖保羅堂主禮和講道 

𧫴定於本年 3 月 22 日（主日），謝主教將𦲷臨本堂，在早、午堂

主禮聖餐及講道，懇請本堂兄姊垂注，預留日子出席。 

 

洗禮學道班 2026 年 3 - 4 月課程 

2026 年度的洗禮學道班已開始，歡迎所有有志認識信仰，以及預

備接受洗禮的慕道者和所有教友出席重溫信仰。 

詳情請聯繫何惠儀姑娘。 

時間 : 上午 9 : 45                            地點 : JCC 2/F 

日期 主題 講員 

08/03/26 上主的道：認識聖經（2） 林振偉法政牧師 

15/03/26 聖洗禮：獨一的洗禮，使罪得赦 莫冠文牧師 

22/03/26 聖餐禮：這是我的身體 莫冠文牧師 

19/04/26 聖餐禮：如何領聖餐 莫冠文牧師 

26/04/26 基督徒的責任 林振偉法政牧師 
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你們要甚麼? - 泰澤朝聖之旅 2026 

聖保羅堂暨諸聖座堂合辦 

日期：2026 年 5 月 31 日至 6 月 10 日（十一天） 

地點：法國泰澤修道團體 

團牧：張梓賢牧師, 莫冠文牧師 

費用：每位港幣 $18, 500（包括來回機票、部份住宿、膳食及 

交通安排、旅遊保險、機場稅、燃油附加費。） 

對象 : 18 歲或以上聖公會教友 (諸聖座堂及聖保羅堂青年優先) 

名額：30 人（大會將保留最後甄選權） 

截止報名日期：2026 年 3 月 9 日 ( 星期一 )  

查詢：2385 4111  諸聖座堂 馮樂斌先生 

9428 7529  聖保羅堂 黃依齡小姐 

初步行程 ( 大會會因應當刻實際情況微調 )  

5 月 31 日：晚機離開香港 

6 月 1 日 ：清晨到達法國里昂，乘旅遊巴士前往泰澤修道團體 

6 月 1 至 6 月 7 日上午：在泰澤生活 

6 月 7 日：中午離開泰澤，乘旅遊巴士前往里昂；黃昏到達里

昂，入住酒店 

6 月 8 日：上午至黃昏乘旅遊巴士於里昂舊城區漫遊及導賞  

(羅馬劇場 + 富維耶聖母院 + 里昂主教座堂等地，自費午膳)，

然後乘旅遊巴士回酒店或自由活動 

6 月 9 日：早餐後離開酒店，乘旅遊巴士於里昂市中心及遊覽(內

有美食市場 Halles Paul Bocuse 及大型商場 Westfield La Part-

Dieu)，最後乘旅遊巴到達里昂機場，準備離港。在杜拜機場轉機

回港前，進行總結分享會。 

 

歡迎弟兄姊妹奉獻金錢支持是次泰澤之旅，用以津助在學青年的

旅費，與有需要的弟兄姊妹分享主的恩典。 

 

牧者動向 

本堂輔理聖品吳汝林牧師今天午堂前往北角聖彼得堂主禮聖餐及

講道。敬請大家代禱記念。 
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大自然靈修之旅@鹽田梓 ( 第二團 ) 

星級領隊：陳志明神父 ( 天主教主教座堂主任司鐸 ) 

對象：本堂教友 & 名額：40 人 

日期：2026 年 3 月 21 日 ( 星期六 )   

時間：9 am 至 5 pm 

費用：成本價每位$250 (包括來回旅遊車、船費、午餐、團體活 

動保險費等) 

* 歡迎就 $250 - $300 範圍內選定付款金額，以支持教堂津助學 

生/長者 

* 各部可按本年度的財政預算規劃，設定資助部員的方案 

付款辦法：奉獻方法.2025.10.02.pdf [ 請註明：21/3 大自然靈修之旅 ] 

活動體驗： 

1. 環島生態靈修遊、觀賞充滿鄉情歷史風味的景點、藝術

品和自然美 

2. 體驗人與大自然生態和信仰的關係 

3. 品嚐特式午餐—鹽田梓著名土窯雞及傳統客家菜 

報名：請寫網上電子表格或掃描 QR Code 

https://forms.gle/zSGFn32JaRAar28NA 

查詢及協助：本堂幹事黃依齡 (Elaine) 9428 7529 

各部消息 

成年部巴拿巴團契及但以理團契合辦 

主題：心靈的綠洲-走訪香港聖公會錦田聖若瑟堂 

日期：2026 年 3 月 8 日 ( 本主日 ) 

時間：主日崇拜後至晚上八時   

內容︰主日崇拜後在雪卿樓提供輕便午餐 -  

莫牧師帶領乘座旅遊巴出發到香港聖公會錦田聖若瑟堂，認識該

堂的歷史及福傳工作、遊覽壁畫村，自費在元朗共享晚餐及解散 

報名:請聯絡梁成慧雯(Kat)-9474 1355或陳美琪(Maggie)-9220 1046 
 

財政部會議 

財政部會議 3 月 10 日 ( 星期二 ) 晚上 6 : 30 在雪卿樓舉行。敬

請各副部長撥冗出席， 共襄聖工。 
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婦女部主辦婦女節活動 - 心靈栽種 · 新的吸引 

感謝各位教友支持，婦女節活動反應熱烈，講座部分 (午餐至

2:30pm)加開少量名額，歡迎有興趣的教友繼續報名。栽種工作坊

(2:30-3:30pm) 名額已滿。 

主講： 林張翠儀師母 

在忙亂的生活中，也要懂得靜下來。讓林張翠儀師母帶領婦女們，

重拾方向，不要忘記自我更新，自我增值，活出基督教導我們成為

新造的人。更透過栽種工作坊，靜思尋找方向。 

日期：2026 年 3 月 8 日（本主日）  

時間：下午 12 : 45 –4 : 30  & 地點：本堂副堂  

內容：健怡午餐 ，讚美操，講座分享 ， 栽種工作坊 ，茶點。  

查詢：請與部長鍾嘉棣，副部長林麗兒，及傳道幹事何惠儀姑娘 

聯絡。 
 

傳道部音樂團契 

人活著，不是單靠食物， 乃是靠上帝口裏所出的一切話。』（馬太 4.4） 

邀請大家齊來參加三月音樂團契，讓我們用詩歌來敬拜天父上

帝，並一起渡過一個滿有恩典、喜樂的下午

                                              

主題： 愛的食糧 

內容：午膳，聯誼，敬拜，主題分享，詩歌，祈禱 

日期：3 月 22 日 

團契時間：午堂崇拜後 13 : 00 – 15 : 30 

地點： 約翰馬利樓 402 室 

聯絡人: Jennie 曾婉珊，Sarah 謝小敏 

報名：請掃描 QR Code 

*如要安排午膳，請於聚會前一天報名* 

 

讚美操新一期練習班   

日期：3 月 8、15、22 日 (主日) 

時間：上午 9：30 至 10：45 & 地點：牧民中心 1/F  

有興趣的弟兄姊妹，請聯絡婦女部部長鍾嘉棣或副部長 

潘張珊珊。 
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主日學桌遊活動 

主日學桌遊活動先導計劃深受參與者喜爱，故計劃會延長至 5 月:

日期：2026 至 2 月 22 日至 5 月 31 日，逢主日 

時間： 9:30–10:30 a.m. & 地點： JCC 三樓 

主日學部備有桌上遊戲，參加者亦可自備遊戲，但不建議電子遊 

戲機。如自備遊戲，敬請家長留意遊戲是恰當的。 

歡迎主日學部中、小學同學踴躍參與。如教友的子女並非主日學 

學生，亦歡迎參與。 

 

聖保羅堂 2026 年 成年部「要有光」事工 

上帝說: 「要有光」，就有了光。 上帝看光是好的.... (創 1: 3 - 4) 

成年部「要有光」事工：為要在教會中提倡聖經（即上帝的話語）

的重要性，鼓勵大家透過聖經認識上主，從而改變思想、改變生命。 

「2026 聖言分享會」 

主題：「摩西五經」 

舉行日期: 2026 年 3 月 15 日 至 7 月 5 日（主日） 

時間 : 主日午堂崇拜後舉行 

午膳：12 : 30 - 1 : 30 pm. (費用：自由奉獻) 

聚會：1 : 30 - 3 : 00 pm. 

地點：雪卿樓 

歡迎各位教友參加，一起探索「摩西五經」、領會上主的話語 

聚會安排 

日期 主題 講員 

3 月 15 日  成年部「要有光」事工分享 

第一講 : 如何讀《舊約聖經》？ 

成年部部長潘忠遠 

林振偉法政牧師 

3 月 29 日 第二講 : 「摩西五經」說甚麽？ 莫冠文牧師 

4 月 12 日 第三講 : 《創世記》  許美珠 

5 月 3 日 第四講 : 《出埃及記》 郭文忠 

5 月 17 日 第五講 : 《利未記》  廖玉堂 

5 月 31 日 第六講 : 《民數記》 趙不傲 

6 月 14 日 第七講 : 《申命記》 嚴美美 

7 月 5 日 第八講 :  總結「摩西五經」 吳汝林牧師 

報名及查詢：請聯絡成年部部長潘忠遠或教會同工陳文麗幹事 
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傳道部消息   

I DID ALPHA 你上左未 ? 

29 期傳道部啟發課程即將 ( 3 月 18 日 ) 開始，誠意邀請各教友

帶同慕道或未信主的家人朋友前來參加我們特別預備的聚會。  

日期：2026 年 3 月 18 日至 5 月 13 日 ( 逢星期三 )  

時間：7:00 – 9:15 p.m.& 地點：雪卿樓 

第一講主題：「耶穌係邊位？」 

報名及查詢：青年事工幹事張國耀  

電話 28666037 或 25210348 / 電郵 kcheung@stpaulchurch.org.hk 

**** 參加者請務必預先報名 **** 

 

成年部主辦外展 30 

成年部將於 3 月 28 日舉辦第 30 次外展服務，誠邀各教友繼續

支持，積極參與這項極有意義的活動。 

 

成年部自 2012 年起舉辦長者外展服務，參與是項事奉工作的教

友人數亦穩定增長。從外展服務中，我們透過對長者的關懷及節目

分享，彼此建立關係從而將基督的愛及福音帶給長者。 

外展服務對象︰雅麗氏何妙齡那打素護養院之長者 

地點︰九龍灣啟仁街 9 號 

日期︰2026 年 3 月 28 日 ( 星期六 ) 

時間︰下午 2 : 30 至 4 : 30 

查詢及報名︰請聯絡部長潘忠遠、外展隊小組組長梁成慧雯或 

幹事何姑娘 

 

為了讓各兄姊更了解以上外展服務內容及各侍奉崗位，特備「外

展服務分享環節」，詳情如下: 

日期︰2026 年 3 月 21 日 ( 星期六 ) 

時間︰下午 2︰30 至 4︰00 

地點︰JCC 1 樓 
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婦女部復活節全堂佈置事奉 

婦女部節期佈置組現正招募人員參與復活節全堂佈置事奉，歡迎

各位敎友參與。不論有沒有聖堂插花經驗，只要對花藝有興趣的

兄姊均可報名。 

日期：2026 年 4 月 4 日（星期六） 

時間：上午 10 時至下午 1 時 & 地點：本堂聖堂 

截止：2026 年 3 月 29 日（主日） 

報名：掃描二維碼填寫網上表格  

https://forms.gle/JSwEuYQ6twpA7QCW7 

查詢：請聯絡婦女部副部長關學賢或部長鍾嘉棣。 

誠邀各參加者在當日佈置完成後往雪卿樓共進午饍，以增進主內

情誼。 

 

常青團活動 :  

歡迎各弟兄姊妹參加，若有查詢，請與常青團團長陸秀珍聯絡 

 

 

 

 

 

 

日期 
活動 時間 地點 主理/主講 

3 月 11 日 

（三） 

柏金遜症 

物理治療篇 : 

運動 

上午 10 : 00 

至 11 : 30 

牧民中心

1/F 

中西及離島

區長者 

外展隊 

3 月 18 日 

（三） 
歌頌我上主 

上午 10 : 00 

至 11 : 30 

牧民中心

1/F 

陳麒仰 

Katherine 

3 月 20 日 

（五） 
福音歌曲 

上午 10 : 00 

至 11 : 30 

牧民中心

1/F 

佩雲老師 

黃耀輝 

https://forms.gle/JSwEuYQ6twpA7QCW7
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教省及教區消息 

教省神學教育專責委員會主辦 (2026) 新任牧區議員培訓講座 

神學教育專責委員會有鑒於過去三年又有不少信徒被選進入所屬

牧區或傳道區擔任新一屆的牧區議員或堂務促進委員會委員，其

中亦有被選成為新一屆的教區議會及教省總議會議員，為幫助他

們更清楚了解作為議員的職分，並激勵他們積極投入其事奉崗位

和角色，本委員會計劃於今年 3 月 21 日假聖約翰座堂舉辦一次

新任牧區議員培訓講座。無論年資深淺，凡有興趣參加培訓的牧

區議員同樣歡迎報名參加。詳情列具如下：  

日期：2026 年 3 月 21 日 (星期六)  

時間：上午 10:30 – 中午 12:30  

地點：香港聖公會聖約翰座堂 – 李堂 (香港中環花園道 4-8 號)  

主題：牧區、教區、教省議員之角色和功能  

講員：鄺保羅榮休大主教 (聖公會議員的角色與職分)  

鄭慕智法政 (認識教省和教區憲章和規例)  

語言：廣東話  

截止報名日期：2026 年 3 月 16 日 (星期一)  

報名 : 請聯絡何惠儀姑娘。 

 

聖公會香港島教區 青年事工委員會舉辦 : 大齋期抄經朝聖之旅 

日期：2026 年 3 月 21 日（星期六） 

時間：下午 3 時至晚上 7 時正 

路線：由聖士提反堂出發，途經聖馬太堂、聖保羅堂、 

聖約翰座堂 

內容：教堂朝聖、抄寫聖言、收集紀念印章、禱告步行，最後以 

參與聖約翰座堂聖餐崇拜作結。 

對象：本教區青年信徒  

名額：30 位（本委員會將保留最後甄選權） 

截止報名日期：3 月 17 日（星期二） 

報名方法：請掃瞄報名 

查詢：香港島教區青年事工委員會周小姐 2526 5366 
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香港聖公會明華神學院 

1) 神學文憑 (科目：聖經研究/信徒事奉/聖公宗研習/寫作技巧) 

2025/26 年度春季學期招生（2026 年 4 月至 6 月） 

截止報名：4 月 1 日 

查詢/報名：admission@minghua.edu.hk |WhatsApp: +852 9530 7241 

2) 全新課程「Postgraduate Certificate in Methods in Qualitative  

Research」(截止報名：4 月 20 日) 

查詢/報名：admission@minghua.edu.hk |  

WhatsApp: +852 9530 7241 

3) 臨床牧靈教育課程（CPE）及督導級培訓課程（SIT） 

查詢/報名：(852) 2521 7708 / admission@minghua.edu.hk 

 

香港島教區婦女團 : 靜思同行  藝術療心 

日期：2026 年 4 月 18 日（星期六） 

時間：上午 10 時至下午 2 時 & 地點：聖約翰座堂李堂 

費用：80 元 & 報名：請素描 QR code （額滿即止） 

截止日期：2026 年 3 月 31 日 

查詢：各牧區/傳道區婦女代表 
 

 

 
 

 

慈善捐獻 早堂捐獻 聚會

人數 

慈善捐獻 午堂捐獻 聚會

人數 

$2,490.00 $2,140.00 95 $8,924.20 $8,816.20 248 

欠安教友： 吳詩穎 鄭嘉豪 毛仲文 蕭詠怡 

 李慧珊 

簡淑雯 

王榮恩 

鄧李劍霞 

鄧惠芬 

徐天佑 

曾安邦 

龐鍾詠霞 

 吳穎桁 李梁莊儀   

下周探訪： 探訪員 

3 月 10 日 

（星期二） 

吳汝林牧師 

黃昌、黃王笑霞 

 上主日崇拜統計 




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主日奉獻鮮花、週刊及紀念芳名： 
 

鮮花：吳楊莉珊全家  譚黎秀玲  蔡雁蓮  王思詩   

許曹玉琼家人  陳碧輝    霍錦儀  吳清霞 

 
 

 

 

 李王秀貞及家人紀念親愛的李國榮先生。 

 曾榮輝夫婦紀念曾榮洇與父母親。 

 魏國鴻紀念父親魏光宗先生。 

 關鍾詠怡、關學弘、關學賢、關學殷紀念關濟元先生。 

 關鍾詠怡、關學弘、關學賢、關學殷紀念鍾炳泉夫婦、 

鍾兆明先生。 

 李載欣、李至欣及家人紀念父親李卓榮先生。 

 區美玲紀念敬愛的父母親區宗成夫婦。 

 許曹玉琼家人紀念親愛的母親許曹玉琼女士。 

 盧美儀紀念敬愛的母親盧黃麗萍女士和父親盧葵先生。 

 梁若瑟紀念先父先母。 

 郭文忠紀念先父郭志華先生。 

 曾廣釗及家人紀念先父曾紀培先生。 

 魏國威夫婦紀念高膺先生。 

 魏國威夫婦紀念父親魏光宗先生。 

 魏國珍紀念父親魏光宗先生。 

 朱張人鳳紀念母親。 

 黃小鳴、啟超、小喬紀念父母親。 

 鄺婉儀紀念親愛的父親鄺添先生、母親潘妙婉女士和 

舅父潘炳基先生。 

 常青團團友紀念尊敬的團顧問：高膺先生。 



13 

 

 

 

  



14 

 

 

  



15 

  



16 

 

  



17 

本堂各部/組聚會時間※歡迎各教友參加 

部/團契名稱 日期/時間 地點 內容 主講/負責人 

主日祈禱會 
主日 

上午 9 : 30 - 10 : 00 
— — 廖玉堂 

成年查經組 
主日 

上午 9 : 45 - 10 : 45 
雪卿樓 靈修生活分享 黃耀輝 

以馬忤斯成長 

查經小組 I 

3 月 8 日 (本主日) 

上午 9 : 45 

牧民中心  

3 樓 

2 號房 

查考《創世記》 
黃海淵 

嚴燕珠 

以馬忤斯成長 

查經小組 II 

3 月 8 日 (本主日) 

上午 9 : 45 

牧民中心  

3 樓 

3 號房 

讀《詩篇》 廖玉堂 

以馬忤斯成長 

查經小組 III 

3 月 8 日 (本主日) 

上午 9 : 45 

牧民中心  

3 樓大廳 
8 堂聖經課 

李惠國 

Steve、Robert 

以馬忤斯成長 

查經小組 IV 

3 月 8 日 (本主日) 

上午 9 : 45 - 10 : 45 
副堂+Zoom 

《出埃及記》 

導論 
許美珠 

以馬忤斯 

成長小組 

3 月 8 日 (本主日) 

上午 9 : 45 - 10 : 45 
副堂 

耶穌是誰?  

(2) 
Jacqueline 

幼稚園組 

詩班 

主日 

上午 9 : 30 
約翰馬利樓 

— 

李懿樺 

兒童詩班 
主日 

上午 9 : 30 
約翰馬利樓 

中學各班 
主日 

上午 10 : 45 
JCC 

— 

小學各班 
主日 

上午 10 : 45 
約翰馬利樓 

幼稚園 K1-K3 
主日 

上午 10 : 45 
約翰馬利樓 

幼兒 BB 

聖樂部 
主日 

上午 9 : 30 
聖堂 聖詩練習 黃秀慧 

洗禮學道班 
3 月 8 日 (本主日) 

上午 9 : 45 
JCC 2/F 

上主的道： 

認識聖經（2） 

林振偉 

法政牧師 
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部/團契名稱 日期/時間 地點 內容 主講/負責人 

婦女部— 

靈修聚會 

3 月 11 日 (星期三) 

下午 2 : 30 
雪卿樓 代禱及分享 黃昌 

常青團 

3 月 11 日 (星期三) 

上午 10 : 00 - 11 : 30 

牧民中心 

1 樓 

柏金遜症 

物理治療篇 :  

運動 

中西及離島區

長者 

外展隊 

3 月 18 日 (星期三) 

上午 10 : 00 - 11 : 30 

牧民中心 

1 樓 
歌頌我上主 

陳麒仰 

Katherine 

成年部 

(以勒團契) 

3 月 21 日  

( 星期六) 

下午 3 : 00 – 5 : 00 

聖馬提亞堂 
探訪聖馬提亞堂 

及晚膳 
鄧大同 

成年部 

(大衛團契) 

3 月 27 日 (星期五) 

晚上 7 : 30 - 9 : 30 

牧民中心 

1 樓 

蝶古巴特的 

作品～柸 
劉愛娟 

成年部 

(但以理團契) 

4 月 10 日 

(星期五) 

晚上 7 : 30 - 9 : 00 

雪卿樓 待定 — 

成年部 

(巴拿巴團契) 

4 月 17 日 (星期五) 

晚上 7 : 45 - 9 : 15 

(7 點晚餐聯誼) 

雪卿樓 活出神心意 鍾文傑 

成年部 

(約書亞團契)  

3 月 14 日 (星期六) 

晚上 5 : 30 - 7 : 00 

牧民中心 

1/F 

慈心憐憫 

第八章 
莫冠文牧師 

提摩太團契 

(中學生) 

3 月 14 日 (星期六) 

下午 2: 30 – 4 : 00 

約翰馬利樓 

5 樓 
本周經文分享 張國耀 

基督少年軍 
3 月 14 日 (星期六) 

上午 10 : 00 – 12 : 00 
副堂 

靈修、步操及 

主題活動 

黃栢穎 

謝嘉恩 

陳文麗 

鄒敏兒 

傳道部 

音樂團契 

3 月 22 日 (主日) 

下午 1 : 00 – 3 : 30 

約翰馬利樓

402 室 
愛的食糧 

Jennie 曾婉珊  

Sarah 謝小敏 

伉儷部 

喜樂團契 

3 月 27 日 (主日) 

晚上 7 : 30 - 9 : 30 
雪卿樓 待定 — 

伉儷部 

恩慈團契 

(家長組) 

3 月 10 日 (星期二) 

上午 10 : 30 開始 
雪卿樓 新約中的基督 Amy 

伉儷部 

信實團契 

3 月 

晚上 8 : 30 
Zoom 待定 全體 

伉儷部 

仁愛團契 
3 月 28 日 (星期六) 外出 參加外展服務 全體 
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2026 年 3 月 15 日 ( 大齋期第四主日 ) 

早堂 ( 聖餐 )  午堂 ( 聖餐 ) 

經課一                   撒母耳記上 16: 1–13 

詩篇                     23  

經課二                   以弗所書 5 : 8–14 

福音                     約翰福音 9 : 1 – 41 

聖詩    (始禮)  20 稱謝歌      (升階)  讃美我上主   

(奉獻) 602 依傍十架歌  (結禮)  453 慈光歌 

領聖餐時聖詩  357 靈友歌  257 一言釋放歌 

主禮                                                                                                                                                                                                                                                                                       莫冠文牧師  林振偉法政牧師 

講道 

持杯  

林振偉法政牧師 

黃鄭慶倫女士 

 吳汝林牧師 

魏國威先生    鄭慕智法政 

莫裕生先生 

讀經 黃鄭婧女士 林滿旺先生  林子聰先生 陳鳳琴女士 

代禱 羅貝怡女士  朱頌詩女士 

宣佈 吳汝林牧師  莫冠文牧師 

司琴 蘇蔚恩小姐  黃秀慧小姐  

音響 黃耀輝先生 周子仁先生  黃靖小姐 何展鵬先生 

聖壇 

侍從 

鄧維信先生 

張鍾麗裳女士 

林一鴻先生  莫祐生先生 

曾廣釗先生 

周炳燊先生 

黃克華先生 

關學賢小姐 

胡偉傑先生 

陳添樂先生 

招待 黃東亮先生 黃麗碧小姐  黃桂芳小姐 陳曉欣女士 

    黃翠娣女士 鍾麗珍女士 

獻捐 蔡菲娜小姐 

蔡月娥女士 

許葉明芳女士 

鄧黎馥馨女士 

 譚筱侶女士 

呂思慧女士 

謝李嘉韻女士 

羅貝雯女士 

    王子穎先生 謝承恩先生 

值日招待 陳樂文先生  黃海淵先生  

   劉明浩先生  

   黃永健先生  

   聖壇插花：陳黃麗環女士 

 聖壇擺設：曾廣釗先生 


