
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

8 月 22 日聖靈降臨期第十三主日(綠) 
2021 年第 34 期週刊  

 

香港島教區主教：謝子和主教 主任牧師：徐旭帆牧師 

輔理聖品  ：鄧華錦牧師   

助理聖品  ：勞漢賢牧師      

義務總幹事：吳英年先生      義務幹事：譚沛銘先生  何銳基夫人 

幹      事：梁浩文小姐 

工  讀  生：郭雅婷小姐  張俊彥先生 

幹事(部份時間)：江泳嫻女士       

庶  務  員：蕭漢友先生  鄭麗明女士  麥健雄先生 

地址：香港銅鑼灣大坑道 2A 

電話：2576 1768  2890 2062   傳真：2895 6034   WhatsApp：5287 3707 

電子郵箱：admin@stmarychurch.org.hk  網頁：http://dhk.hkskh.org/stmary 

  

http://dhk.hkskh.org/stmary


2 

香港聖公會聖馬利亞堂 

應對「新型冠狀病毒」措施（6 月 24 日修訂版） 

香港政府宣佈進一步放寬適用於宗教聚會的限制，有關措施

由 6 月 24 日起生效。  

公開崇拜時，本堂會遵守教省辦事處及衛生防護中心發出之

《預防 2019 冠狀病毒病給宗教聚會的健康指引(暫擬》。故此，

為保障本堂教友及事奉人員之健康及衛生安全，將採取以下措施： 

教友若有下列情況，應留在家中祈禱: 

・身體不適（特別是當出現發燒或呼吸道感染病徵時）; 

・於最近十四天內曾有外遊紀錄; 

・同住家人出現發燒或呼吸道感染病徵;或 

・同住家人正接受家居檢疫。 

一、崇拜安排 

1. 每主日將維持有早堂崇拜(上午 8：30)及午堂崇拜(上午 11：00)，

教堂會在上午 8：15 及上午 10：40 開啟至該堂崇拜結束；兩

堂崇拜均有現場直播。 

2. 各堂崇拜均不設企位，以免聚眾。同一時間在聖堂內參與崇拜

之教友人數以聖堂座位數目之 50% 為限，請按司事組招待人

員安排入座。    

3. 進入聖堂的教友必須先掃瞄「安心出行」場地二維碼或填寫

牧區提供的表格上以記錄其姓名、聯絡電話號碼、到訪聖堂

的日期及時間。聖堂收集的資料只保留三十一天，並只供政府

有關部門在有需要時追蹤接觸者及作流行病毒調查。 

4. 平安禮以點頭或拱手方式進行。 

5. 崇拜期間不傳遞獻金袋，教友可於進入或離開聖堂時將獻金

自行放入奉獻箱。 

6. 崇拜中祝聖之聖血只由主禮一人領受，教友只在教堂中央台

前領聖體，領聖體時應掌心向上等待牧師派送聖體，無須下跪

領受。領聖體前侍從會以搓手消毒液替教友消毒雙手。教友列

隊時亦要保持適當距離，及按侍從的指示排隊等候。 

 (請參閱《教友領受聖餐防疫指引》) 
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7. 措施實行期間，教堂座位上均不會擺放公用崇拜書籍，當日

禮文、經文及詩歌將刊登於週刊，崇拜後請自行攜走。 

8. 禮成後，教友離開聖堂時不宜作其他社交接觸，以免聚眾。

請安靜離開聖堂，讓教堂職員可以儘快進行消毒清潔。 

9. 每月第二主日之家庭崇拜繼續以網上播放方式舉行。 

二、場地及衛生安排 

1. 每堂崇拜先開放聖堂，當人數到達指定上限後便會開放副堂，

再由司事組招待人員安排入座。 

2. 教友進入教堂範圍，必須戴上口罩，接受量度體溫，及用消毒

液搓手;由司事組招待人員指示就坐。 

3. 教友必須由聖堂正門及嘉寧徑之側門進出，其他出入口均不會

開放。 

有關措施或許帶來不便，然而為彼此關愛，確保公眾衛生安全，

聖品和教友的健康，請各位體諒！ 

請為全體香港市民、醫護工作者及政府相關決策及負責人士代禱，

亦請為患病者早日康復祈禱。 

附：《教友領受聖餐防疫指引》 

《領受聖餐防疫指引》提醒教友，當準備領受聖餐時，要按照侍從

的指示排隊依次領受聖體。排隊期間須繼續佩戴口罩，與其他人保

持 1 米社交距離，並且避免交談。領聖餐前，應用酒精搓手液潔

手；搓手消毒後，雙手應避免接觸口罩和其他表面。教友排隊到聖

品前，須按四個步驟領受聖餐： 

（一） 將一隻手的掌心放在另一隻手掌心之上，等待牧師分派聖

體於掌心上。切勿伸手去拿取，以免觸碰其他表面； 

（二） 當掌心接過聖體後，就用沒有接觸聖體的另一隻手，拉下

口罩一邊的耳掛，在不接觸口罩表面的情況下揭開口罩； 

（三） 直接將掌心上的聖體送入口中； 

（四） 用拉開一邊耳掛的手戴回口罩。 
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※聖工輪值※ 

 
22/8 (聖靈降臨期第十三主日) 

本主日早堂(聖餐)  

29/8 (聖靈降臨期第十四主日) 

下主日早堂(聖餐) 

主  禮 : 鄧華錦牧師 勞漢賢牧師 
襄  禮 : 
講  道 : 
聖壇侍從 : 
 
司  琴 : 
讀  經 : 
 
詩  篇 : 
代  禱 : 
司    事 : 
 
音響控制 : 
網上直播 : 

徐旭帆牧師       
勞漢賢牧師 
陳甘艷美女士    陳藹霖小姐   
盧健明先生      江志成先生           
黃天正先生 
張景濤先生 
施曉芬女士 
徐旭帆牧師 
黃潤棠先生     
黃乃成夫人     章綺文小姐 
李中平女士     梁婉儀小姐 
尹志豪先生 
羅頌恩先生 

徐旭帆牧師       
鄧華錦牧師 
莊李子潔女士    莊思慧小姐   
盧健明先生      卓毅文先生           
吳穎雅女士      張俊彦先生 
李百達先生 
林嘉敏小姐 
/ 
劉偉祥夫人     
馮志明夫婦 
何銳基夫人      譚沛銘先生 
楊明誌先生 
林衛平女士 

 本主日午堂(聖餐)  下主日午堂(聖餐)    

主    禮 : 
襄  禮 : 
講  道 : 
聖壇侍從 : 
 
 

指  揮 : 
司  琴 : 
讀  經 : 
 
詩  篇 : 
代  禱 : 
司事主理 : 
司   事 : 

 
 

音響控制 : 
網上直播 : 

鄧華錦牧師 
徐旭帆牧師       
勞漢賢牧師 
蘇成涵先生    
張瑞鋒夫婦       
植頌匡先生     植昕潼小姐 
符潤光先生 
范玖賢先生     
陳淑嫻女士 
羅樂婷小姐 
詩班領唱 
王雅詩女士 
張錫榮先生 
陳永鴻夫婦 
彭培偉夫婦 
/ 
麥文儉先生 
范林月華女士 

勞漢賢牧師 
徐旭帆牧師       
鄧華錦牧師 
蘇成涵先生    
范玖賢夫婦       
黃子幸夫婦 
/ 
周何翠珍女士    佘頌朗先生     
葉頴驄先生 
黎汝海先生 
/ 
張月卿女士 
麥文儉先生 
王廼星夫婦 
關秀敏小姐    
唐妙賢小姐 
張耀棠先生 
羅頌恩先生 

插  花 : 

清潔聖壇 : 

李權富夫人 

何玉冰女士 

毛雲翔夫人 

林嘉敏小姐 
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主日 獻花、 獻刊、  紀念 

 張秀珍紀念先夫李鈞銓 1,000 元 

 家人紀念大哥王宗亢先生 5,000 元 

 李權富夫婦奉獻本主日聖壇鮮花 

每週的崇拜中均有鮮花、週刊的呈獻，歡迎大家藉著獻花、獻刊表達對

上帝的感恩和尊崇，每週崇拜可以多於一位兄姊/一家人為單位獻花。

更歡迎大家為某些特別的日子(例如受洗紀念日、結婚或孩子出生紀念日

或紀念先人等)向上帝表達感恩。 
 

颱風或暴雨訊號下 - 主日崇拜安排 

1. 當八號熱帶氣旋警告信號或黑色暴雨警告信號在崇拜開始前已經生效

或當局預報將於崇拜期間發出相關警告信號： 

 所有崇拜取消，直至相關警告信號除下。 

2. 當八號熱帶氣旋警告信號或黑色暴雨警告信號在崇拜舉行期間發出： 

 該堂崇拜可繼續舉行，惟主禮聖品應在顧及教友安全情況下謹慎處理，

以確保崇拜結束後教友可盡早回家或留在室內地方。 

3. 當八號熱帶氣旋警告信號改為較低信號或黑色暴雨警告信號取消： 

 若相關警告信號於崇拜開始前兩小時取消，崇拜將如期舉行。 

請注意： 

以上安排，只作一般情況參考，各兄姊在決定是否在惡劣天氣情況

下前往聖堂參加崇拜或活動前，應以自身安全為首要考慮，在此強

烈勸喻長者及孩童應留在家中，以策安全。  

如有任何疑問，請致電向本堂幹事部查詢 (電話 2576 1768)。 
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聖靈降臨期第十三主日禮儀 

宣召 
主啊，祢有永生之道，我們還跟從誰呢？(約 6:68) 

進堂詩     325     奮起歌  

1. 奮起奮起為耶穌！十架忠勇精兵！ 

 高舉尊嚴的大纛！莫損我主威名： 

 一陣一陣的戰勝，主自統率全軍； 

 直到敵人都消滅，基督確實為君。 

2. 奮起奮起為耶穌！號角傳來軍令！ 

 今天是主光榮日，快向前方猛進！ 

 大家同歸主麾下，抵抗無數敵人！ 

 臨險之時見膽量，勇氣百倍加增。 

3. 奮起奮起為耶穌！但憑救主大能！ 

 血氣之勇難持久，不敢依賴自身： 

 披上福音的盔甲，警醒祈禱虔誠， 

 責任臨時當萬險，有備自操必勝。 

4. 奮起奮起為耶穌！鬥爭不會久長； 

 今朝喊殺連天響，明日凱歌悠揚。 

 立功之人蒙賞戴，生命冠冕輝煌； 

 追隨榮耀的君王，統治悠久無疆。 
 「歌詞取自《普天頌讚》。承蒙基督教文藝出版社有限公司准印」 

主禱文 (眾跪) 

全：我等在天上之父。 

啟：願父名被尊為聖， 應：在地上如在天上。 

啟：願父國降臨， 應：在地上如在天上。 

啟：願父旨得成， 應：在地上如在天上。 

啟：我等日用之飲食， 應：今日賜給我等。 

啟：恕我等之罪， 應：如我等恕人之罪。 

啟：不使我等進入誘惑， 應：救我等脫離凶惡。 

啟：因為國度， 應：是父者； 

啟：權柄， 應：是父者； 

啟：榮耀， 應：是父者。 

全：因為國度、權柄、榮耀，全是父者，永無窮盡。阿們。 
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求潔心禱文（主禮） 

聖誡啟應文 

啟 請聽我主耶穌基督之言。耶穌曰：主我等之上帝，惟一而已，

爾等應當盡心、盡性、盡意、盡力，愛主爾等之上帝；其次

則愛鄰如己。一切律法及先知之教訓，總結於此二誡矣。 

應 求主憐恤我等，感動我等之心，令我等能守此誡。 

認罪文（主禮） 

列位親愛之兄弟姊妹，我等應在全能之上帝面前，謙恭認罪。 
 (牧師與會眾) 

全能之上帝，我主耶穌基督之父，創造萬物，審判萬人之主，

我等向來存心言語、行事，多有過犯，大得罪上帝，干犯主怒。

現今我等悲傷哀痛，承認自己所犯諸罪；我等因為此罪，懇切痛悔，

心內憂傷，思想我等之過犯，甚覺難堪，如負重擔，擔當不起。

求最慈悲之父，憐恤我等，憐恤我等，為聖子我主耶穌基督，

赦免我等從前之罪；又賜恩與我等，自今以後，改過自新，

遵主聖意，以服事主，將尊貴榮耀，歸於主之聖名；此賴我主

耶穌基督而求。阿們。  

赦罪文（主禮） 

安慰詞（主禮） 

啟應文 

啟 ： 求主憐憫我等。          

應 ： 求基督憐憫我等。 

啟 ： 願主與爾等同在。       

應 ： 願主與爾之心靈同在， 

祝文 (聖靈降臨期第十三主日)  

慈悲的上帝，我們懇求祢，使祢的教會，藉着聖靈的聯絡，

合而為一，在萬民中彰顯祢的權能，榮耀祢的聖名；藉賴我們

的主耶穌基督而求，聖子和聖父、聖靈，惟一上帝，一同永生，

一同掌權，永世無盡。阿們。 
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第一次經課   (約書亞記 24:1-2 上,14-18) 

24:1 約書亞召集以色列的眾支派到示劍，他召了以色列的長老、

領袖、審判官和官長來；他們都站在上帝面前。 

24:2 約書亞對眾百姓說：「耶和華－以色列的上帝如此說：  

24.14 現在你們要敬畏耶和華，誠心誠意事奉他，除掉你們列祖在大

河那邊和在埃及事奉的神明，事奉耶和華。 

24:15 若你們認為事奉耶和華不好，今日就可以選擇所要事奉的：是

你們列祖在大河那邊所事奉的神明，或是你們所住這地亞摩利

人的神明呢？至於我和我家，我們必定事奉耶和華。」 

24:16 百姓回答說：「我們絕不離棄耶和華去事奉別神。 

24:17 因為耶和華－我們的上帝曾領我們和我們的祖宗從埃及地為

奴之家出來，在我們眼前行了那些大神蹟，並在我們所行的一

切路上，和所經過的各民族中保護了我們。 

24:18 耶和華又把各民族和住此地的亞摩利人都從我們面前趕出去。

所以，我們也必事奉耶和華，因為他是我們的上帝。」 

啟 這是上主的道。 

應 感謝上主。 

詩篇啓應 34:15-22  
開始時詩班先唱一次答句，全體重複唱一次，之後跟隨以下指示每段詩句後唱答句，

最後全體同唱「榮耀頌」。 

(Andrew Moore 曲 , 符潤光 編) 

詩班： 耶和華的眼目看顧義人，他的耳朵聽他們的呼求。 

 耶和華向行惡的人變臉，要從地上除滅他們的名字。【答】 

詩班： 義人呼求，耶和華聽見了，就拯救他們脫離一切患難。 

 耶和華靠近傷心的人，拯救心靈痛悔的人。【答】 

詩班： 義人多有苦難，但耶和華救他脫離這一切， 

 又保護他全身的骨頭，連一根也不折斷。【答】 

詩班： 惡必害死惡人，恨惡義人的，必被定罪。 

 耶和華救贖他僕人的性命，凡投靠他的，必不致定罪。【答】 
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第二次經課   (以弗所書 6:10-20) 

6:10 最後，你們要靠著主，依賴他的大能大力作剛強的人。 

6:11 要穿戴上帝所賜的全副軍裝，好抵擋魔鬼的詭計。 

6:12 因為我們的爭戰並不是對抗有血有肉的人，而是對抗那些執政

的、掌權的、管轄這幽暗世界的，以及天空靈界的惡魔。 

6:13 所以，要拿起上帝所賜的全副軍裝，好在邪惡的日子能抵擋仇

敵，並且完成了一切後還能站立得住。 

6:14 所以，要站穩了，用真理當作帶子束腰，用公義當作護心鏡遮胸， 

6:15 又用和平的福音當作預備走路的鞋穿在腳上。 

6:16 此外，要拿信德當作盾牌，用來撲滅那惡者一切燒著的箭。 

6:17 要戴上救恩的頭盔，拿著聖靈的寶劍—就是上帝的道。 

6:18 要靠著聖靈，隨時多方禱告祈求，並要為此警醒不倦，為眾聖

徒祈求。 

6:19 也要為我祈求，讓我有口才，能放膽開口講明福音的奧祕， 

6:20 我為這福音的奧祕作了帶鐵鏈的使者，讓我能照著當盡的本分

放膽宣講。 

啟 這是上主的道。 

應 感謝上主。 
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登階聖詩 (午堂)     65  聖靈賜愛歌 

1. 慈悲神歟聖哉靈，我衆旣蒙主教訓， 

 五旬恩中望最深，神聖純潔愛。 

2. 愛心和平耐久長，愛心溫柔能體諒， 

 愛心剛強勝死亡；求主賜我愛。 

3. 預言有似嚴寒冰，春陽照後泯無痕； 

 愛心萬古在人生；求主賜我愛。 

4. 到覿面時信果顯；到極樂時望實現； 

 仁愛在天更燦爛；求主賜我愛。 

5. 仁愛希望與信心，三者一致並肩行， 

 若論大小求分等，最大惟仁愛。 

6. 我衆高歌稱頌主，但願從主光榮處， 

 我衆人人同受賜，神聖純潔愛。 
 「歌詞取自《普天頌讚》。承蒙基督教文藝出版社有限公司准印」 

福音 

福音員 主耶穌基督的聖福音記載在聖約翰福音 6:56-69。 

會  眾  願榮耀歸於上主。 

6:56 耶穌對他們說：「 吃我肉、喝我血的人常在我裏面，我也常在

他裏面。 

6:57 永生的父怎樣差我來，我又怎樣因父活著，照樣，吃我肉的人

也要因我活著。 

6:58 這是從天上降下來的糧，不像你們的祖宗吃過嗎哪還是死了；

吃這糧的人將永遠活著。」 

6:59 這些話是耶穌在迦百農會堂裏教導人的時候說的。 

6:60 他的門徒中有好些人聽見了，就說：「這話很難，誰聽得進呢？」 

6:61 耶穌心裏知道門徒為這話私下議論，就對他們說：「這話成了

你們的絆腳石嗎？ 

6:62 如果你們看見人子升到他原來所在之處，會怎麼樣呢？ 
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6:63 聖靈賜人生命，肉體毫無用處。我對你們所說的話就是靈，就

是生命。 

6:64  可是你們中間有些人不信。」耶穌起初就知道哪些人不信他，

哪一個要出賣他。 

6:65 於是耶穌說：「所以，我對你們說過，若不是蒙我父的恩賜，

沒有人能到我這裏來。」 

6:66 從此，他門徒中有很多退卻了，不再和他同行。 

6:67 耶穌就對那十二使徒說：「你們也要離開嗎？」 

6:68 西門‧彼得回答他：「主啊，你有永生之道，我們還跟從誰呢？ 

6:69 我們已經信了，又知道你是上帝的聖者。」 

福音員 這是上主的福音。 

會  眾  願讚頌歸於基督。 

講道 

尼吉亞信經(主禮)    我等信獨一之神， 

(牧師與會眾) 

即全能之聖父，創造天地，及一切有形無形之萬物之主。 

我等信獨一之主耶穌基督，上帝獨生之聖子，是聖父在萬世之先

所生，是從神所出之神，從光所出之光，從真神所出之真神，

是生非造，是與聖父同體，萬物皆藉聖子而造；聖子為要拯救

我等世人，從天降臨，為聖靈感動之童貞女馬利亞所生，成為人身，

在本丟彼拉多手下，為我等釘十字架，被害而葬，照聖經之言，

第三日復活，升天，坐在聖父之右；將來復必有榮耀而降臨，

審判生人死人，其國無窮無盡。  

我等信聖靈即是主，是賜生命者，是從聖父、聖子所出，與聖父、

聖子，同是當拜，當稱頌者，眾先知說預言，皆是被聖靈感動；

我等信使徒所立之獨一聖而公之教會；我等信因為赦罪設立之

獨一洗禮；我等望死後之復活，又望來世之永生。阿們。  

獻禮文 (主禮) 

爾等之光，應照耀人前，令人見爾等之善行，榮耀爾等在天上之父。 
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奉獻詩     280     萬福源頭歌 
1. 救主耶穌，萬福源頭，懇求垂聴我頌讚； 
  主賜恩惠，永似川流，應當高歌無間斷。 
  天上使者，讚美熱心，和諧歌頌無晝夜； 
  我受恩惠，比他更深，尤當讚美常感謝。 

2. 此時立刻，紀念主恩，學撒母耳舊榜樣； 
  賴主保護，直到現今，還求引導歸家鄉； 
  耶穌看我，像羊失群，離開上帝行已遠， 
  自流寶血，救我心靈，親來引我歸羊圈。 

3. 我受恩惠，何其深宏，日日增加無從報！ 
  此後惟願，事主盡忠，一心愛主蒙引導： 
  惜我愚頑，易失正途，走上錯路冒萬險； 
  懇求恩主，依舊扶持，驅我進入父家園。 

 「歌詞取自《普天頌讚》。承蒙基督教文藝出版社有限公司准印」 

獻禮頌 (全體) 

萬物皆從主而來，我等將從主而來者獻與主。阿們。 

代禱 

主禮 親愛的兄弟姊妹，我們認信的是一位永生的上帝，在祂裏面
的有永生的道，讓我們的禱告，也能成為一份認信。 

啟 為我們能善用光陰祈禱：主創造世界，將時間賜予世人，教
人作息有序，求主使我們不會浪費寶貴的光陰，如基督所教
導的：趁着白晝，就要做好主所交托的工作。 

 永生的主啊，我們向祢禱告， 

應 求主憐憫。 

啟 為我們勇於承擔責任祈禱：主耶穌來到我們中間，為要完成
救贖的工作，求主使我們學效基督，以致我們的生命有着目
標和方向，勇於承擔，盡上一切力量，活出豐盛的生命。 

 永生的主啊，我們向祢禱告， 

應 求主憐憫。 

啟 為我們能誠實做人祈禱：求主使我們常能遵主聖道，一生向善，
誠實為人，有錯必改，承認過失，以致我們所做的一切，皆能
表明我們都是主忠心的僕人。 

 永生的主啊，我們向祢禱告， 

應 求主憐憫。 
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啟 為患難中的人祈禱：求主眷顧，使貧窮的人得飽足，失業的人
得謀生的機會，老弱孤寡的人得照顧，憂傷的人得安慰，被壓
制的人得釋放，各人能重拾豐盛和滿有尊嚴的生命。 

 永生的主啊，我們向祢禱告， 

應 求主憐憫。 

啟 為失去宗教自由和保障的人祈禱：求主護衛，使各人面容上所
呈現出上帝的形象，和各人生命中所顯出基督的愛，不會被政
治、權勢、仇恨、偏見、固執所破壞，各人所持守的信仰都得
到應有的尊重。 

 永生的主啊，我們向祢禱告， 

應 求主憐憫。 

啟 為身體欠安的人祈禱，特別為陳彩鳳，蕭惠紋，包文光，      
孫汝欣，梁春禮夫婦，鄭國輝夫人，鄭陸夫婦，朱兆平，     
趙美華，劉雄衛，施貽平，施文如，楊佩儀，求主施恩， 

 保守照料，並賜恩給照顧他們的人。 
 永生的主啊，我們向祢禱告， 

應 求主憐憫。 

啟 為離世者祈禱，求主以永不止息的愛，領他們的靈魂進入主永
遠的國度裏。 

 永生的主啊，我們向祢禱告， 

應 求主憐憫。 

總結禱文 
主禮 永生的上帝，我們稱謝祢，頌揚祢，因祢的愛超乎我們的想

像，祢所賜的平安，也是我們期待的；願我們的禱告蒙祢垂
聽，因為我們都信靠祢。奉主耶穌基督的名。 

應  阿們。 

啟應文 

啟 ： 願主與爾等同在。  
應 ： 願主與爾之心靈同在。 

啟 ： 爾等應當心中仰望主。  
應 ： 我等心中仰望主。 

啟 ： 我等應當感謝我主上帝。   
應 ： 我等感謝上帝，乃理所當然。 
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（主禮）   

無論何時何地，感謝主聖父，全能永生之上帝，此乃理所當然， 

亦是我等本分所當作。 

所以，我等與天使，并天使長及眾天軍，同聲稱頌主有榮耀之聖名。

常讚美主曰： 

三聖哉頌 (全體) 
聖哉，聖哉，聖哉，天地萬軍之主上帝，主之榮光，充滿天地，

願榮耀歸於至上之主。阿們。  

祝聖餅酒禮文（主禮） 

（會眾） 

我等現將自己之身體靈魂獻與主，作合理潔淨之活祭，懇求

主使我等同領聖餐之人，皆蒙主之恩寵天福。我等罪惡甚重，

原不配獻祭於主，但我等現今所行乃份內之事，懇求主歡喜

收納，勿計我等之行為，惟因我主耶穌基督饒恕我等之過犯；

皆賴我主耶穌基督祈求；主耶穌與聖父、聖靈，一同永生，

一同掌權，永為一上帝，世世無盡。阿們。  

羔羊頌 (同唱) 

上帝之羔羊，除去世人罪之主，憐恤我等； 

上帝之羔羊，除去世人罪之主，憐恤我等； 

上帝之羔羊，除去世人罪之主，賜我等平安。 

虔受聖餐 

感謝文 (全體) 

全能永生之上帝，我等誠心感謝，因主將聖子我等救主耶穌基督

之聖體寶血，賜與我等領聖餐之人，作我等之靈糧，使我等確知

主喜悅我等，愛惜我等，並承認我等為聯合於聖子奧妙身體中之
肢體，蓋基督之身體即是眾信徒之聖教會；亦使我等深信，我等
藉賴愛子為我等受難遇害之功勞，而得有旨望成為上帝永遠國度
之後嗣。伏求天父施恩，扶助我等，使我等常能居於聖會中，而
遵行主所準備我等當為之善事。但願尊貴，榮耀歸於聖父、聖子、
聖靈，三位一體之主，世世無盡。阿們。  
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榮歸主頌 (全體) 

但願在天上榮耀歸於上帝，在地上平安，歸於主所喜悅之人。我等

讚美主，稱頌主，敬拜主，榮耀主，為主之大榮耀，感謝主上帝，

天上之王，全能之上帝聖父。 

主獨生聖子耶穌基督；主上帝，上帝之羔羊，聖父之聖子，除去

世人罪之主，憐恤我等；除去世人罪之主，憐恤我等。除去世人

罪之主，應允我等之祈禱。坐於上帝聖父右之聖子，憐恤我等。 

惟基督獨一為聖，基督獨一為主，惟基督與聖靈，同在聖父榮耀中，

同為至上。阿們。 

祝福 (主禮) 

退堂詩     333   堅固保障歌 

1. 上主是我堅固保障，莊嚴雄峻永堅強； 

 上主是我安穩慈航，助我乘風衝駭浪。 

 惡魔盤踞世上，仍謀興波作浪，猖狂狡猾異常， 

 怒氣欲吞萬象，世間惟他猛無雙。 

2. 我若但憑自己力量，自知斷難相對抗， 

 幸有神人踴躍先登，率領着我往前方。 

 如問此人為誰？乃是萬軍之將，又是萬有君王， 

 自古萬民共仰，耶穌基督名浩蕩。 

3. 魔鬼雖然環繞我身，向我儘量施侵凌， 

 我不懼怕因神有旨，真理定能因我勝。 

 幽暗之君雖猛，不足令我心驚，他怒我能忍受， 

 日後勝負必分，主言必使他敗奔。 

4. 此言權力偉大非常，遠勝世上衆君王， 

 聖靈恩典為我所有，因主耶穌在我方。 

 親戚貸財可捨，渺小浮生可喪，他雖殘殺我身， 

 主道依然興旺，上主國度永久長。阿們。 

 「歌詞取自《普天頌讚》。承蒙基督教文藝出版社有限公司准印」 

  



16 

【牧區消息】 

香港聖公會聖馬利亞堂 

健康 喜樂 盼望 計劃  Health  Happiness  Hope 

為期三年的「健康 喜樂 盼望」計劃（Health  Happiness  Hope）透過與
聖雅各福群會合作，希望帶給全堂教友身心靈健康的訊息，籍著參與活動得
到喜樂，並發揮所長，與人同行共融、關顧他人需要；燃點希望、澆灌平安。 

2021 年活動 8 月份活動 
1） 星期二聖餐崇拜 

日期： 8 月 24 日 （二） 
時間： 上午 10:30 - 11:15 （崇拜） 
 上午 11:15 - 11:45 （中醫養生與食療講座-認知障礙症篇，  

由教友宋天河博士主講） 
地點：   利銘澤堂 （副堂） 
主禮及講道： 徐旭帆牧師 
侍從：  盧健明   司  琴： 張俊彥 
讀經：  黃玉卿   代禱員： 劉偉祥夫人 

2） 預告：食物捐贈 惜食共享 

3H 計劃其中一個主題是希望本堂教友多關顧鄰舍及社會上有需要群體，
為他人帶來希望，從幫助別人中獲得喜樂。在聖經中也記載主耶穌曾說；
施比受更有福。現呼籲教友於 9 月 5 及 9 月 12 兩主日，將家裏存有/
購買之指定收集食品/超市禮券帶回教堂，我們會將教友的愛心捐贈集體
送予聖雅各福群會的食物援助平台「FOOD CO Save & Share 惜食共享」，
幫助匱乏以紓解貧困。 
日  期：9 月 5 日及 9 月 12 日 (星期日) 
時  間：早上 9:30 至下午 1:00 
地  點：利銘澤堂 (副堂) 收集站 
指定食物(只收乾糧)及捐贈品的要求： 
- 食物有效期須為 2021 年 10 月 31 日或以後 

非易腐食物 

穀物類 (米、麵食、米粉、麥皮、意粉) 

零食 (餅乾、薯片、糖果等) 

罐頭食品 
奶類製品 不易腐壞及可於室溫下儲存 (如罐裝、超高溫/容器內消

毒法牛奶) 
飲料 飲料 (只收盒裝及罐裝飲品) 
超市禮券 面值港幣 50 元或 100 元之超市禮券 
請各位踴躍支持，資源共享，良善同行。如有查詢請與麥文儉或蕭詠仁
夫人聯絡。 
主耶穌說：『這些事你們做在我弟兄中一個最小的身上，就是做在我
身上了。』(馬太福音 25:40) 
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109 周年堂慶  

本年 9 月 5 日(聖靈降臨期第十五主日)為本堂「109 周年堂慶」，當天

早、午堂舉行感恩聖餐崇拜。得蒙謝子和主教親臨主禮及講道。 

婦女部研經班 

日   期：9 月 7 日(二)      

時   間：下午 2:00 

地   點：利銘澤堂(副堂) 

主   題：使徒行傳 

講   員：徐旭帆牧師 

Rachel 

日   期：9 月 15 日(三) 

時   間：上午 10:00 

地   點：視像形式 

主   題：馬可福音第 9 章 30-50 節  

負   責：侯馮婉萍 

成人團契 

日   期：8 月 26 日（四） 

時   間：下午 8:30- 9:30 

地   點：視像形式 

主   題：路加福音 5:17-26 

負   責：鄧華錦牧師 

「一杯涼水」畫班 

日   期： 9 月 3 日(五) 

時   間：上午 10:00 

地   點：利銘澤堂(副堂) 

福音歌唱班 

日   期： 9 月 3 日(五) 

時   間：下午 2:00 

地   點：利銘澤堂(副堂) 
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青少年部團契聚會 

和平團： 8 月 22 日(主日)  

時  間： 下午 1:30-4:30  

地  點： 主日學室 

主  題： 咪戀嚟 — Part 4 

聯絡人： 蕭瑤 

仁愛團： 8 月 24 日(二)  

時  間： 下午 8:00-9:30 

地  點： 主日學室 

主  題： 耶利米書 

負  責： 麥明心  

香港聖公會聖馬利亞堂 

青少年部學習小組 

青少年部為培育青少年信徒，鞏固他們的信仰基礎，現將舉辦一個以「聖經

向我説什麼？」為題，為期六次的信仰學習小組。讓青少年人從不同的角度

去探索聖經、了解信仰，鼓勵他們將信仰實踐，能夠做到「如此信‧如此行」。 

日    期：8-10 月，逢第二週及第四週之星期六上午 

時    間：10：30 – 12：00 

地    點：主日學室 

形    式：團契小組 

分    享：黃朝華 

日    期 主      題 

8 月 28 日 創世記的「分」與「份」 

9 月 11 日 十誡也有分段？ 

9 月 25 日 兩約之間是什麼？ 

10 月 9 日 新約：應許的成全 

10 月 23 日 主禱文：活在上帝旨意中 

歡迎各位青少年及有興趣之教友一起參與，有意參與者，請聯絡青少年部

部長湯皓勛弟兄或勞漢賢牧師 (2576 1768）。 

黃朝華姊妹先後修畢中國神學研究院基督教研究碩士及香港中文大學  

崇基神學院神學碩士。 
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傳道培育部細胞小組 

喜樂組： 8 月 22 日(主日) 下午 3:00-4:30 

地  點： 視像形式 

主  題： 參加《求祈‧遇祢》從教父傳統開始的禱告生活中遇見祢 

負  責： 余幗芬 

恩惠組： 9 月 6 日(一) 下午 8:00 

地  點： 主日學室 

主  題： 認識上帝（以馬忤斯信仰之旅） 

負  責： 張陳翠萍 

慈愛組： 8 月 24 日(二) 下午 8:00 

地  點： 視像形式 

主  題： 使徒行傳 

負  責： 莫瑋玲 

良善組： 8 月 30 日(一) 下午 8:00 

地  點： 副堂後台 

主  題： 我為何要返教會？ 

負  責： 霍振堅 

感動組： 8 月 25 日(三) 下午 8:00 

地  點： 視像形式 

主  題： 使徒行傳 

負  責： 李德康 

領  詩： 秦耀昌 

分  享： 陳廷 

  



20 

傳道培育部：繼續禱告‧與主深交 

承接上半年度在禱告裏與上主相交的學習旅程，下半年度將有四位牧者分別

帶領我們穿越時空，從歷代經典禱文中一起學習禱告，認識禱告的真義。 

主題：《求祈‧遇祢》從教父傳統開始的禱告生活中遇見祢 

分享： 范晋豪座堂主任牧師（香港聖公會諸聖座堂座堂主任、 

 西九龍教區副總幹事） 

日期：8 月 22 日（主日）      時間：下午 3:00-4:30 

形式：網上視像（Zoom 遠程會議） 

對象：本堂教友 

*已截止報名 

預告： 

主題：《求祈‧遇祢》從瑰麗的祝文中遇見祢 

分享：陳國強座堂主任牧師（香港聖公會聖三一座堂座堂主任） 

日期：10 月 24 日（主日） 

時間：下午 3:00-4:30 

形式：網上視像（Zoom 遠程會議） 

對象：本堂教友 

報名方法： 

1. 報名及查詢：江泳嫻 

   或網上報名 https://forms.gle/YaNySix53BqRS6uWA 或掃描 QR Code 

2. 截止報名日期：10 月 21 日（四） 

3. 活動 ID 和密碼在聚會前一天以電郵發於予參加者 

宗教教育中心優惠訂購 

香港聖公會發展源遠流長，除了宣教與牧養工作，對教育及社會服務亦貢獻

良多。為使教友及社會大眾認識香港聖公會，宗教教育中心現已出版《香港

聖公會》（第四版）。本書以中英雙語編寫，扼要介紹香港聖公會的源起、

組織及各項事工，對教友投入教會生活尤有幫助。現經本堂可以優惠價訂購

以下新出版書籍： 

1. 《香港聖公會》（第四版）$25 

2. 《綻放靈性》$60 

3. 《事奉靈距離》$66 

4. 《教會深度行》$85 

5. 《教會深度行研習本》$38 

6. 《領袖真性情》$92 

7. 《築福之道》$92 

訂購方法：  1. 訂購及查詢：江泳嫻 

  2. 截止訂購日期：8 月 29 日（主日） 
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2021 年度牧區議會第 4 次會議  

日  期： 8 月 31 日(二)    

時  間： 下午 8:00 – 9:30 

地  點： 聖堂 

敬請各位牧區顧問及議員準時出席，共商聖工。 

聖品消息 

勞漢賢牧師於 8 月 24 日(二)至 25 日(三)休假兩天，進行退修，敬希垂注。 

************************************************************************ 

由於教會活動可能受疫情影響而改變，請留意各有關

單位之最新消息。 
************************************************************************ 

【教區/教省消息】 

薛本德法政牧師追思禮拜 

聖約翰座堂前座堂主任薛本德法政牧師於 2021年 7月 9日在英國安息主懷，

座堂定於 8 月 28 日下午三時舉行追思禮拜，悼念薛本德法政牧師。儀式安

排如下： 

日期：8 月 28 日（星期六） 

時間：下午三時 

主禮：謝子和主教 

講道：陳謳明大主教 

祈禱：郭志丕主教 

崇拜語言：英語 

地址：中環花園道 4-8 號聖約翰座堂 

查詢電話：2523 4157 

歡迎各位親臨參與。 
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上周崇拜人數  

 出席 領餐   出席 領餐 

15/8 早堂 98 89 15/8 午堂 135 135 
 

本周經課表  

日期 詩篇/聖頌 舊約/次經/書信 福音 

23/8 (一) 149:1-5 帖撒羅尼迦前書 1:1-5，8-10 馬太福音 23:13-22 

24/8 (二) 145:1-7 使徒行傳 5:12-16 路加福音 22:24-30 

25/8 (三) 126 帖撒羅尼迦前書 2:9-13 馬太福音 23:27-32 

26/8 (四) 90:13-17 帖撒羅尼迦前書 3:7-13 馬太福音 24:42-51 

27/8 (五) 97 帖撒羅尼迦前書 4:1-8 馬太福音 25:1-13 

28/8 (六) 84:1-5 便西拉智訓 39:1-10 馬太福音 23:8-12 
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寧、聆、靈 

成熟 
文︰巴拿巴 

趁著假期，其樂帶著妻子和剛滿三歲的小寶，到老家去探望父母。

但活潑好動的小寶，不小心打破了母親珍藏的花瓶。小寶先是被

嚇到了，卻因害怕被責備，轉為自我防衛，否認打破花瓶︰「沒

有！我沒有！」 

其樂見狀，確認小寶沒有受傷後，便耐心地勸導︰「小寶，你不

要因為怕奶奶生氣所以說謊，這樣奶奶會傷心的。」小寶哭了︰

「我不要奶奶難過.........」於是其樂帶著小寶向母親道歉，讓母親

感到欣慰，說他將小寶教得很好，也看見曾經差點誤入歧途的其

樂，如今生命中的成熟。 

其樂的父母從他小時就教導他要待人真誠，也要懂得分辨是非。

但進入叛逆期的他，開始想掙脫束縛，常和朋友夜遊飆車。 

有天晚上，這群朋友又邀其樂出遊。父母知情後，便下令禁止他

外出。因而，產生了不小的衝突。其樂說了難聽的話，母親失望

地崩潰大哭︰「為什麼你會變成這樣...」沒想到，第二天的新聞

傳出，那群朋友因聚集吸毒而被逮捕。想到昨晚母親悲傷的樣子，

其樂痛定思痛，決心他們斷絕來往，並改過自新。 

其樂看著身旁睡得香甜的妻兒，思想著︰今天能成為小寶的好爸

爸，擁有幸福的家，實在是當初父母的愛，將他挽回......... 

我兒，要謹守你父親的誡命；不可離棄你母親的法則...... -《聖經》

箴言 6 章 20 節 

文章節錄自《蒲公英月刊》264 期，第 10 頁 


