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香   港   聖   公   會 
HONG KONG SHENG KUNG HUI 
(Anglican/Episcopal Church) 

主教院通告 
（編號：HB/2020/02） 

因應新型冠狀病毒疫情繼續暫停公開崇拜 

因應新型冠狀病毒疫情未見紓緩，主教院茲公布以下安排： 

（一）香港島教區、東九龍教區、西九龍教區與澳門傳道地區繼續暫

停所有（包括平日、周六和主日）公開崇拜與團體活動，直至

另行通告為止； 

（二）婚禮及殯葬禮事宜，由聖堂與當事人及家屬另行安排； 

（三）各聖堂可在指定時間開放予有需要者作私人祈禱和默想； 

（四）各聖堂可為教友在網上直播崇拜或信息分享，詳情於教省或各

堂網頁、社交媒體公布。 

 

承主教院命 

書記 

管浩鳴法政牧師 

2020 年 2 月 25 日 
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聖公會聖馬利亞堂通告(2020.02.28) 

主內弟兄姊妹: 

願主平安與你們同在。 

因應新型冠狀病毒疫情未見紓緩，按主教院於 2 月 25 日發出的通

告：本堂由即日起繼續暫停所有 (包括平日、周六和主日 )的公開

崇拜和團體活動，直至另行通告為止。  

同時，為保障公共衛生，本堂之聖堂亦繼續停止向公眾開放。 

公開崇拜暫停期間，本堂於每主日上午 8：30 安排網上播放早禱靈修，

內容有祈禱、經課及信息，教友可以在家中登入以下網頁一起參與。 

網頁 :  http://dhk.hkskh.org/stmary/ministry_group.aspx?id=431 
QR Code 
 

 

教友的恆常奉獻，可以郵寄支票往教堂，香港銅鑼灣大坑道 2A，

支票抬頭請寫：「香港聖公會聖馬利亞堂」，支票背面請寫上姓名

和奉獻項目，幹事部同工將代為填寫捐封。  

教省今年推動大齋期靈修之旅讀本，為香港聖公會北角聖彼得堂

主任林振偉牧師撰述的<聖餐禮>，書中詳盡剖析聖餐禮的來龍去

脈及其對信徒生活的意義。本堂已上載林牧師的講解和問題思考，

歡迎登入本堂網頁瀏覽。  

請各位弟兄姊妹，除個人讀經祈禱外，珍惜在家的日子，享受與家人

相處的時光，致電關懷心裡掛念的親友，繼續為香港、為前線的醫護

人員、為患者及其家人祈禱，請求上主憐憫，俯聽我們的禱告。 

主僕   

徐旭帆 

2020 年 2 月 28 日 

「父親怎樣憐憫他的兒女，主耶和華也怎樣憐憫敬畏他的人！ 

  因為他知道我們的本體，思念我們不過是塵土。」(詩篇 103：13-14) 

http://dhk.hkskh.org/stmary/ministry_group.aspx?id=431


4 

大齋期第三主日早禱 

序樂 

宣召 

「主啊，祢真是世界的救主，求祢賜下活水，使我們不渴。」(約翰福音 4) 

祝文(大齋期第三主日) 

「全能的上帝，祢知道我們無力自救，求祢保守我們的身體和靈魂，

使我們外不遇傷害身體的禍患；內不存傷害靈魂的惡念；藉賴我們的

救主耶穌基督而求，聖子和聖父、聖靈，惟一上帝，一同永生，一同

掌權，永世無盡。阿們。」 

祝文(大齋首日)(灰日) 

全能永生的上帝，祢所造的一切，祢不厭惡；凡悔罪的人，祢必赦免：

求祢為我們新造痛悔的心，使我們真誠懺罪，承認過錯，以致蒙祢，

大慈大悲的上帝，賜與全備的赦免；藉賴我們的主耶穌基督而求，   

聖子和聖父、聖靈，惟一上帝，一同永生，一同掌權，永世無盡。      

阿們。 

詩篇  第 95 篇  

95:1 來啊，我們要向耶和華歌唱，向拯救我們的磐石歡呼！ 

95:2 我們要以感謝來到他面前，用詩歌向他歡呼！ 

95:3 因耶和華是偉大的上帝，是超越萬神的大君王。 

95:4 地的深處在他手中；山的高峰也屬他。 

95:5 海洋屬他，是他造的；旱地也是他手造成的。 

95:6 來啊，我們要俯伏敬拜，在造我們的耶和華面前跪拜。 

95:7 因為他是我們的上帝；我們是他草場的百姓，是他手中的羊。

惟願你們今天聽他的話！ 

95:8 你們不可硬著心，像在米利巴，就是在曠野瑪撒的日子。 

95:9 那時，你們的祖宗試我，探我，並且觀看我的作為。 

95:10 四十年之久，我厭煩那世代，說：「這是心裏迷糊的百姓，竟不

知道我的道路！」 

95:11 所以，我在怒中起誓：「他們斷不可進入我的安息！」 
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第一次經課 (出埃及記 17:1-7) 

17:1 以色列全會眾遵照耶和華的吩咐，從汛的曠野一段一段地往前行。

他們在利非訂安營，但百姓沒有水喝。 

17:2 百姓就與摩西爭鬧，說：「給我們水喝吧！」摩西對他們說：

「你們為甚麼與我爭鬧呢？你們為甚麼試探耶和華呢？」 

17:3 百姓在那裏口渴要喝水，就向摩西發怨言，說：「你為甚麼把我

們從埃及領出來，使我們和我們的兒女，以及牲畜都渴死呢？」 

17:4 摩西就呼求耶和華說：「我要怎樣對待這百姓呢？他們差一點就

要拿石頭打死我了。」 

17:5 耶和華對摩西說：「你帶著以色列的幾個長老，走在百姓前面，

手裏拿著你先前擊打尼羅河的杖，去吧！ 

17:6 看哪，我要在何烈的磐石那裏，站在你面前。你要擊打磐石，

水就會從磐石流出來，給百姓喝。」摩西就在以色列的長老眼

前這樣做了。 

17:7 他給那地方起名叫瑪撒，又叫米利巴，因為以色列人在那裏爭鬧，

並且試探耶和華，說：「耶和華是否在我們中間呢？」 

第二次經課 (羅馬書 5:1-11) 

5:1 所以，我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督得以與上帝和好。 

5:2 我們又藉著他，因信得以進入現在所站立的這恩典中，並且歡歡

喜喜盼望上帝的榮耀。 

5:3 不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的，因為知道患難生忍耐， 

5:4 忍耐生老練，老練生盼望， 

5:5 盼望不至於落空，因為上帝的愛，已藉著所賜給我們的聖靈，

澆灌在我們心裏。 

5:6 我們還軟弱的時候，基督就在特定的時刻為不敬虔之人死。 

5:7 為義人死，是少有的；為仁人死，或者有敢做的。 

5:8 惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，上帝的愛就在此向我

們顯明了。 

5:9 現在我們既靠著他的血稱義，就更要藉著他得救，免受上帝的憤怒。 

5:10 因為我們作仇敵的時候，尚且藉著上帝兒子的死得以與上帝和好，

既已和好，就更要因他的生得救了。 

5:11 不但如此，我們既藉著我們的主耶穌基督得以與上帝和好，也就

藉著他以上帝為樂。 

http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/EXO/17:1-7/
http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/ROM/4:1-5,13-17/
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第三次經課 (約翰福音 4:5-42) 

4:5 於是到了撒瑪利亞的一座城，名叫敘加，靠近雅各給他兒子約瑟

的那塊地。 

4:6  雅各井就在那裏；耶穌因旅途疲乏，坐在井旁。那時約是正午。 

4:7  有一個撒瑪利亞婦人來打水。耶穌對她說：「請給我水喝。」 

4:8  因為那時門徒進城買食物去了。 

4:9  撒瑪利亞婦人對他說：「你是猶太人，怎麼向我一個撒瑪利亞女

人要水喝呢？」因為猶太人和撒瑪利亞人沒有來往。 

4:10  耶穌回答她說：「你若知道上帝的恩賜，和對你說『請給我水喝』

的是誰，你早就會求他，他也早就會給了你活水。」 

4:11  婦人對耶穌說：「先生，你沒有打水的器具，井又深，哪裏去取

活水呢？ 

4:12  我們的祖宗雅各把這井留給我們，他自己和兒女以及牲畜都喝這

井裏的水，難道你比他還大嗎？」 

4:13  耶穌回答，對她說：「凡喝這水的，還要再渴； 

4:14  誰喝我所賜的水，就永遠不渴。我所賜的水要在他裏面成為泉源，

直湧到永生。」 

4:15 婦人對他說：「先生，請把這水賜給我，使我不渴，也不用到這

裏來打水。」 

4:16 耶穌對她說：「你去，叫你的丈夫，再到這裏來。」 

4:17 婦人回答，對耶穌說：「我沒有丈夫。」耶穌說：「你說沒有丈

夫是對的。 

4:18 你已經有過五個丈夫，你現在有的並不是你的丈夫。你這話是

真的。」 

4:19 婦人對他說：「先生，我看你是一位先知。 

4:20 我們的祖宗在這山上敬拜上帝，你們倒說，應當敬拜的地方是

在耶路撒冷。」 

4:21 耶穌對她說：「婦人，你要信我。時候將到，你們敬拜父，既

不在這山上，也不在耶路撒冷。 

4:22 你們所敬拜的，你們不知道；我們所敬拜的，我們知道，因為

救恩是從猶太人出來的。 

4:23 時候將到，現在就是了，那真正敬拜父的，要用心靈和誠實敬

拜他，因為父要這樣的人敬拜他。  
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4:24 上帝是靈，所以敬拜他的必須用心靈和誠實敬拜他。」 

4:25 婦人對他說：「我知道彌賽亞—就是那稱為基督的—要來；

他來了，會把一切的事都告訴我們。」 

4:26 耶穌對她說：「我就是，正在跟你說話呢！」 

4:27 正在這時，門徒回來了。他們對耶穌正在和一個婦人說話感

到驚訝，可是沒有人說：「你要甚麼？」或說：「你為甚麼

和她說話？」 

4:28 那婦人留下水罐，往城裏去，對眾人說： 

4:29 「你們來看！有一個人把我素來所做的一切事都說了出來，

難道這個人就是基督嗎？」 

4:30 他們就出城，來到耶穌那裏。 

4:31 就在這個時候，門徒求耶穌說：「拉比，請吃吧。」 

4:32 耶穌對他們說：「我有食物吃，是你們不知道的。」 

4:33 門徒就彼此說：「難道有人拿甚麼給他吃了嗎？」 

4:34 耶穌對他們說：「我的食物就是要遵行差我來那位的旨意，

完成他的工作。 

4:35 你們不是說『到收割的時候還有四個月』嗎？我告訴你們，

舉目向田觀看，莊稼熟了，可以收割了。 

4:36 收割的人已經得工錢，為永生儲存五穀，使撒種的和收割的

一同快樂。 

4:37 『那人撒種，這人收割』，這話可見是真的。 

4:38 我差你們去收你們所沒有辛勞的；別人辛勞，你們享受他們

辛勞的成果。」 

4:39 那城裏有好些撒瑪利亞人信了耶穌，因為那婦人作見證，說：

「他把我素來所做的一切事都說了出來。」 

4:40 於是撒瑪利亞人來見耶穌，求他在他們那裏住下，他就在那

裏住了兩天。 

4:41 因為耶穌的話，信的人就更多了。 

4:42 他們對那婦人說：「現在我們信，不再是因為你的話，而是

我們親自聽見了，知道這人真是世界的救主。」 

信息  
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代禱 

啟 我們要為普世教會祈禱。為香港聖公會鄺保羅大主教和各聖品人，
求主沛賜靈恩於你的僕人帶領教會，使眾民得見主的榮耀。 

 主啊，求你憐憫。 
應 垂聽我們的禱告。 

啟 我們要為本堂的需要、各部事工發展祈禱，求主保守帶領我們的見
證和服侍，使更多人認識基督，信徒的生命得著更新。 

 主啊，求你憐憫。 
應 垂聽我們的禱告。 

啟 我們要為聖約瑟堂、幼稚園、社區中心面對地區發展的準備代禱；
為錦田八鄉區的堂、校、社服合作代禱；為聖約瑟堂的重建探討代
禱。主啊，求你憐憫。 

應 垂聽我們的禱告。 

啟 我們要為世界和平祈禱，為香港的政制發展和社會穩定；求主引導
所有國家的領導人，都遵遁正義與和平的道路，互相尊重，為公益
服務。主啊，求你憐憫。 

應 垂聽我們的禱告。 

啟 我們為渴慕認識主的人祈禱；在大齋期間，求天父加強我們認識真
理的心志，多學習克己順服，使我們常在聖靈的帶領下生活，在世
上完成主所交託的使命。主啊，求你憐憫。 

應 垂聽我們的禱告。 

啟 我們要為受新型冠狀病毒影響之地方祈禱：求主醫治、安慰受感染
者，又賜一切受隔離者忍耐的心和適當的照料；求主賜他們有勇氣
及盼望，能早日康復。主啊，求你憐憫。 

應 垂聽我們的禱告。 

啓 我們為準備參加各項公開考試的學生祈禱，求主賜力量支持他們，
又賜他們一顆平安的心去應付考試。主啊，求你憐憫。 

應 垂聽我們的禱告。 

啟 我們為貧窮、失業、生活艱苦、受逼迫和被監禁的人祈禱；求主
安慰及醫治身、心或靈性上受苦的人；特別為我們中間身體軟弱
的（陳彩鳳，蕭惠紋，包文光，達韻華，盧佩琼，陳炳偉，孫汝欣，
戚懿芳，梁春禮夫婦，鄭國輝夫人），在他們的困境中，求主賜
他們勇氣和盼望，並使他們得著適當的照顧和有效的醫治。主啊，
求你憐憫。 

應 垂聽我們的禱告。 



9 

啟 我們將一切已經去世的人託付與你，求你憐憫他們，願你對他們

的旨意得以成全；我們亦求你叫我們和所有的聖徒，都一同有份

於你永遠的國。主啊，求你憐憫。 

應 垂聽我們的禱告。 

總結祈禱 

主禮 全能永生的上帝，天地間的萬物都是由你管理：求你施憐憫，

悅納你子民的懇求，增加我們遵行你旨意的力量；藉賴

主耶穌基督而求。 

全體  阿們。 

主禱文 

「我們在天上的父，願人都尊祢的名為聖。  

願祢的國降臨，願祢的旨意行在地上，如同行在天上。  

我們日用的飲食，今日賜給我們。  

饒恕我們罪，如同我們饒恕得罪我們的人。  

不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。  

因為國度、權柄、榮耀，全是祢的，直到永遠。阿們。」  

祝福 

「願上帝所賜出人意表的平安，保守你們的心懷意念，使你們曉得

敬愛上帝和他的聖子，我們的主耶穌基督。又願全能的上帝，聖父、

聖子、聖靈，賜福給你們，保護你們，直到永遠。」阿們。  

紅普頌 45 慕主歌 

1. 耶穌，每逢思念著主，愉快充滿心懷， 

  若能到主面前安息，那是更加愉快！ 

2. 有聲難唱，有心難擬，記憶之中難尋， 

能比人類救主聖名，更加甜蜜的名。 

3. 痛悔之心得著希望，柔和之心得恩， 

  傾跌之人如何蒙愛！尋者如何相逢！ 

4. 尋著之人到底如何：筆墨何能描寫！ 

  耶穌之愛究竟如何：惟有愛心瞭解。 

5. 耶稣是我惟一快樂，是我將來賞賜， 

  現在榮光惟有我主，直到無窮盡時。 
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【牧區消息】 

第三屆啟發課程延期 

本堂第三屆啟發課程原訂於 2020 年 3 月 5 日至 6 月 11 日逢      

星期四晚上舉行。  

為關顧參加者和參與服侍弟兄姊妹的健康，有關課程將延期舉行，

另擬之舉行日期、時間將再行公佈，敬請留意。請代禱。  

如有查詢，歡迎聯絡勞會吏和黃文青姊妹。  

************************************************************************* 

由於教會活動可能受疫情影響而改變，請留意各有

關單位之最新消息。 

************************************************************************* 

本周經課表  

日期 詩篇/聖頌 舊約/次經/書信 福音 

16/3 (一) 42:1-2;43:1-4 列王紀下 5:1-15 路加福音 4:24-30 

17/3 (二) 145:1-13 哥林多後書 4:1-12 馬太福音 10:16-23 

18/3 (三) 147:12-20 申命記 4:1,5-9 馬太福音 5:17-19 

19/3 (四) 89:26-36 羅馬書 4:13-18 馬太福音 1:18-25 

20/3 (五) 81:5 下-10,13,16 何西阿書 14 馬可福音 12:28-34 

21/3 (六) 51:1-2,16-19 何西阿書 5:15-6:6 路加福音 18:9-14 
 

【教區/教省消息】 

香港聖公會 ─ 主教祝聖禮暨感恩晚宴延期 

香港聖公會原訂於主曆 2020 年 5 月 23 日（星期六）下午 4 時於

聖約翰座堂舉行主教祝聖禮，現因新型冠狀病毒影響，延期至主曆

2020 年 10 月 3 日（星期六）舉行，屆時謝子和座堂主任牧師將領

受主教聖秩為香港島教區繼承主教。有關祝聖禮及感恩晚宴的新

安排，將容後公佈。  

 
懇請繼續為繼承主教當選人謝子和座堂主任牧師及其家人代禱！ 
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寧、聆、靈 

                  聖公會的崇拜之(一)     作者：葉錦輝牧師 

崇拜的禮儀是教會本身神學思想的一種表達，不同的宗派有不同的著重，

聖公會的崇拜乃是「上帝救恩的歷史重現」，並以上帝為崇拜的對象。每主

日崇拜的主題都在祈禱「祝文 Collect」裏頭表達出來，是故在崇拜的禮儀、

教會節期、主日經課、色彩擺設、教會生活等都以此為中心。 

很多基督徒不太注重崇拜的禮儀，以為它只是一種形式，沒有屬靈的深度，

逐漸對禮儀產生一種誤解或抗拒的心態。其實，崇拜的程序本身就是禮儀，

例如：宣召、祈禱、讀經、奉獻、講道及唱詩等，倘若沒有程序依次進行，

崇拜便容易產生混亂，集體崇拜的意義就會失去。所以，任何教會的崇拜有

程序，就有禮儀。到了 16 世紀宗教改革後，東正教和羅馬天主教許多繁文縟

節的禮儀都被刪去，崇拜禮儀亦開始在不同的年代中更新。 

聖公會的崇拜主要分為：(1) 崇拜禮儀 (2) 聖事禮儀。 

崇拜禮儀 (早禱、晚禱、寢前禱) 

早、晚禱是承襲了猶太教每日三次個人禮拜的習慣，就是晨早、正午和黃昏三

個指定的時間。早期教會把這些個人的“日課”(Daily Office) 變成一種集體的崇拜。

到中世紀初期，教會每日的崇拜從早晨 6 時至下午 6 時的晚禱，每隔 3 小時一

次，晨禱前還有 2 次 (分別為寢前禱 compline 和晨禱 matin)。這些崇拜有系統地

依次進行，不久便在各地教會流傳使用，逐漸發展成為各地教會使用的崇拜禮儀。 

英國聖公會在 9/6/1549「聖靈降臨日」首次出版之「公禱書」更使其成為有

程序 (Order) 之崇拜。 

A.  特  色： 在崇拜中，信徒有很大的參與。在早晚禱會眾唱詩時起立，坐下

時聆聽上帝的話，祈禱時跪下祈求，讀經、聽道、讀詩篇時起立

回應。這是一種雙向互動的崇拜。 

B.  結  構： 分為「縱」「橫」兩方面，亦即新舊約聖經的結合。 

 「縱」： 以舊、新約聖經的經文作宣召，喚起人崇拜的心。「勸眾文」及

「認罪文」使我們有一個清潔悔罪的心開始崇拜，以「主禱文」

作準備。到「啟應文」才宣告崇拜正式開始。「聖頌」、「詩篇」、

「福音」、「書信」之頌讀表示我們承受新約和舊約的啟示，對

上帝的讚美。宣讀「使徒信經」作為信仰之總綱，並承認聖經乃

信徒得救之要道。 

 「橫」： 祝文 (Collect) 以耶穌基督的生平為主題（教會節期）編訂，由主

禮者代表會眾向上主祈禱。崇拜中的代禱事項、講道、祝福都是

以耶穌基督為中心。                                 

  待續  


