
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 27 日顯現期第三主日(綠) 
2019 年第 4 期週刊  

 

香港島教區主教：鄺保羅大主教 主任牧師：徐旭帆牧師 

輔理聖品  ：鄧華錦牧師  魯潤森牧師(非全職) 

義務聖品  ：盧君灝牧師  牧養助理：曹淑玲女士   

實習神學生：余鋒倫先生 

義務總幹事：吳英年先生  義務幹事： 譚沛銘先生 伍雪屏女士 何銳基夫人 

幹      事：梁浩文小姐  

幹事(部份時間)：江泳嫻女士 

庶  務  員：蕭漢友先生  鄭麗明女士  麥健雄先生 

地址：香港銅鑼灣大坑道 2A  電話：2576 1768  2890 2062  傳真：2895 6034 

電子郵箱：admin@stmarychurch.org.hk  網頁：http://dhk.hkskh.org/stmary 
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※聖工輪值※ 

 
27/1 顯現期第三主日 

本主日早堂(聖餐)   

3/2 顯現期第四主日 

下主日早堂(聖餐)   

主  禮 : 魯潤森牧師 盧君灝牧師 
襄  禮 : 
 
講  道 : 
聖壇侍從 : 
 
司  琴 : 
讀  經 : 
代  禱 : 
司    事 : 
 
音響控制 : 

鄧華錦牧師      
余鋒倫先生 
徐旭帆牧師 
盧健明先生    鄭詩敏女士       
黃乃成先生    陳均霖先生 
盧健明夫人 
黃啟聰先生 
鍾玉女女士 
羅世昌夫人    黃文青女士 
梁劉銀瑛女士  羅金蘭小姐 
張國權先生 

徐旭帆牧師     鄧華錦牧師      
余鋒倫先生 
魯潤森牧師 
卓毅文先生     鄭詩敏女士       
江志成先生     余幗芬女士 
范玖賢先生 
黃換儀小姐 
周志仁夫人 
陳定賢女士     阮日富先生 
譚寶堅女士     周志仁先生 
黃乃成夫人 

 本主日午堂 (早禱)   下主日午堂(聖餐)第二式 

主    禮 : 
襄  禮 : 
 
講  道 : 
司    禱  : 
聖壇侍從 : 
 
 
司  琴 : 
讀  經 : 
 
詩  篇 : 
代  禱 : 
奉獻餅酒 : 
司事主理 : 
司   事 : 

 
 

 
音響控制 : 
插  花 : 
清潔聖壇 : 

魯潤森牧師 
鄧華錦牧師          
/ 
徐旭帆牧師 
毛雲翔先生 
植頌匡先生 
羅頌恩先生 
/ 
周何翠珍女士  黃天正先生     
李黎美儀女士  胡傑山先生 
麥栢羲先生 
/    
蘇駿豪先生 
/       
關秀敏小姐 
簡月妙女士    簡陳寶玲女士 
陳永鴻夫婦      
彭培偉夫婦     
張錫榮先生    周潔盈女士 
馬顥誠先生 
李權富夫人 
李福和先生 

盧君灝牧師 
徐旭帆牧師     鄧華錦牧師      
余鋒倫先生 
魯潤森牧師 
/     
毛雲翔先生     莊志堅夫婦 
張瑞鋒先生     黃子幸先生 
羅頌恩先生     蕭詠仁夫人 
范玖賢先生     
文偉康先生     
譚令昕小姐 
王雅詩女士    
雷洲良先生 
陳家俊夫婦       
鄒建文先生 
程詩雅小姐     龐智筠女士 
秦耀昌夫婦       
譚維富夫婦 
張俊彥先生     黃嘉敏小姐 
劉雄衛先生 
/ 
梁劉銀瑛女士 

養和崇拜 : 張景濤先生 張陳翠萍女士 
 



3 

 

【宣召經句】  

主用膏膏我，叫我傳福音給貧窮的人；差遣我宣告：被擄的得釋放。 

【顯現期第三主日祝文】 

主啊，求祢施恩，使我們欣然接受救主耶穌基督的呼召，去向萬

民傳揚他拯救的好消息，使我們和全世界都能看見他所行的奇事

的榮光；聖子和聖父、聖靈，惟一上帝，一同永生，一同掌權，

永世無盡。阿們。 

主日 獻花、 獻刊、  紀念 

   陳趙碧霞紀念先夫陳光耀先生 500 元 

  郭燕萍，郭燕定，廖可兒 紀念父、母親/外太公、太婆 100 元   
 周盧麗娟紀念先夫周奇峋先生 500 元   
 廖甘月齡 100 元   
 黃葉群興紀念大哥葉錦發先生 1,000 元 

 梁婉蘭，梁婉冰及家人紀念父親梁龍泉、母親歐陽笑媚 2,000 元 

 游凱寧，游梓驄為外婆莊曉虹健康祈禱 500 元 

每週的崇拜中均有鮮花、週刊的呈獻，歡迎大家藉著獻花、獻刊表達對上

帝的感恩和尊崇，每週崇拜可以多於一位兄姊/一家人為單位獻花。更歡迎

大家為某些特別的日子(例如受洗紀念日、結婚或孩子出生紀念日或紀念先

人等)向上帝表達感恩。 

參與崇拜注意事項 

 本堂歡迎初到來參加崇拜的家庭和朋友們，請本堂兄姊協助照顧不習

慣本堂崇拜程序者，幫助代為翻閱聖經、禮文書等，以盡教友之責任，

並於散堂時介紹予牧師認識，以便聯絡。 

 由於座位有限，請盡量坐滿每行位置最少 10 人。同時，請家長看顧同

行的小孩，切勿讓他們在座位上站立或走動，以免做成滋擾及影響崇

拜的莊嚴。又為免行動不便之教友在領聖餐時前往聖壇，故逢聖餐崇

拜，聖堂第一排設為供他們領聖餐之座位。 

 弟兄姊妹們若有感不適(例如感冒、咳嗽等)請戴上口罩。 

 在主之聖殿中，皆應肅靜虔敬；行動聲響，務求低減，以保寧靜，並請

關掉手提電話及可發聲響之電子用品，不致妨礙他人及崇拜秩序。 
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早堂聖餐崇拜 (公禱書)  

宣召............................................週刊第3頁......................................................眾立 

進堂詩..................................第378首 夜盡光天歌.…..............................眾立同唱 

主禱文...........................................第121頁......................................................眾跪 

聖誡啟應文...................................第123頁......................................................眾跪 

認罪文...........................................第126頁..............................................眾跪同讀 

啟應文...........................................第128頁......................................................眾跪 

祝文...................................................................................................................眾跪 

書信...............................哥林多前書12:12-31上(新約第262頁)…....……..……...眾坐 

福音....................................路加福音4:14-21 (新約第93頁)…..….…...…...……...眾立 

講道....................................................................................................................眾坐 

尼吉亞信經...................................第129頁...............................................眾立同唱 

奉獻詩………..........................第223首 傳佈救恩歌…...............................眾立同唱 

藍色袋:主日捐    紅色袋:維修捐 

獻禮頌（萬物都是從主而來,我們把從主而來的獻與主，阿們。）….....….眾立同唱 

會眾禱文...................................週刊第14頁………….........................................眾跪 

勸召領餐文..................................第133頁.......................................................眾跪 

謙恭近主文..................................第133頁...............................................眾跪同讀 

啟應文..........................................第134頁.......................................................眾跪 

祝聖餅酒禮文..............................第137頁.......................................................眾跪 

羔羊頌....「上帝之羔羊,除去世人罪之主,憐恤我們/賜我們平安。」…..….眾跪 

虔受聖餐...........................................................................................................眾坐 

(凡已領洗者可到聖桌前領受聖餐，未領洗者則前來交叉雙手於胸前領受祝福。) 

感謝文..........................................第141頁................................................眾跪同讀 

榮歸主頌......................................第142頁........................................................眾立 

祝福....................................................................................................................眾跪 

宣佈....................................................................................................................眾坐 

退堂詩..................................第225首 耶穌普治歌..………........................眾立同唱 



5 

午堂早禱崇拜(公禱書) 

宣召.................................................週刊第3頁...............................................眾立 

進堂詩....................................第378首 夜盡光天歌..............................眾立同唱 

勸眾文..............................................第4頁......................................................眾立 

認罪文..............................................第4頁..............................................眾跪同讀 

赦罪文..............................................................................................................眾跪 

主禱文..............................................第6頁..............................................眾跪同讀 

啟應文..............................................第6頁......................................................眾立 

皆來頌..............................................第7頁..............................................眾立同唱 

啟應詩篇...............................第19篇(舊約第773頁)…….................................眾立 

第一次經課...............尼希米記8:1-3,5-6,8-10 (舊約第672頁)……..……..……...眾坐 

第二次經課..................哥林多前書12:12-31上(新約第262頁)………....….…...眾坐 

第三次經課.......................路加福音4:14-21 (新約第93頁)…..…….………..…...眾坐 

歡呼頌.............................................第17頁.............................................眾立同唱 

使徒信經.........................................第18頁…………………………..................眾立同誦 

啟應文.............................................第19頁.....................................................眾跪 

三祝文.............................................第20頁.....................................................眾跪 

會眾禱告.....................................週刊第14頁.................................................眾跪 

感謝文............................................第25頁..............................................眾跪同讀 

求允及聖保羅祝文........................第26頁......................................................眾跪 

唱詩.....................................第54首(調2) 剛強神子歌..……….….............眾立同唱 

講道..................................................................................................................眾坐 

奉獻詩..................................第223首 傳佈救恩歌…..….……..................眾立同唱 

藍色袋:主日捐   紅色袋:維修捐 

獻禮頌（萬物都是從主而來,我們把從主而來的獻與主，阿們。）………..眾立同唱 

祝福.................................................................................................................眾跪 

宣佈.................................................................................................................眾坐 

退堂詩....................................第225首 耶穌普治歌…………....................眾立同唱 
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【牧區消息】 

牧師與大專生飯局  

日   期：1 月 27 日(主日)          時   間：下午 12:30 

地   點：牧師樓  

內   容：閱讀門徒六訣：第二章 – 朝聖者 

對   象：大專生 

查   詢：曹淑玲姑娘(Cindy) 

聚會每月定期舉行，一起午飯；一起學習，彼此代禱。 

2 月生日會 

日   期：2 月 3 日(主日) 

時   間：下午 12:30（午堂崇拜後） 

地   點：利銘澤堂(副堂) 

假如你是在 2 月生日，將會收到教堂祝賀你的邀請咭，若收不到， 

請與幹事部聯絡，生日者請向幹事部報名。 

新春團拜 2019 

「新春團拜 2019」將於 2 月 10 日 (主日，農曆年初六 )早堂崇拜後在

利銘澤堂 (副堂 )舉行。屆時本堂牧者與教友可互相祝福問安，歡迎眾

位弟兄姊妹踴躍參加，共慶新春。  

主日學部 

1. 新春聯課慶祝活動 

 新春聯課活動 - 包括剪紙、新春手工、揮春 

 日  期 : 2 月 3 日 (主日) 

 時  間 : 上午 11:00–下午 12:30 

 地  點 : 利銘澤堂(副堂) 

2. 搓湯圓 

 日  期： 2 月 17 日 (主日) 

 時  間：上午 11:00 –下午 12:30 

 地  點：利銘澤堂(副堂) 

 備  註：如家長擔心同學弄髒衣服，請自備圍裙 

「凝聚力量．全心關愛」  

日期 時間 活動名稱 地點 

2 月 1 日(五) 上午 10:00 –中午 12:00 一杯涼水畫班 利銘澤堂(副堂) 

2 月 1 日(五) 下午 2:00 –下午 4:00 福音歌唱班 利銘澤堂(副堂) 

2 月 12 日(二) 上午 10:30 –中午 12:30 桌遊樂聚 利銘澤堂(副堂) 
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長青團 

日    期： 2 月 12 日(二) 

午膳地點：利銘澤堂(副堂)  

時    間：中午 12:45 靈修 

  下午 1:15  午膳、生日會 

感謝支持長青團事工：   

何銳基夫婦 200 元   江泳嫻 200 元  吳鴻安夫婦 200 元  何路德 100 元 

黃乃成夫婦 500 元   區光銳夫人 500 元   周堅如，何翠珍 500 元    

林汝升師母 300 元   達韻華 100 元   王廼星夫婦 200 元 

八段錦保健班 

長者的身體機能會隨著年紀逐漸退化，各項痛症伴隨而來，影響日常生

活。你想透過簡單的運動得到改善，保持活力嗎？  

八段錦是中國文人傳統的健身運動，是一套完整、省時省地的健身功法；

早晚練習十分鐘，效果明顯，對防治或減輕肩腰脊等筋骨痛楚尤佳。  

參加者可透過「八個招式，念念口訣」在家中持續練習，有助改善身

體的活動能力，預防及紓緩痛症。此保健班由主內弟兄領操。  

第一課：2 月 12 日(二)，歡迎有興趣的教友報名參與！  

日  期：每月第二、四 (周二)        時  間：上午 10:30 - 11:30 

地  點：花園 

對  象：55 歲或以上教友            名  額：20 人 

備  註：各學員上課時需穿著輕便運動服，帶備毛巾。 

報名及查詢：請與曹淑玲姑娘(Cindy)或本堂幹事部聯絡。 

婦女部研經班 

日  期： 1 月 29 日(二)  

時  間： 下午 2:00 

地  點： 利銘澤堂(副堂) 

主  題： 使徒行傳 

講  員： 徐旭帆牧師 

歡迎主內兄姊踴躍參加。 

Rachel 

日   期： 2 月 20 日(三)   
時   間： 上午 10:00 – 11:30 
地   點： 主日學室  
主   題：  伯大尼的馬利亞   
負   責：  盧健明夫人   
領   詩：張冠娟   
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2019 年度青少年部職員會 

2019 年度青少年部新一屆職員芳名如下： 

顧 問：莊思慧  張昕諾 

部 長：周侃忠（主任牧師委任）   副部長：王秀峯 

文 書：麥明心 

司 庫：何美瑩  王明德 

仁愛團團長：周侃苓 

和平團團長：黃嘉浩  張芷諾  

青少年部團契聚會 

和平團： 1 月 27 日 (主日)   上午 11:00-12:30 
地  點： 副堂 
主  題： 聖靈九果子 - 和平 
負  責： 麥耀元  周侃忠   

仁愛團： 1 月 29 日(二)   下午 8:00   
地  點： 主日學室 
主  題： 路加福音 
負  責： 王明德 

2019 年度傳道培育部職員 

本堂傳道培育部已於 1 月 19 日召開 2019 年度第一次會議，選出新一屆職

員，芳名謹列如下，敬請各兄姊為他們的侍奉多多代禱和支持： 

顧  問：劉偉祥夫人、植洪麗婷、許超明夫人、蔡志亮 

部  長：張瑞鋒夫人 

副部長：黃文青(傳道)、鄭詩敏(培育) 

司  庫：張陳翠萍 

書  記：梁懿雯 

總  務：麥文儉(正)、馬顥誠(副) 

細胞小組組長：  喜樂組(主日) 余幗芬、羅樂婷 

  恩惠組(周一) 張陳翠萍、周志仁 

  良善組(周二) 霍振堅 

  慈愛組(周二) 莫瑋玲、關秀敏 

  感動組(周三) 陳廷、黃兆康 

  純全組(周三) 梁懿雯、馮雨地 

職員會成員：陳健琳、張瑞鋒、張昕諾、盧健明、吳漢松、湯皓勛 
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傳道培育部細胞小組 

喜樂組： 1 月 27 日(主日) 下午 2:00 
地  點： 會議室 
主  題： 耶穌 44 個神蹟的意義-耶穌在革尼撒勒湖賜給西門一大網魚 
負  責： 馮雨地 

恩惠組： 1 月 28 日(一) 下午 8:00 
地  點： 會議室 
主  題： 憐恤人的人，清心的人(以馬忤斯信仰之旅) 
負  責： 周志仁、張陳翠萍 
領  詩： 阮如雅、何信華 

良善組： 2 月 26 日(二) 下午 8:00 
地  點： 會議室 
主  題： 屬靈生命的素質 - 喜樂 
負  責： 霍振堅 

慈愛組： 1 月 29 日(二) 下午 8:00 
地  點： 會議室 
主  題： 路加福音 
負  責： 李淑瑩 
領  詩： 莫瑋玲 

感動組： 2 月 13 日(三) 下午 8:00 
地  點： 主日學室 
主  題： 使徒行傳 
負  責： 李德康 
領  詩： 秦耀昌 
分  享： 伍雪屏 

純全組： 2 月 20 日(三) 下午 7:30 
地  點： 會議室 
主  題： 與神立約 
負  責： 梁懿雯、馮雨地 

成人團契 

日  期： 2 月 14 日(四) 
時  間： 下午 8:00- 9:30 
地  點： 主日學室 
主  題： 約伯對以利法的回應（二） (約伯記 17:1 - 16) 
領  詩： 梁逸雄 
領研經： 阮日富 
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2019 年 啟 發 課 程 

本堂將於本年度舉辦第二屆啟發課程，在宣教上再次開展事工，以期引領更多
人歸主。 

啟發課程提供一個輕鬆、友善、開放的環境，給未信主的朋友/慕道者去探索基
督教信仰，鼓勵他們提出他們的問題及分享他們的觀點。因啟發的根本是建基
在友誼和愛之上，真誠的分享讓每一位參加者在沒有壓力之下，一起走這信仰
探索之旅。 

本啟發課程詳情如下：- 
日    期 : 3 月 13 日至 5 月 22 日（逢禮拜三） 

共 10 次聚會，包括 5 月 1 日勞動節公假的「啟發日營」 
時    間：下午 7:15 - 9:30 
地    點：利銘澤堂（副堂） 
內    容：晚膳、信息、小組分享討論（每週聚會主題見附表） 
對    象：適合未信主或對基督教信仰有興趣的朋友參加 

★歡迎教友陪伴親友一同出席 
費    用：全免（「啟發日營」除外） 
查    詢：徐旭帆牧師、劉陳詠琴姊妹、曹淑玲姑娘(Cindy) （2576 1768） 
報名方法：請向幹事部索取報名表或從本堂網頁下載， 

填妥資料後，請郵寄至本堂、電郵至 office2@stmarychurch.org.hk 
或交回本堂幹事部 

報名日期：2 月 13 日（三）至 3 月 6 日（三）★名額有限，額滿即止 
報名結果：本堂最遲於 3 月 11 日（一）前個別通知參加者 

2019 年 啟 發 課 程 時 間 表 
次 數 日 期 每 週 聚 會 主 題 

1 3 月 13 日（三） ★啟發慶祝餐會 
一生何求？ 

2 3 月 20 日（三） 耶穌是誰？ 
3 3 月 27 日（三）      耶穌為甚麽死？ 
4 4 月 3 日（三）       如何得著信心？ 
5 4 月 10 日（三）       為甚麽要禱告？如何禱告？ 
6 4 月 17 日（三） 為甚麽要讀聖經？如何讀聖經？ 
7 5 月 1 日（三） 

*勞動節公假 

         

★啟發日營 
@香港聖公會鄧肇堅中學舉行 
 （灣仔愛群道 9 號） 
日營課 1  聖靈是誰？ 
日營課 2  聖靈有甚麽工作？ 
日營課 3  如何被聖靈充滿？ 

8 5 月 8 日（三）    如何抵擋邪惡？ 
9 5 月 15 日（三）      教會是甚麽？ 

10 5 月 22 日（三） 如何活得更精彩 ？ 
★畢業慶祝會 
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大齋期靈修之旅 2019—靈修讀本預訂優惠 

本年度的靈修讀本《你的話是燈火 — 朝聖生命的六篇詩篇》由范晋豪座堂

主任牧師及陳榮豐牧師合著，宗教教育中心出版。作者指出：「聖公會的崇

拜原來蘊含了如此豐富的聖經元素，本書讓我們以詩篇為伴，一起默想每主

日選讀的六段詩篇，以詩人的詩句成為我們自身對上帝的禱告與讚美。本書

期望引導我們走進上帝在詩篇裏隱密的聖所，在那裏我們跟詩人一樣，心思

意念得以轉化，以讚美為中心地『活』出詩中表達的朝聖者的生命。」 

徐牧師鼓勵小組團契及教友在大齋期裏共同閱讀這讀本，滋養靈命，在牧區

裏建立忠心的門徒群體。 

2 月 3 日(主日)前可以優惠價$61 向幹事部江泳嫻 Winnie 訂購。 

大齋首日（聖灰日） 

2019 年的大齋期將在 3 月 6 日星期三（聖灰日）開始。在每年這大齋

首日的懺罪塗灰禮儀中，牧師會把去年棕枝主日所祝聖的棕枝燒成的

灰，畫在信徒的額頭上，作為懺罪悔改的象徵。教友家中如有去年祝聖

的棕枝，可於 2 月 24 日(主日)前交回本堂幹事部收集，以便牧師將之

燒成灰。 

牧師消息 

本主日早、午堂盧君灝牧師前往香港聖公會北角聖彼得堂主禮及講道，

敬希垂注。  

 

主懷安息 
本堂教友李愛寬姊妹於本年 1 月 16 日在將軍澳醫院主懷安息。
其安息禮定於 1 月 31 日 (星期四 )下午 2 時 30 分在香港聖公會
施洗聖約翰堂舉行。請為李愛寬姊妹的家人代禱，願上主恩慰
臨在。  
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【教區/教省消息】 

香港聖公會福利協會：「好‧廚房」呈獻好‧年糕 

新春佳節將至，與摰愛親友共嚐美點就最好不過。香港聖公會福利協

會屬下社會企業單位「好．廚房」，誠意推出四款百分百香港新鮮製

造的賀年糕點：「瑤柱臘味蘿蔔糕」、「懷舊紅棗年糕」、「甜蜜黃

金馬蹄糕」、「五香臘味芋頭糕」，所有糕點均無添加味精及防腐劑，

保證食得健康，為新春佳節增添歡樂團圓的氣氛。  

 

為答謝教省及各牧區一直以來對「好．廚房」的支持，聖公會教友除

了可享9折優惠（折實價$88）外，凡訂購任何三盒好．年糕更尊享  

$238 特惠套裝價，萬勿錯過！「好．廚房」將於1月27日(本主日)崇

拜前後於本堂設置攤位發售好．年糕現貨。如有任何查詢，可與本堂

幹事部查詢或致電2541 7031與「好．廚房」聯絡。   

2019 年世界公禱日- 「快來，一切已預備好」 

自 1927 年，世界各國多個基督教團體每年都會舉辦世界公禱日，為到

世界不同的地區的宣教祈禱，2019 年將為到位於東歐的斯洛文尼亞祈

禱。基督教協進會世界公禱日(香港)委員會將於 2019 年 3 月 2 日(星期

六)舉行世界公禱日 。香港聖公會婦女總團作為其中的協辦單位誠邀各

牧區教友踴躍參加，以示支持世界各地的宣教事工，傳揚福音。  

詳情如下： 

日  期： 2018 年 3 月 2 日（星期六）時間： 下午 3 時正 

地  點： 聖公會諸聖座堂(旺角白布街 11 號) 

主  題：「快來，一切已預備好」 

講  員： 范晉豪座堂主任牧師 

崇拜内容包括：聨合詩班獻唱、婦女心聲、反省認罪禱告及代禱 

査  詢： 23687123 Winnie Wong 基督教協進會執行幹事 

婦女總團蕭馬麗眉姊妹（北角聖彼得堂）或崔羅美娟姊妹（救主堂）。 
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聖多馬堂──多馬學堂 2019 

《聖公會的靈性生活》 

聖公宗的靈性生命跟教會在世的使命及信徒的生活息息相關。上主活潑

的道要活現在我們社群和個人生活的每一層面。12 位聖公會人跟我們

分享，教會如何在現代生活中，努力彰顯上主國度的公義和慈愛。聖多

馬堂於本年 1 月 19 日起，舉辦 12 次多馬學堂，歡迎主內弟兄姊妹出席。

詳情如下： 

日 期 ： 每月一次 (第三個星期六)  

時 間 ： 晚上 7 時至 9 時 

地 點 ：聖多馬堂三樓聖堂 

語 言 ：粵語  

主 辦 ： 聖多馬堂培育部  

 
日  期 題 目  講  者 

2 月 16 日 聖公會與合一運動 陳佐才法政牧師 
3 月 16 日 聖樂與靈性 楊欣諾先生 
4 月 13 日 
(第二個週六) 

擁抱死生的靈性 陳榮豐牧師 

5 月 18 日 靈性與社會服務 歐陽素華女士 
6 月 15 日 教會、經濟與企業 鄭慕智博士 
7 月 20 日 教會與政治關係中的靈性 管浩鳴法政牧師 
8 月 17 日 靈性與社會改革 劉子睿牧師 
9 月 21 日 靈性：擁抱上主的創造 陳謳明主教 
10 月 19 日 靈性與關懷：醫院和監獄事工 周榮富牧師 
11 月 16 日 性與靈性 黃慧貞博士 
12 月 14 日 
(第二個週六) 

我們的根: 普世聖公宗團契  鄺保羅大主教 

 

註：詳情請見海報或聖多馬堂網頁：http://dwk.hkskh.org/stthomas 或 

與聖多馬堂幹事室聯絡(電話：2778 4722) 
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啟應禱文 

啟  我們為普天下上帝的子民，為普世聖公宗的合一，為我

們的教省主教長鄺保羅大主教及全體聖品，求主帶領主

的眾僕，讓他們和信徒都能為主作美好見證，使教會在

主裏合一，讓主的榮光彰顯在地上。  

應  主啊，我們懇求祢，我們仰望祢。  

啟  我們為本堂在新一年的各項聖工和計劃祈禱，為各部新

一屆的職員、本堂牧區議員、牧者和同工都能同心合意，

謙卑事主祈禱。  

應  主啊，我們懇求祢，我們仰望祢。  

啟  求主火熱我們服侍的心志，又使大家的靈命與日俱增；

藉教會的聖工，使更多人認識基督。   

應  主啊，我們懇求祢，我們仰望祢。  

啟  為聖提多堂代禱；為車品豪牧師及教友的靈命成長代禱；

為聖公會馬鞍山主風小學的福音事工代禱，特別為家長

事工代禱；為社區的合作夥伴：聖公會馬鞍山青少年綜

合服務中心代禱；為教會與社區中心能更緊密合作服務

居民，並一同為主作見證；為該堂升格為牧區代禱；求

上主垂顧，保守他們能茁壯成長。    

應  主啊，我們懇求祢，我們仰望祢。  

啟  我們為正義與和平禱告；為世界的和平、國際間的友誼、

全人類的幸福。求主消滅人類之間一切仇視、嫉妒、侵

略、殘暴的心，叫國際間的紛爭，可以化為合作。   

應  主啊，我們懇求祢，我們仰望祢。  

啟  我們為香港祈禱，為政府官員、議員和市民能互相聆聽，

彼此通力合作；又為所有擔憂香港未來的人祈禱。求主

引導所有公職人員，有清楚的遠象看出當前社會的真正

需要，並賜予他們智慧、勇氣和愛心，恆心服務大眾，

建設社會，使市民能安居樂業。    

應  主啊，我們懇求祢，我們仰望祢。  
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啟  我們為貧窮、飢餓、受壓迫、被監禁和生病的人禱告，

為在意外中傷亡的人、失蹤人士和他們的家人，又為身

體欠安的弟兄姊妹（＊），求主施恩醫治他們，並賜福

他們的家人和照顧他們的人。   

應  主啊，我們懇求祢，我們仰望祢。  

啟  我們為一切尋找上帝、希望認識上帝更深的人禱告；求

主使所有願意尋見祢的人，得見主的恩惠與慈愛。  

應  主啊，我們懇求祢，我們仰望祢。  

啟  我們為離世者禱告；也為在每一世代中使基督得榮耀的

人，我們讚美上帝。  

應  主啊，我們懇求祢，我們仰望祢。  

啟  求主賜恩典給我們，堅固我們，使我們能夠效法歷代信

徒的模範，得以有力地去見證祢的大愛。  

應  主啊，我們懇求祢，我們仰望祢。  

總結禱文  

主禮  全能永生的上帝，天地間的萬物都是由你管理：求你

施憐憫，悅納你子民的懇求，增加我們遵行你旨意的

力量；藉賴我們的主耶穌基督而求。  

全體  阿們。  

請為下列兄姊代禱 :  (＊ )   

陳彩鳳     蕭惠紋    黃靜蘭    包文光    陳耀鈴   梁婉蘭 

梁春禮夫婦     鄭國輝夫人 

本周經課表  

日期 詩篇/聖頌 舊約/次經/書信 福音 

28/1 (一) 98:1-7 希伯來書 9:15-,24-28 馬可福音 3:22-30 

29/1 (二) 40:1-4,7-10 希伯來書 10:1-10 馬可福音 3:31-35 

30/1 (三) 110:1-4 希伯來書 10:11-18 馬可福音 4:1-20 

31/1 (四) 24:1-6 希伯來書 10:19-25 馬可福音 4:21-25 

1/2 (五) 37:3-6,40 希伯來書 10:32-39 馬可福音 4:26-34 

2/2 (六) 84 瑪拉基書 3:1-4 路加福音 2:22-40 
   

上周崇拜人數  

 出席 領餐   出席 領餐 
20/1 早堂  114 98 20/1 午堂 220 166 
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寧、聆、靈 

                      傳道培育部—好書推介           莊志堅 

書  名：小心魔鬼很聰明 

作  者：魯益師（C. S. Lewis） 

譯  者：曾珍珍 

出版社：校園書房出版社 

我在剛剛開始閱讀這本書的時候，非常之不習慣作者將天父形容為

「老賊頭」，從情感上一時很難去接受這樣寫作手法，所以開始的幾個

章節讀得有點費神，但後來漸漸適應，也感覺頗為有趣。 

作者魯益師以他深邃的洞察力來剖析信徒在整個信仰和人生路途上

常常會遇到各種魔鬼設下的出人意料的陷阱，這些陷阱很多都有其冠冕

堂皇的理由，非常合乎「人性」的選項，實際上是令信徒不知不覺地漸

漸遠離上帝，將信仰淪為滿足自己的慾望和迎合這個世界的手段及工具，

最終變成凡事以自我為中心的世界，將至高無上的天父上帝變為「我自

己的上帝」，這是魔鬼最想達到的目標。 

其實在世上的每一位信徒時時刻刻都在經歷一埸沒有硝煙的屬靈戰

爭，因着人性的軟弱，信心的不足，錯誤的抉擇及缺乏足够屬靈操練的

情況之下，我們常常迷失方向，跌到頭破血流，付出慘痛的代價，但幸

好有魯益師先生的這本書，它好比每個信徒屬靈的照妖鏡，讓我們好好

檢視及反思自己的慾望和內心世界，究竟是否合乎所信之道。以下就和

大家分享本書中所描述魔鬼的一些「陰招」： 

1. 初信的信徒，雖然信仰根基尚淺，但會對教會有著很高的期望，認為

教會是一個全然聖潔，沒有紛爭，沒有罪惡的人間樂土，但想不到這

竟然是小鬼頭落手的好地方，它會刻意在教會的方方面面與初信信徒

的期望產生極大的落差，這時候信徒的內心很容易產生沮喪和失望的

情緒，懷疑基督教信仰和自己最初的選擇，這時候會令人輕易放棄所

信之道，遠離上帝。 

2. 對待家人和親人的態度，因為大家關係密切，彼此朝夕相對，更容易

將自己的不滿或負面的情緒向身邊的人發泄，盡管可能是微不足道的

小事，但日積月累，會對彼此的關係造成極大的傷害。 

  

書籍可在圖書角借閱 
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3. 小鬼頭也非常善於利用人們對將來種種的不確定性引致的憂慮和不

安，常言道：「人無遠慮，必有近憂」，安全感是人類基本的需要，

人們很自然將所有注意力集中在自己的事情上面，并不斷按自己的思

想意志去減低或消除這些可能被放大了的憂慮和不安，導致以自己為

中心而離天父越來越遠。 

4. 每個人的內心都會有善念和惡念，老魔頭非常巧妙地利用人的這種特
性去營造很多表面為善的假像，來滿足人們信仰裡屬靈的滿足感，從
而不知不覺地誘使人們慢慢遠離上帝。 

5. 小魔頭更會利用信徒將其信仰視作達成個人屬世目的的手段，那將是
魔鬼頭樂於見到的結果，這好比一些人經常在上帝面前禱告，而禱告
的內容永遠都是圍繞著為滿足自己屬世的價值：事業、財富、健康、
地位及名利等。 

6. 無論人們經歷人生的順境或逆境時都會被魔鬼利用，順境時人就很容
易會不斷自我膨脹，自覺成功是自己的才幹能力達成人生目標，財富
與名利隨手可得，生活在一片嘉許聲之中而自我陶醉，內心只有一個
「我」字而完全忽略上帝；而當人在逆境時，常常抱怨上帝沒有垂聽
他的禱告，對他的悲慘遭遇熟視無睹，從來沒有關心過他，內心的感
覺是無助、是被遺棄，沮喪的情緒日漸強烈，逐漸失去對上帝的信心。 

7. 許多人一生營營役役，追名逐利，目的是要得到别人的讚賞、社會的
肯定及個人的成就來肯定自身的價值及滿足自己的虛榮心，無論這些
人在社會上從事各行各業，甚至在教會中的侍奉，都是希望別人的目
光聚焦在自己的身上，標榜着自己是成功人士，有著相當的社會地位，
他們只不過將信仰作為達成自己人生目標的手段，來滿足自以為屬靈
的虛榮。 

8. 魔鬼的另一伎倆是讓有信仰的人只是滿足於自身靈命上的安慰而不
付諸行動，他們相當熱衷於教會的侍奉，但沒有將信仰透過自己的行
為表達出來，即只有聽道而沒有行道。 

9. 對於一些有信仰經驗的信徒而言，他們對所屬的教會有一定的了解和
認識，特別是當他們知道教會仍有某些方面與他們理想中的教會有差
異或欠缺時，例如：信徒之間形成的派系，覺得自己在教會中不被重
視，牧師牧養能力高低，崇拜的禮儀及沉悶的團契生活等，都很容易
令他們離開所屬教會，去不斷追尋自己理想中的教會。 

最後由於時間的關係，我雖然仍未能細心閱讀完魯益師先生的大作，
但我想引用美國作家海明威的著作《老人與海》的一句話與大家共勉：A 
man can be destroyed but not defeated. （人可毀，不言敗），作為信徒，
自受洗成為基督徒，背負基督的十架，就當一生與魔鬼奮勇爭戰，雖然
我們有跌倒的時候，但因着主之名，我們將永不放棄，永不言敗。 
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本主日「家」事備忘 

時 間 組 別 內 容 負 責 地 點 

9:50am 交際部 早餐會  麥文儉  利銘澤堂(副堂) 

8:30am 
喜樂 (K1-K3)* 童心愛主 

陳甘艷美, 黃嘉敏 

何麗湄(助), 佘麗儀(助) 王依麗(助)  

主日學 1 樓 

101-103 

忍耐 (P1-P2) 童心愛主 卓毅文, 蕭嘉怡, 賴珮珊 主日學 2 樓 

11:00am 仁愛 BB  * 聖經故事 譚靜文, 余幗芬 主日學 1 樓 104 

 喜樂 (K1) * 

童心愛主 

何銳基夫人, 周侃苓,  

鍾美莉(助)，黃寶寶(助) 
主日學 1 樓 103 

 和平 (K2) * 何美瑩, 黃文青, 

陳穎怡(助), 陸秀婷(助) 

主日學 1 樓 

101-102  和平 (K3) * 

 忍耐 (P1) * 黃乃成夫人, 劉偉祥, 葉文華 主日學 2 樓 

 忍耐 (P2) * 張昕諾, 莊淇淇 副堂後台 

 恩慈 (P3) * 張陳翠萍, 陳倩婷 辦事處會議室 

 恩慈 (P4)  周志仁, 溫艷珍  花園教室 1 

 良善 (P5-6)  駱靜敏, 鄭詩敏, 周侃忠 副堂前台 

 節制（成人） 使徒行傳 劉偉祥夫人, 莫瑋玲 主日學漸見樓 

11:00am 和平團  聖靈九果子 - 和平 麥耀元, 周侃忠   利銘澤堂(副堂) 

2:00pm 喜樂組 
耶穌 44 個神蹟的意義-耶穌在革尼撒勒湖

賜給西門一大網魚 
馮雨地 會議室 

* 名額已滿班別。 

本堂聚會一覽 

      主日崇拜 早堂：8:30am(聖餐) 午堂：11:00am (一、三、五主日聖餐) 

養和醫院崇拜 2:00pm-2:45pm 

 早餐會 主日：9:50am 生日會 每月一次 主日 12:30pm 

主日學 主日：8:30am及10:45am   成人團契 每月第二,四 周四 8:00pm 

長青團 每月第二、四 周二 1:00pm  學道班 周四 8:00pm 

凝聚力量 

全心關愛    

桌遊樂聚 每月第二 周二 10:30am – 12:30pm、第四 周二 9:30am – 11:30am 

一杯涼水畫班 每月第一、三 周五 10:00am – 12:00pm 

福音歌唱班 每月第一、三 周五 2:00pm – 4:00pm 

     詩  班 主日練習 10:15am 周五研經小組 6:45 - 7:50pm 周五練習 8:00pm 

婦女部 
研經班：每月第一、三 周二 2:00pm 

Rachel  : 每月第一、三 周三 10am (對象:年輕媽媽) 

       青少年部 
和平團：主日 1:30pm-3:00pm (對象:中學生) 

仁愛團：周二 8:00pm（對象:大專學生及初職青年） 

      傳道培育部 
喜樂组  隔主日 2:00pm 恩惠組  隔周 周一 8:00pm 

良善組  隔周 周二 8:00pm 慈愛組  隔周 周二 8:00pm 

 感動組  隔周 周三 8:00pm 純全組  隔周 周三 7:30pm 

本聖堂逢星期一至五上午 8:30 至下午 4:30 開放給公眾祈禱 

(公眾假期及特別聚會除外) 


