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※聖工輪值※ 

 23/8聖靈降臨期第十三主日 

本主日早堂(聖餐)   

30/8聖靈降臨期第十四主日 

下主日早堂(聖餐)  

主  禮 : 劉永勤牧師 劉永勤牧師 
講  道 : 
聖壇侍從 : 
 
 
持    杯 : 
司  琴 : 
讀  經 : 
 
司    事 : 
 
音響控制 : 
網上直播 : 

胡偉豪牧師 
蘇成涵先生     卓毅文先生      
莊思慧小姐     陳藹霖小姐 
江志成先生           
蘇成涵先生     卓毅文先生 
張俊彥先生 
梁逸雄先生      
黎美瑜女士 
黃乃成夫人     章綺文小姐 
梁婉儀小姐 
黃乃成夫人      
陳甘艷美女士 

胡偉豪牧師 
蘇成涵先生           
張瑞鋒夫婦      
莊思恭先生     陳永鴻先生      
郭恩予先生     蘇成涵先生      
黃天正先生 
莊思慧小姐      
龔書冕女士 
馮志明夫婦 
何銳基夫人     張少娟女士 
張國權先生      
羅頌恩先生 

 本主日午堂(聖餐)第二式  下主日午堂(聖餐)第二式  

主    禮 : 
講  道 : 
聖壇侍從 : 
 
 
 
小 侍 從 : 
指    揮 : 
司  琴 : 
讀  經 : 
 
詩  篇 : 
代  禱 : 
司事主理 : 
司   事 : 
 
音響控制 : 
網上直播 : 

劉永勤牧師 
胡偉豪牧師 
蘇成涵先生      
范林月華女士   李子潔女士 
黃子幸夫婦 
陳乃綱夫婦 
仇靖喬同學  
/ 
張俊彥先生 
岑漢明先生      
黎汝海先生 
顏  雋先生     
張月卿女士 
麥文儉先生 
陳永鴻夫婦 
彭培偉夫婦 
黃乃成先生 
馬顥誠先生 

劉永勤牧師 
胡偉豪牧師 
蘇成涵先生     李子潔女士 
范林月華女士   蕭詠仁先生      
陳藹霖小姐     麥鳳娟女士 
羅頌恩先生     馮梓桓先生 
/  
符潤光先生 
黃天正先生 
鄭偉林先生      
賴頌怡女士 
詩班頌唱     
李若盈女士 
呂嘉寶女士 
蘇倩眉小姐     麥文儉先生   
唐妙賢小姐 
黃乃成夫人 
卓志浩先生 

插  花 : 
清潔聖壇 : 

黎美瑜女士 
黎汝海先生     張月卿女士 

李權富夫人 
李福和先生     陳偉儀女士 
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【宣召經句】 

 耶穌是基督，是永生上帝的兒子。 (馬太福音 16:16) 

【聖靈降臨期第十三主日祝文】 

慈悲的上帝，我們懇求你，使你的教會，藉着聖靈的聯絡，合而為一，

在萬民中彰顯你的權能，榮耀你的聖名；藉賴我們的主耶穌基督而求，

聖子和聖父、聖靈，惟一上帝，一同永生，一同掌權，永世無盡。

阿們。 

主日 獻花、 獻刊、  紀念  

  蔡名花紀念女兒梁瀠之 500 元 

   LEE BIK KING 100 元 

    李崇慶夫人紀念先夫李崇慶先生 500 元 
    莫招漪雯紀念母親黃瑤芬女士 300,000 元 

每週的崇拜中均有鮮花、週刊的呈獻，歡迎大家藉著獻花、獻刊表達對上帝的

感恩和尊崇，每週崇拜可以多於一位兄姊/一家人為單位獻花。更歡迎大家為

某些特別的日子(例如受洗紀念日、結婚或孩子出生紀念日或紀念先人等)向

上帝表達感恩。 

參與崇拜注意事項  

 本堂歡迎初到來參加崇拜的家庭和朋友們，請本堂兄姊協助照顧不習慣

本堂崇拜程序者，幫助代為翻閱聖經、禮文書等，以盡教友之責任，並

於散堂時介紹予牧師認識，以便聯絡。 

 由於座位有限，請盡量坐滿每行位置最少 10 人。同時，請家長看顧同

行的小孩，切勿讓他們在座位上站立或走動，以免做成滋擾及影響崇拜

的莊嚴。又為免行動不便之教友在領聖餐時前往聖壇，故逢聖餐崇拜，

聖堂第一排設為供他們領聖餐之座位。 

 弟兄姊妹們若有感不適(例如感冒、咳嗽等)請戴上口罩。 

 在主之聖殿中，皆應肅靜虔敬；行動聲響，務求低減，以保寧靜，並請

關掉手提電話及可發聲響之電子用品，不致妨礙他人及崇拜秩序。 

 請將垃圾放置於垃圾箱內或各自拿走，保持聖堂清潔衛生。 

崇拜人數  

 出席 領餐 網上同步  出席 領餐 網上同步 

16/8 早堂 85 85 12 16/8 午堂 140 132 9 
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早堂聖餐崇拜 (公禱書) 

宣召.............................................週刊第3頁.....................................................眾立 

進堂詩.....................................綠普頌147 永生之神歌…………........................眾立 

主禱文...........................................第121頁.......................................................眾跪 

聖誡啟應文...................................第123頁.......................................................眾跪 

認罪文...........................................第126頁.......................................................眾跪 

啟應文...........................................第128頁.......................................................眾跪 

祝文..............................................週刊第3頁....................................................眾跪 

第一次經課……..................以賽亞書51:1-6 (舊約第1084頁)……......................眾坐 

第二次經課............................羅馬書12:1-8 (新約第242頁).............................眾坐 

福音...................................馬太福音16:13-20 (新約第28頁)...........................眾立 

講道....................................................................................................................眾坐 

尼吉亞信經..................................第129頁........................................................眾立 

奉獻詩.....................恩頌聖歌249 基督是穩固根基(週刊第8頁)...................眾立 

獻禮頌（萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們。）.........眾立 

總禱..............................................第131頁........................................................眾跪 

勸召領餐文..................................第133頁........................................................眾跪 

謙恭近主文..................................第133頁........................................................眾跪 

啟應文..........................................第134頁........................................................眾跪 

祝聖餅酒禮文..............................第137頁........................................................眾跪 

羔羊頌....「上帝之羔羊,除去世人罪之主,憐恤我們/賜我們平安。」.........眾跪 

領餐(詩班頌唱) .......................綠普頌275 屹立磐石歌..................................眾坐 

(凡已領洗者，不論任何宗派背景，均可到聖桌前領受聖餐，未領洗者

則前來交叉雙手於胸前領受祝福。) 

感謝文..........................................第141頁........................................................眾跪 

榮歸主頌......................................第142頁........................................................眾立 

祝福.........................................綠普頌674《三疊阿們》.................................眾立 

宣佈....................................................................................................................眾坐 

結禮詩.....................................綠普頌425 信徒精兵歌.………….........…............眾立 

殿樂....................................................................................................................眾坐 
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午堂聖餐崇拜(禮文第二式) 

宣召.................................................週刊第3頁..............................................眾立 

進堂詩.....................................綠普頌147 永生之神歌................................眾立 

請安及求潔心禱文..........................第1頁.....................................................眾立 

榮歸主頌..........................................第2頁.....................................................眾立 

本主日祝文......................................週刊第3頁..............................................眾立 

第一次經課……..................以賽亞書51:1-6 (舊約第1084頁) ........................眾坐 

啟應詩篇................................第138篇 (週刊第6頁) ....................................眾立 

第二次經課...........................羅馬書12:1-8 (新約第242頁)………….................眾坐 

登階聖詩.................................綠普頌276 我愛教會歌.................................眾立 

福音...............................馬太福音16:13-20 (新約第28頁).............................眾立 

講道.................................................................................................................眾坐 

尼吉亞信經......................................第4頁…...................................................眾立 

會眾禱告....................................週刊第6-7頁................................................眾跪 

悔罪及赦罪.......................................第6頁…..................................................眾跪 

平安禮...............................................第7頁.....................................................眾立 

奉獻詩.....................恩頌聖歌249 基督是穩固根基(週刊第8頁).................眾立 

獻禮頌（萬物都是從主而來,我們把從主而來的獻給主，阿們。）….......眾立 

大祝謝文(乙)....................................第12頁….................................................眾立 

主禱文..............................................第22頁...................................................眾跪 

擘餅..................................................第22頁...................................................眾跪 

羔羊頌..............................................第23頁...................................................眾跪 

領餐(詩班頌唱) .......................綠普頌275 屹立磐石歌................................眾坐 

(凡已領洗者，不論任何宗派背景，均可到聖桌前領受聖餐，未領洗者則

前來交叉雙手於胸前領受祝福。) 

領餐後感謝......................................第25頁..................................................眾跪 

宣佈................................................................................................................眾坐 

結禮詩....................................綠普頌425 信徒精兵歌.................................眾立 

祝福及差遣........................第26頁 (綠普頌674《三疊阿們》)..................眾立 

殿樂................................................................................................................眾坐 
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啟應詩篇 (午堂)   第 138 篇 

領誦  我要一心稱謝你，在諸神面前歌頌你。我要向你的聖殿下拜，我要

因你的慈愛和信實頌揚你的名；因你使你的名和你的言語顯為大，

超乎一切。 

[應]  

會眾 他們要歌頌耶和華的作為，因耶和華大有榮耀。 

領誦  我呼求的日子，你應允我，使我壯膽，心裏有能力。耶和華啊， 

 地上的君王都要稱謝你，因他們聽見了你口中的言語。[應]  

領誦 他們要歌頌耶和華的作為，因耶和華大有榮耀。[應] 

領誦  耶和華雖崇高，卻看顧卑微的人；驕傲的人，他從遠處即能認出。[應] 

領誦  我雖困在患難中，你必將我救活；我的仇敵發怒，你必伸手抵擋 

 他們，你的右手也必拯救我。[應]  

領誦  耶和華必成全他在我身上的旨意；耶和華啊，你的慈愛永遠長存！ 

 求你不要離棄你手所造的。[應]  

榮耀頌    眾立                 

但願榮耀歸於聖父、聖子、聖靈； 

始初如此，現今如此，後來亦如此，永無窮盡。阿們。 

會眾禱告 (午堂） 

主禮 親愛的兄弟姊妹，我們認信的是一位永生的上帝，在祂裏面的有

永生的道，因此，我們也是向着這位永生的上帝而禱告。 

啟 為我們能善用光陰祈禱：主創造世界，將時間賜予世人，教人  

作息有序，求主使我們不會浪費寶貴的光陰，如基督所教導的：

趁着白晝，就要做好主所交托的工作。 

 靜默 

 永生的主啊，我們向祢禱告， 

應 求主憐憫。 

啟 為我們勇於承擔責任祈禱：主耶穌來到我們中間，為要完成救贖的

工作，求主使我們學效基督，以致我們的生命有着目標和方向，  

勇於承擔，盡上一切力量，活出豐盛的生命。 

 靜默 

 永生的主啊，我們向祢禱告， 

應 求主憐憫。 
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啟 為我們能誠實做人祈禱：求主使我們常能遵主聖道，一生向善，  

誠實為人，有錯必改，承認過失，以致我們所做的一切，皆能     

表明我們都是主忠心的僕人。 

 靜默 

 永生的主啊，我們向祢禱告， 

應 求主憐憫。 

啟 為患難中的人祈禱：求主眷顧保守，使貧窮的人得飽足，失業  

的人得謀生的機會，老弱孤寡的人得照顧，憂傷的人得安慰，  

被壓制的人得釋放，患各種惡癖的人得改過自身，能重拾豐盛和

滿有尊嚴的生命。 

 靜默 

 永生的主啊，我們向祢禱告， 

應 求主憐憫。 

啟 為身體欠安的人祈禱，特別為趙美華，劉雄衞，施貽平，容利華，

李毓輝夫婦，葉李鳳仙，王廼星夫人，陸葉生，廖施勵，羅金蘭，

蕭惠紋，梁天倫，杜錦麟，林秉仁夫婦，楊順容，譚靜文，羅世昌：

求主施恩保守，並賜恩給照顧他們的人。 

 靜默 

 永生的主啊，我們向祢禱告， 

應 求主憐憫。 

啟 為離世的人祈禱，求主以永不止息的愛，領他們的靈魂進入主 

永恆的國度裏。 

 靜默 

 永生的主啊，我們向祢禱告， 

應 求主憐憫。 

總結禱文 

主禮 永生的上帝，我們稱謝祢，頌揚祢，因祢的愛超乎我們的想像，   

祢所賜的平安，也是我們期待的；願我們的禱告蒙祢垂聽，因為  

我們都信靠祢。奉主耶穌基督的名而求。 

應 阿們。  

  



8 

基督是穩固根基 

Westminster Abbey 
John Mason Neale (1818-1866)             Henry Purcell (1659-1695) 

「歌詞取自《恩頌聖歌》。承蒙福音證主協會出版社准印」 

【牧區消息】 

1. 胡偉豪牧師於8月24日(一)至28日(五)離港休假，敬希垂注。 

2. 本年為聖馬利亞堂建堂114週年，堂慶主日感恩崇拜定於9月6日主日

(轉移自9月8日之童貞女聖馬利亞日 )，當天謝子和主教會親臨早午堂

崇拜中主禮及講道，並主持午堂崇拜後於副堂舉行的115週年堂慶啟動儀式，

誠邀各兄姊一同出席，共證主恩！  

3. 已收到9月份生日咭邀請之教友，慶祝生日會日子改在10月18日(主日)，

敬希垂注。  

「一杯涼水」 

日  期:  8 月 28 日（星期五）上午 10:00  

地  點:  利銘澤堂(副堂) 

導  師:  黃勵強 
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青少年部團契聚會 

仁愛團：8 月 24 日(一)    晚上 8:00-9:30 

地  點：漸建室 

主  題：靈修分享 

負  責：麥明心 

盼望團 

日  期：8 月 30 日(主日)  下午 2:30-4:00 

主  題：參加《聖公宗 39 條知多點七》 

地  點：主日學室 

日  期：9 月 9 日(星期三)  晚上 8:00-9:30 

地  點：會議室室 

主  題：身心靈活動 

負  責：吳婉翹 

《守望團·The Knights》2026/27 年度 

「以愛守護，同行同路。」 
青少年部中學組新一年正式命名為「守望團 ‧ The Knights」，一同追求靈命成長。 
資料如下:  
對象： 中一至大專生 
時間： 逢主日 11:00-12:30  
地點： 聖馬利亞堂 
請掃瞄報名 
新一年團契日子是 9 月 6 日。 
如有查詢，可找青少年部部長吳婉翹了解更多。 

慢跑健體小組 

日期：8 月 29 日 (六)   傍晚 5:00 至 6:00  

地點：棉花路 9 號紀律人員體育及康樂會地下足球場跑道 

報名：報名請按 (二維碼或連結/https://forms.gle/UPcbWWbGpXsZaaQn8) 

注意事項：  

1. 遇有惡劣天氣即暫停一次。(於 Whatsapp 群組內公佈) 

2. 運動場旁有更衣室、飲品售賣機等。 

3. 切忌過飽或太餓。 

4. 一小時的活動長度已包括跑前一起熱身及跑後的舒緩。 

  

https://forms.gle/UPcbWWbGpXsZaaQn8
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《聖公宗 39 條知多點七》 
日 期：8 月 30 日(主日)  下午 2:30-4:00 

地 點：主日學室 

對 象：青年教友（職青及大學/大專生） 

內 容：聖公會人系列-39 條之「論三信經及原罪」 

負 責：胡偉豪牧師 

歡迎對此主題感興趣的青年人及教友一起參與。 

如有任何查詢，可找青少年部部長吳婉翹了解更多。 

傳道培育部細胞小組 

喜樂組： 8 月 23 日(主日)  下午 2:00 

地  點： 會議室 

主  題： 提摩太後書四章 

負  責： 羅樂婷 

恩惠組： 8 月 24 日(一)  晚上 7:30 

地  點： 主日學室 

主  題： 以馬忤斯信仰「新」旅程 - 系列重溫（下） 

負  責： 張陳翠萍 

慈愛組： 9 月 1 日(二)  晚上 8:00 

地  點： 視像形式 

主  題： 馬可福音 

負  責： 莫瑋玲 

感動組： 8 月 26 日(三)  晚上 8:00 

地  點： 視像形式 

主  題： 撒母耳記上  

負  責： 胡俊傑 

領  詩： 李德康 

快樂組： 8 月 28 日(五)  晚上 7:00 

地  點： 視像形式 

主  題： 馬太福音 

負  責： 劉陳詠琴 

傳道培育部 2026 第四次會議 

日  期：8 月 29 日（六） 

時  間：上午 9:30-11:00 

地  點：主日學室 

  



11 

婦女部研經 

日  期：9 月 1 日(二)  下午 2:00 

地  點：利銘澤堂(副堂) 

主  題：哥林多前書  

講  員：胡偉豪牧師 

婦女部活動 - 女士拉筋班 

日  期：9 月 16 及 30 日，10 月 14 及 28 日，11 月 11 及 25 日(星期三) 

時  間：晚上 7:45 - 9:00 

名  額：15 人 

地  點：利銘澤堂(副堂) 

內  容：訊息分享；由導師教授拉筋動作 

每位收費：$200 (共 6 課) 

截止報名日期：9 月 12 日(星期六) 

報名及查詢：請與本堂吳麗文幹事聯絡 

2026 洗禮及堅振禮班 

日  期： 9 月 5 日(六)  下午 2:30– 4:00 

地  點： 主日學室 

內  容： 祈禱 

成人團契 

日   期 ：9 月 10 日(四)   晚上 7:45 -9:15 

地   點 ：主日學室 

經   文 ：加拉太書   

領   禱 ：文耀基 

詩歌分享：孔張玉嬌 

領研經  ：胡偉豪牧師 

2026 共步靈長路 

日   期 ：9 月 12 日(六)   上午 10:00 - 11:30 

地   點 ：主日學室 

主   題 ：使徒行傳 第 10 章 9 至 23 節 

負   責 ：李德康 

領   詩 ：馮卓慧  

分   享 ：蕭嘉怡  

活動形式：詩歌、分享、查經及應用。讓弟兄姊妹能夠從聖經學習中得以應用。 
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聖公會聖馬利亞堂 2027 年度牧區議會選舉通告 

選舉日期：2026 年 11 月 8 日(主日) 

地點：利銘澤堂(副堂) 

根據《香港聖公會香港島教區憲章及規例》規例 12 第 8 項列明，凡基督徒： 

1.已獲確認在選舉日期年滿十八歲； 

2.已領洗及領堅振禮； 

3.恆常在其所屬牧區領聖餐；及 

4.恆常向其所屬牧區繳納奉獻， (由 1/1/2026-31/8/2026 的具名奉獻) 

乃可申請成為香港聖公會各教區屬下其中一牧區之註冊教友。 

本堂將制定 2027 年度牧區議會選舉之註冊教友名單，凡符合以上規定均能列入

註冊教友名錄，可於選舉中投票，並具獲提名為候選人的資格。敬希垂注。 

【牧區議會】 

牧區議會是什麼？ 

聖公會乃主教領導、議會管理的教會，牧區議會便是在牧區層面上由牧師(主教的

代表)和教友(各級牧區議員)一同領導的管理組織。 

牧區議會的組成 

牧區議會由該牧區的聖品、牧區常備顧問、特選議員、委任議員及普選的牧區議

員組成，本牧區普選議員名額 30 個，於每年 11 月透過牧區議會選舉產生。普選

或委任的議員事奉滿指定年期便具資格成為特選或常備顧問。 

牧區議會的工作 

本堂的牧區議會一般每年召開 5 至 6 次的定期會議，會議內容包括商討及制定

牧區的傳道牧養方向及策略，聽取各部門的事工，管理教堂的財務和人事安排等。 

我們需要教會，教會需要您！基督是教會的頭，我們每位信徒都是肢體，一同組

成此教會！願我們都努力回應主的呼召，委身參與，共建這靈家！ 

本周經課表 

日期 詩篇/聖頌 新約/舊約/次經/書信 福音 

24/8 (一) 145:1-7 以賽亞書 43:8-13 路加福音 22:24-30 

25/8 (二) 98 帖撒羅尼迦後書 2:1-3 上，14-17 馬太福音 23:23-26 

26/8 (三) 128 帖撒羅尼迦後書 3:6-10，16-18 馬太福音 23:27-32 

27/8 (四) 145:1-7 哥林多前書 1:1-9 馬太福音 24:42-51 

28/8 (五) 33:6-12 哥林多前書 1:17-25 馬太福音 25:1-13 

29/8 (六) 11 耶利米書 1:4-10 馬太福音 14:1-12 

  



13 

【16/8 奉獻芳名】 

常月奉獻： 

合計 12,600.00 

感恩奉獻： 

合計 23,600.00 

教堂維修工程奉獻： 

合計 6,900.00  

(由 2026 年 1 月 1 日至 8 月 16 日共收$1,235,729.10) 

姓名 月份 金額 姓名 月份 金額 

林玉蓮  500  柯曉宇  200  

潘景和夫婦  2,000  白小玲  100  

曾智豪夫婦  2,000  蕭詠仁夫婦  500  

黃乃斯  200  黃子幸夫婦  4,000  

許超明夫婦  2,000  葉頴驄  100  

劉欣樂  500  甄何美媚  400  

麥海康  100     

姓名 金額 姓名 金額 姓名 金額 

區啟明、吳佩文 1,000  陳卓犖 200  無名氏 50 

陳玉清 200  陳玉英 300  潘士文 200  

周何翠珍 10,000  鄭思彤、羅程瀚 500  施貽平夫婦 300  

仇頌恩夫婦 500  池麗春 100  施昕娘 100  

何信華夫婦 100  蔡名花 500  蕭恩諾 760  

李嘉珮 200  曲延平 500  蕭詠仁夫婦 500  

李子儀 500  洪静 200  蘇倩眉 100  

吳麗文 200  甘靜瑤 100  徐詠恩 1,000  

彭樹楷夫人 500  呂碧茵 100  譚婉薇 100  

孫永 200  劉薏萍 200  温艷珍 200  

譚啟光 100  李子斌 500  王廼星夫婦 300  

黃乃斯 100  梁中碩 100  甄何美媚 100  

何美儀  100  阮日富 100  無名氏 1,090  

何美瑩  100  馬王小味 1,000  卓志浩 600  

姓名 金額 姓名 金額 姓名 金額 

鄭耀南夫婦 200  無名氏 600  莫瑋玲 500  

李嘉珮 100  甘靜瑤 100  吳茂新闔府 5,000  

李美玲 100  呂碧茵 100  余素嫻 200  
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感恩樂助各部奉獻： 

姓名 主日學 聖樂 婦女 長青團 探訪 交際 

仇頌恩夫婦 500     500 

金譚炳蓮    2,000   

黎美瑜    200   

潘景和夫婦  200 500  300  

黃乃斯      100 

許超明夫婦    200   

蕭恩諾(11 月份生日會蛋糕)      1,500 

如有錯漏,請通知幹事部更正  

教友的恆常奉獻，可透過「信用卡網上奉獻系統」或以郵寄支票往教堂，

支票抬頭請寫「香港聖公會聖馬利亞堂」，支票背面請寫上姓名和奉獻項目，

幹事部同工將代為填寫捐封。  

教友如欲領回司庫簽核的奉獻封，請於「教堂辦事處」向幹事取回，若有超過

三個月仍未領回的奉獻封，幹事部將再另存三個月，如有查詢，請向幹事部聯絡。 

【教區/教省消息】 

按立會吏及牧師聖禮 

香港聖公會西九龍教區及澳門傳道地區於金口聖約翰日（9 月 13 日）星期日

下午 5 時正於中環花園道四至八號聖約翰座堂舉行按立會吏及牧師聖禮。

屆時教省主教長陳謳明大主教將按立梁秀玲女士及曾振雄先生為會吏、孫瑞恩

會吏為牧師，歡迎所有教友出席。 
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教省培育藍圖簡介會及工作坊─牧區議員及信徒領袖 

香港聖公會總議會致力落實有關推動教省福傳與培育的議決，先前委託專責小組

製成《教省培育藍圖 1.0》，此反思實踐手冊囊括來自大部份牧區提供具實效及

持續使用的多元宣教及培育策略，冀能讓各牧區議會每年參考及製作《牧區發展

計劃》，對內促進團隊領導與事工規劃，對外促進教堂、學校與社會服務機構的

協作，從而建立健康成長的教會。 

教省培育藍圖工作小組承擔推廣任命，擬於本年度 10-11 月輪流在三個教區及澳

門傳道地區舉行「教省培育藍圖簡介會及工作坊─牧區議員及信徒領袖」，詳情請

參考附上的海報。 截止報名日期 2026 年 9 月 23 日下午 6 時正。 

備註：原則上參加者應參與所屬教區或傳道地區的簡介會，若因工作或其他原因

未能出席，則可選擇參與其他教區或傳道地區的簡介會。 

      掃瞄報名 

 

 

 

香港聖公會香港島教區婦女團 x 黃大仙地區康健中心 

活動：參觀黃大仙地區康健中心暨健康飲食-米紙卷班 

日期：2026 年 9 月 5 日（星期六） 

時間：上午 10:30 至下午 12:30 

地點：黃大仙地區康健中心（鑽石山啟鑽商場 2 樓） 

（鑽石山地鐵站 A2 出口， 乘電梯上 2 樓） 

內容：參觀黃大仙地區康健中心 

      參加健康煮食米紙卷班 

      *可即場成為會員，並接受篩查乙型肝炎及三高計劃 

報名：請掃瞄 QR code  

＊記得填表後，在活動表格加「✓」及做埋拼圖才提交 

查詢：蕭姑娘 3611 9669 

名額：28 人，先到先得 

截止日期：8 月 31 日 

  



16 

【禮儀傳統知多點】 

祝文(集禱經) 

祝文(集禱經)，英文是「Collect」，意即收集。在禮儀中的「Collect」就是

收集會眾的祈禱。換句話說，崇拜開始時的集禱文是會眾集合一起，一同

先以禱告按該主日或聖日的主題及精神向天父陳訴。故此，集禱文也可說

是讓該主日或聖日的主題及精神道出來。集禱文配合宣召經句、經課及  

序文甚或聖詩及講道等，均讓信眾能集中思想該主日或聖日的教導。一般

來說，一篇集禱文具有下列元素：（就以聖抹大拉馬利亞日集禱文為例子） 

一. 對上帝稱呼或對基督稱呼。例如，集禱文開首便以「全能的上帝」     

作為對上帝屬性的稱頌。 

二. 對一些聖跡的描寫，例如第二句「你當受頌揚的聖子曾經使抹大拉   

馬利亞恢復身心的健康，並呼召她為祂的復活作見証」。 

三. 按聖跡之訓導及信眾祈求，正如本聖日集禱文之第二句:「求主憐憫  

施恩，使我們的一切軟弱，得蒙醫治，在聖子無窮的大能中認識主」。 

四. 榮耀頌讚。一般來說，集禱文的末段是一個榮耀頌，通常用一句     

「聖子與聖父、聖靈、惟一上帝，一同永生，一同掌權，永世無盡，阿們。」

為結句，以將榮耀歸給上帝。 

五、因集禱文是一個公共祈禱，所以當主禮人誦讀時，會眾應當以敬虔的

態度，心裡和應與主禮人一起將該禱文呈獻給上帝。 


