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【宣召經句】 

真理的聖靈要為我作見證，你們也要作見證。 (約翰福音 15:26-27) 

【聖靈降臨期第四主日祝文】 

主啊，求你使我們敬畏愛慕你的聖名，因為你常常幫助和治理那些你

已經立定慈愛根基的人，藉賴我們的主耶穌基督而求，聖子和聖父、

聖靈，惟一上帝，一同永生，一同掌權，永世無盡。阿們。  

主日 獻花、 獻刊、  紀念  

  龔書冕 500 元 

  郭燕定、廖可兒紀念廖偉博士(姐丈/祖父)100 元 

 包文光夫人紀念先夫包文光先生 1,000 元 

 李崇慶夫人紀念先夫李崇慶先生 500 元 

 胡良玉紀念先夫趙寶琦先生 30,000 元 

 侯廷勳夫婦紀念父親侯瑞麟先生、馮華幹先生 1,000 元 
仇頌恩闔府感恩奉獻本主日聖壇鮮花 

每週的崇拜中均有鮮花、週刊的呈獻，歡迎大家藉著獻花、獻刊表達對上帝的

感恩和尊崇，每週崇拜可以多於一位兄姊/一家人為單位獻花。更歡迎大家為

某些特別的日子(例如受洗紀念日、結婚或孩子出生紀念日或紀念先人等)向

上帝表達感恩。 

參與崇拜注意事項  

 本堂歡迎初到來參加崇拜的家庭和朋友們，請本堂兄姊協助照顧不習慣

本堂崇拜程序者，幫助代為翻閱聖經、禮文書等，以盡教友之責任，並

於散堂時介紹予牧師認識，以便聯絡。 

 由於座位有限，請盡量坐滿每行位置最少 10 人。同時，請家長看顧同

行的小孩，切勿讓他們在座位上站立或走動，以免做成滋擾及影響崇拜

的莊嚴。又為免行動不便之教友在領聖餐時前往聖壇，故逢聖餐崇拜，

聖堂第一排設為供他們領聖餐之座位。 

 弟兄姊妹們若有感不適(例如感冒、咳嗽等)請戴上口罩。 

 在主之聖殿中，皆應肅靜虔敬；行動聲響，務求低減，以保寧靜，並請

關掉手提電話及可發聲響之電子用品，不致妨礙他人及崇拜秩序。 

 請將垃圾放置於垃圾箱內或各自拿走，保持聖堂清潔衛生。 
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早堂聖餐崇拜 (公禱書) 

宣召.............................................週刊第3頁.....................................................眾立 

進堂詩....................................綠普頌372 父聽禱告歌....................................眾立 

主禱文...........................................第121頁.......................................................眾跪 

聖誡啟應文...................................第123頁.......................................................眾跪 

認罪文...........................................第126頁.......................................................眾跪 

啟應文...........................................第128頁.......................................................眾跪 

祝文..............................................週刊第3頁....................................................眾跪 

第一次經課…...................耶利米書20:7-13 (舊約第1155頁) ..........................眾坐 

第二次經課...........................羅馬書6:1下-11 (新約第233頁)..........................眾坐 

福音................................馬太福音10:24-39 (新約第17頁) ..............................眾立 

講道....................................................................................................................眾坐 

尼吉亞信經...................................第129頁.......................................................眾立 

奉獻詩.................................綠普頌386 負起十架歌.......................................眾立 

獻禮頌（萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們。）.........眾立 

總禱..............................................第131頁........................................................眾跪 

勸召領餐文..................................第133頁........................................................眾跪 

謙恭近主文..................................第133頁........................................................眾跪 

啟應文..........................................第134頁........................................................眾跪 

祝聖餅酒禮文..............................第137頁........................................................眾跪 

羔羊頌....「上帝之羔羊,除去世人罪之主,憐恤我們/賜我們平安。」.........眾跪 

領餐(詩班頌唱) ...................綠普頌408 緊靠上主歌......................................眾坐 

(凡已領洗者，不論任何宗派背景，均可到聖桌前領受聖餐，未領洗者

則前來交叉雙手於胸前領受祝福。) 

感謝文..........................................第141頁........................................................眾跪 

榮歸主頌......................................第142頁........................................................眾立 

祝福....................................綠普頌674《三疊阿們》......................................眾立 

宣佈....................................................................................................................眾坐 

結禮詩................................綠普頌543 小孩感謝歌........................................眾立 

殿樂.........Trumpet Tune《小號調》 作曲：Henry Purcell (1659-1695)........眾坐 
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午堂聖餐崇拜(禮文第二式) 

宣召.................................................週刊第3頁..............................................眾立 

進堂詩.................................綠普頌372 父聽禱告歌....................................眾立 

請安及求潔心禱文..........................第1頁.....................................................眾立 

榮歸主頌..........................................第2頁.....................................................眾立 

本主日祝文.....................................週刊第3頁..............................................眾立 

第一次經課…................耶利米書20:7-13 (舊約第1155頁) ..........................眾坐 

詩篇啓應(詩班領唱) ............69:7-10,16-18 (週刊第6頁) .............................眾坐 

第二次經課.........................羅馬書6:1下-11 (新約第233頁).........................眾坐 

登階聖詩...............................綠普頌367 頌主之心歌..................................眾立 

福音.................................馬太福音10:24-39 (新約第17頁)..........................眾立 

講道.................................................................................................................眾坐 

尼吉亞信經......................................第4頁…...................................................眾立 

會眾禱告.........................................週刊第6-7頁............................................眾跪 

悔罪及赦罪......................................第6頁…...................................................眾跪 

平安禮..............................................第7頁......................................................眾立 

詩班獻唱..You raise me up with Be still my soul (Tom Fettke)-週刊第8頁....眾坐 

奉獻詩..................................綠普頌386 負起十架歌....................................眾立 

獻禮頌（萬物都是從主而來,我們把從主而來的獻給主，阿們。）…......眾立 

大祝謝文(乙)....................................第12頁...................................................眾立 

主禱文..............................................第22頁...................................................眾跪 

擘餅..................................................第22頁...................................................眾跪 

羔羊頌..............................................第23頁...................................................眾跪 

領餐(詩班頌唱) ...................綠普頌408 緊靠上主歌...................................眾坐 

(凡已領洗者，不論任何宗派背景，均可到聖桌前領受聖餐，未領洗者

則前來交叉雙手於胸前領受祝福。) 

領餐後感謝......................................第25頁..................................................眾跪 

宣佈................................................................................................................眾坐 

結禮詩................................綠普頌543 小孩感謝歌....................................眾立 

祝福及差遣........................第26頁 (綠普頌674《三疊阿們》)..................眾立 

殿樂.......Trumpet Tune《小號調》 作曲：Henry Purcell (1659-1695)......眾坐 
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詩篇啓應(詩班領唱-午堂）   第 69 篇 7 至 10 節及 16 至 18 節     
開始時詩班先唱一次答句，全體再重複唱一次，之後詩班唱完每段經句後同唱答句，

最後全體同唱「榮耀頌」。 

答句（全體）                       Colin Mawby 曲 , 符潤光 編 

詩班 因我為你的緣故受了辱罵，滿面羞愧。 

 我的兄弟把我當陌生人，我母親的兒子把我當外邦人。【答句】 

詩班 因我為你的殿心裏焦急，如同火燒，並且辱罵你的人的辱罵都落在

我身上。我哭泣，以禁食刻苦我心；這倒成了我的羞辱。【答句】 

詩班 耶和華啊，求你應允我！因為你的慈愛本為美好；求你按你豐盛的

憐憫轉回眷顧我！不要轉臉不顧你的僕人；我在急難之中，求你速

速應允我！求你親近我，救贖我！求你因我仇敵的緣故將我贖回！

【答句】 

榮耀頌（全體）眾立                 (From Henry W. Greatorex Collection) 

 

會眾禱告 (午堂） 

主禮 上帝邀請我們與他人結連，愛我們的鄰舍如同自己；我們現在為教

會和世人獻上感恩和禱告。 

啟 永恆的上帝，我們為你的教會祈禱，無論是在香港以及世界各地，

無論是不同的傳統與宗派，求主使我們能夠走在一起，合而為一。

求主亦幫助我們尊重不同信仰的人，接納差異，在我們每天的事工

中引導我們。 

 靜默 

 主啊，求祢憐憫。 

應 垂聽我們的禱告。 
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啟 公義的上帝，我們為各國的和平禱告。願所有正遭受暴力、不義、

戰爭和恐怖主義所侵擾的地方，都能尋見和平與復和。我們又為世

界各國人民禱告，求你讓各國各地的領導者都能堅持正確和善良

的事，並以正直和憐憫相待。 

 靜默 

 主啊，求祢憐憫。 
應 垂聽我們的禱告。 

啟 上帝啊，感謝祢為人類建立家庭，教導我們彼此相愛，使家庭成為

愛的群體。今天是父親節，讓我們為所有父親、為每個家庭向主禱

告。求主幫助，使我們在家庭中發光發熱，愛護家人，彼此服侍，

不論長幼，都能以愛相待，認識祢是每家之主。 

 靜默 
 主啊，求祢憐憫。 
應 垂聽我們的禱告。 

啟 醫治的上帝，我們為所有在身心靈受困苦的人向你禱告，特別為

趙美華，劉雄衞，施貽平，陳玉燕，容利華，李毓輝夫婦，葉李鳳仙，

王廼星夫人，陸葉生，廖施勵，羅金蘭，蕭惠紋，梁天倫，源惠國，

杜錦麟，林秉仁夫婦，楊順容，譚靜文，你伸展你的臂膀，向他們

實現你醫治的應許，使受病患困擾者得康健、心靈軟弱者得扶助，

求主賜福保守他們。 

 靜默 

 主啊，求祢憐憫。 

應 垂聽我們的禱告。 

啟 光明之主，求你轉化一切已離世的人，使他們有限的生命能藉上主

之大能而改變，能夠在你永恆的國度裏得着榮耀。我們也為最近去

世之人禱告，願他們得享安息，並盼望在你的榮耀裏復活。 
 靜默 

 主啊，求祢憐憫。 

應 垂聽我們的禱告。 

總結禱文 

主禮 救贖之主，求你臨格眾生，賜力量和勇氣給世人，使我們能在服務

他人之時與你相遇。恩慈的天父， 

應 你因你的聖子，我們的救主耶穌基督，悅納我們的禱告。阿們。   
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父親節詩班獻唱 You Raise Me Up with Be Still, My Soul 

《你鼓舞了我》附《我靈鎮靜歌》編曲：Tom Fettke (b. 1941) 

You raise me up 曲詞:Rolf Lovland and Brendan Graham 

Be Still, My Soul 曲:Jean Sibelius, 1899  詞:Katharina A. von Schlegel, 1752 

Be Still, My Soul! 

Be still, my soul! the Lord is on your side; 

Bear patiently the cross of grief or pain. 

Leave to your God to order and provide; 

In ev'ry change He faithful will remain. 

Be still, my soul!  

The waves and winds still know His voice who 

ruled them while he dwelt below. 

《我靈鎮靜歌》 

我靈鎮靜： 

上主在你一方； 

憂痛十架，你要忍耐擔當； 

但憑上帝，為你吩咐主張。 

萬變之中，惟主忠實永長。 

我靈鎮靜：風浪依舊聆聽， 

救主當年所發吩咐聲音。 

You Raise Me Up 

When I am down and, oh my soul, so weary; 

When troubles come and my heart burdened be; 

Then I am still and wait here in the silence 

Until you come and sit awhile with me. 

You raise me up so I can stand on mountains. 

You raise me up, to walk on stormy seas; 

I am strong, when I am on Your shoulders; 

You raise me up to more than I can be. 

There is no life, no life without its hunger. 

Each restless heart beats so imperfectly. 

But when you come, and I am filled with wonder, 

Sometimes, I think I glimpse eternity. 

You raise me up so I can stand on mountains. 

You raise me up to walk on stormy seas. 

I am strong, when I am on your shoulders. 

You raise me up to more than I can be. 

 

《你鼓舞了我》 

心靈消沉，我心無比的彷徨； 

遭受打擊，心靈難以承擔； 

默默無聲，迷茫地在那等待， 

直到祢來，陪伴在我身旁。 

你鼓舞我，使我敢傲立高山， 

你扶持我，越過狂風巨浪； 

若能靠祢肩膀，我必堅強； 

祢扶持我，助我超越自己。 

人生路途，總會遭各種困境， 

心緒焦燥，迷茫無序跳動， 

但祢一來，使我心充滿驚奇， 

那時我想，我窺見了永恒。 

你鼓舞我，使我敢傲立高山， 

你扶持我，越過狂風巨浪； 

若能靠祢肩膀，我必堅強； 

祢扶持我，助我超越自己。 

  



9 

【牧區消息】 

為慶祝父親節，婦女部預備禮物一份並邀請主日學學生送給出席崇拜的 

男教友，請於崇拜後到聖堂門口領取。 

「慶祝父親節」早餐會 

本主日交際部、婦女部及青少年部合辦「慶祝父親節早餐會」，藉此機會讓    

教友們彼此團契、共享歡聚時光，誠邀各位踴躍參加。 

聖馬利亞堂家庭團契:《親子關係 Level UP！》工作坊 

現誠意邀請本堂的家長攜同幼稚園或初小的孩子，一同參加聖馬利亞堂家庭團契 

舉辦《親子關係 Level UP！》工作坊。透過認識成長心態與十個品格果籽的正向 

概念，改善及建立健康的親子溝通技巧。由「正向品格教育館」的專業社工帶領， 

內容包括認識成長果籽、特別設計的親子協作遊戲與親子按摩活動等。讓我們 

大家一起一邊玩，一邊笑，一起Level Up 。 

時間及日期：6 月 28 日（星期日下午 2:00-4:00） 

地點：聖馬利亞堂(副堂)   

名額：10 個幼稚園或初小的家庭（必須家長和孩子共同出席） 

報名費：每個家庭 $50 元（額滿即止） 

詳情及報名：請掃描二維碼或參考連結 https://forms.gle/poCP3kS6d1GA9BYH9 

查詢：家庭事工幹事譚先生（電話：25761768） 

2026 年度牧區議會第四次會議 

日  期： 6 月 30 日(二)   晚上 7:30  

地  點： 利銘澤堂（副堂） 

敬請各位牧區顧問及議員準時出席，共商聖工。 

2026 洗禮及堅振禮班 

日 期：6 月 27 日(六)  下午 2:30– 4:00 

地 點：主日學室 

內 容：我信聖子(下) 

婦女部研經 

日   期：6 月 23 日(二)  下午 2:00 

地   點：利銘澤堂(副堂) 

主   題：哥林多前書  

講   員：胡偉豪牧師 
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「一杯涼水」 

日    期:  6 月 26 日（星期五）上午 10:00  

地    點:  利銘澤堂(副堂) 

導    師:  黃勵強 

青少年部團契聚會 

仁愛團：6 月 22 日(一)  晚上 8:00-9:30 

地  點：漸建室 

主  題：靈修分享 

負  責：麥明心 

盼望團：7 月 5 日(主日)  下午 2:30-4:00 

主  題：參加《聖公宗 39 條知多點四-基督降至陰間及復活》 

地  點：主日學室 

傳道培育部細胞小組 

喜樂組： 6 月 28 日(主日)  下午 2:00 

地  點： 會議室 

主  題： 提摩太後書 1 章  

負  責： 余幗芬 

恩惠組： 6 月 22 日(一)  晚上 7:30 

地  點： 主日學室 

主  題： 回轉的呼召（以馬忤斯信仰「新」旅程） 

負  責： 張陳翠萍 

慈愛組： 7 月 7 日(二)  晚上 8:00 

地  點： 視像形式 

主  題： 馬可福音 

負  責： 莫瑋玲 

感動組： 6 月 24 日(三)  晚上 8:00 

地  點： 視像形式 

主  題： 路得記 

負  責： 秦耀昌 

領  詩： 唐妙賢 

快樂組： 7 月 17 日(五)  晚上 7:00 

地  點： 視像形式 

主  題： 馬太福音 

負  責： 劉陳詠琴 
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2026 共步靈長路 

日   期 ：6 月 27 日(六)   上午 10:00 - 11:30 

地   點 ：主日學室 

主   題 ：使徒行傳 第 10 章 

負   責 ：李德康 

領   詩 ：蕭嘉怡  

分   享 ：張業緯  

活動形式：詩歌、分享、查經及應用。讓弟兄姊妹能夠從聖經學習中得以應用。 

《聖公宗 39 條知多點四及五》 

日 期：7 月 5 日及 19 日 (主日)  下午 2:30-4:00 

地 點：主日學室 

對 象：青年教友（職青及大學/大專生） 

內 容：聖公會人系列-39 條之論基督降至陰間及復活 

負 責：胡偉豪牧師 

歡迎對此主題感興趣的青年人及教友一起參與。 

如有任何查詢，可找青少年部部長吳婉翹了解更多。 

慢跑健體小組啟航！ 

雖然保羅曾教導我們「操練身體益處還少，唯獨敬虔，凡事都有益處」， 

但他亦同時提醒我們「身體是聖靈的殿」，我們要好好愛惜，要用整全的身心靈

來榮耀上帝，故此我們聖馬利亞堂正式成立跑步團契，鼓勵弟兄姊妹除操練屬靈

生命，亦要多強身健體。 

我堂一群熱愛跑步的弟兄姊妹，正組織定期慢跑小組，暫定每月其中一個

週六傍晚運動場開操，集鍛練、聯誼、團契於一身，誠邀你一同參加！詳情如下： 

《首課跑聚》 

日期： 2026 年 6 月 27 日 (六) 

時間： 傍晚 5:00 至 6:00 (預算跑步後一同於紀中吃晚飯) 

地點： 棉花路 9 號紀律人員體育及康樂會地下足球場跑道 

報名： 報名請按 (二維碼或連結 https://forms.gle/UPcbWWbGpXsZaaQn8)，

稍後會開設 Whatsapp 群組作聯絡。 

8 至 12 月的跑聚日期(星期六)： 

8 月 29 日，9 月 19 日，10 月 24 日，11 月 21 日，12 月 19 日 

注意事項： 

1. 遇有惡劣天氣即暫停一次。(於 Whatsapp 群組內公佈) 

2. 運動場旁有更衣室、飲品售賣機等。 

3. 切忌過飽或太餓。 

4. 一小時的活動長度已包括跑前一起熱身及跑後的舒緩。 

https://forms.gle/UPcbWWbGpXsZaaQn8
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主日學消息 

1) 年度才藝表演 

日期：6 月 28 日(主日) 

時間：早上 11 時至下午 1 時 

地點：利銘澤堂（副堂） 

      ***現誠邀各位教友踴躍贊助是次活動，所收捐款將全數奉獻教堂作  

維修之用。 

2) 2026/2027 年度新生報名 

主日學導師將於 6 月 28 日以 WhatsApp 形式向家長派發入讀申請表格。 

有意報讀者，請填妥表格並附上照片(2 張)，於 7 月 31 日前提交。 

新生則可向寫字樓吳姑娘索取申請表格。 

***收生次序：現有舊生且出席率達 50%或以上者優先；其他申請者則以先到 

先得方式處理。 

成人團契 

日   期 ：7 月 9 日(四)   晚上 7:45 -9:15 

地   點 ：主日學室 

經   文 ：加拉太書   

領   禱 ：容美怡 

詩歌分享：王瀚章 

領研經  ：胡偉豪牧師 

颱風或暴雨訊號下 - 主日崇拜安排 

1. 當八號熱帶氣旋警告信號或黑色暴雨警告信號在崇拜開始前已經生效或所

有崇拜取消，直至相關警告信號除下。 

2. 當八號熱帶氣旋警告信號或黑色暴雨警告信號在崇拜舉行期間發出： 

 該堂崇拜可繼續舉行，惟主禮聖品應在顧及教友安全情況下謹慎處理，以

確保崇拜結束後教友可盡早回家或留在室內地方。 

3. 當八號熱帶氣旋警告信號改為較低信號或黑色暴雨警告信號取消： 

 若相關警告信號於崇拜開始前兩小時取消，崇拜將如期舉行。 

請注意： 

以上安排，只作一般情況參考，各兄姊在決定是否在惡劣天氣情況下前往聖堂

參加崇拜或活動前，應以自身安全為首要考慮，在此強烈勸喻長者及孩童應留

在家中，以策安全。 

如有任何疑問，請致電向本堂幹事部查詢 (電話 2576 1768)。 
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【14/6 奉獻芳名】 

常月奉獻： 

合計 17,200.00 

感恩奉獻： 

合計 15,570.00 

特別奉獻： 

教堂維修工程奉獻： 

合計 3,620.00  

(由 2026 年 1 月 1 日至 6 月 14 日共收$1,179,819.10) 

姓名 月份 金額 姓名 月份 金額 

陳希恩  100  崔保強  1,000  

何錦銘 4-6 3,000  包文光夫人  500  

江志成  1,000  鄧雪濤   1,500  

郭榮昌夫婦  1,000  黃玉卿 2026 全年 3,800  

梁逸雄  100  曾智豪夫婦  2,000  

蕭漢友  100  侯廷勳夫婦  3,000  

陳厚輝  100     

姓名 金額 姓名 金額 姓名 金額 

歐兆倫 100  黃換儀 100  包文光夫人 500  

陳玉清 100  阮日富 100  潘士文 200  

張業緯 300  無名氏 50  施昕娘闔府 100  

鄭耀南夫婦 200  張鋭、楊苡汶 500  施貽平夫婦 200  

程玉娟 500  CHENG CHING YIN  100  徐詠恩 500  

金譚炳蓮 1,000  甘靜瑤  100  無名氏 220  

李嘉珮 200  關艷玲 500  黃玉卿 200  

吳麗文 100  劉欣樂 100  關美芝 5,000  

彭樹楷夫人 500  羅程瀚、鄭思彤 500  侯廷勳夫婦 500  

蕭佩玲 200  蕭漢友 100  LAW LOK SUM 100  

秦耀昌夫婦 2,000  李子斌 500  陸超穎 200  

姓名  呂碧茵 金額 100 

姓名 金額 姓名 金額 姓名 金額 

Bobby 20  蕭佩玲 300  關艷玲 1,000  

李嘉珮 100  無名氏 100  莫瑋玲 500  

STEPHEN  600  甘靜瑤  100  余素嫻 200  

麥煒兒 600  呂碧茵 100    
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感恩樂助各部奉獻： 

姓名 主日學 婦女 長青團 交際 

Bobby 20    

呂雅婷    100 

吳麗文    100 

秦耀昌夫婦   500 500 

梁中碩  100   

復活節感恩芳名 

如有錯漏,請通知幹事部更正  

教友的恆常奉獻，可透過「信用卡網上奉獻系統」或以郵寄支票往教堂，

支票抬頭請寫「香港聖公會聖馬利亞堂」，支票背面請寫上姓名和奉獻項目，

幹事部同工將代為填寫捐封。  

教友如欲領回司庫簽核的奉獻封，請於「教堂辦事處」向幹事取回，若有超過

三個月仍未領回的奉獻封，幹事部將再另存三個月，如有查詢，請向幹事部聯絡。 

崇拜人數 

 出席 領餐 網上同步  出席 領餐 網上同步 

14/6 早堂 94 89 8 14/6 午堂 127 / 13 

本周經課表 

日期 詩篇/聖頌 新約/舊約/次經/書信 福音 

22/6 (一) 60:1-5,11-12 列王紀下 17:5-8,13-15,18 馬太福音 7:1-5 

23/6 (二) 48:1,8-14 列王紀下19:9下-11,14-21,31-36 馬太福音 7:6,12-14 

24/6 (三) 85:7-13 以賽亞書 40:1-11 路加福音 1:57-66,80 

25/6 (四) 79:1-9,11 列王紀下 24:8-17 馬太福音 7:21-29 

26/6 (五) 137:1-6 列王紀下 25:1-12 馬太福音 8:1-4 

27/6 (六) 74:1-3,22-23 耶利米哀歌 2:2,10-14,18-19 馬太福音 8:5-17 

 

  

芳名   黃玉卿 感恩 500  
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【教區/教省消息】 

｢修．為 Pray and Work｣ 

泰澤共融祈禱會 
香港聖公會  香港島教區青年事工委員會舉辦 

「你們要甚麼?」約翰福音 1:38 

當努力想生活出對信德的信賴時，我們有時會自問：「上主想要我做什麼？」

我們有這麼多的渴望，又能與上主同在哪一條路上同行呢？    馬思謙修士 

日期：6 月 26 日（星期五）、 

時間：晚上 8 時正（7:45 練歌、8:00 祈禱開始） 

地點：香港聖公會聖保羅堂 – 牧民中心（中環 己連拿利 1 號華昌大廈 1 樓） 

歡迎大家前來認識泰澤共融祈禱！ 

查詢：香港島教區青年事工委員會 2526 5366（周小姐）或 

瀏覽香港島教區網站 dhk.hkskh.org  

泰澤團體位於法國勃艮地省(Burgundy)的細小鄉村，是由羅哲修士於第二次大戰

期間創立，以一個一切以善良和簡樸為中心的團體。共融祈禱，是以群體方式以

重覆詠唱與安靜，歸心禱告與上主相遇。透過歌詠與默想聖言、禱文與詩歌的   

意思讓信仰在內心紮根，經歷異口同聲的可見共融。 

2026 年 泰澤書信 – 「你們要甚麼?」 

香港聖公會明華神學院 

臨床牧靈教育課程（CPE） 

課程編號 008：400 小時 CPE 秋季全日制課程 

此課程是為教牧人員、院牧及校牧而設的持續專業培訓課程，亦歡迎有志從事牧

養關顧服務之人士進修。 

受訓教學督導：潘靄君牧師 受訓督導：司徒仕麗女士 

<徇眾要求：上課日期有所更改> 

上課日期： 2026 年 9 月 7、21 日；10 月 5、19 日（公眾假期）； 

 11 月 2、16、30 日；12 月 14、28 日；2027 年 1 月 11、25 日； 

 2 月 15 日（星期一；共 12 堂） 

上課時間：上午 9:00 至下午 6:30（上課時數：100 小時） 

上課地點：香港聖公會明華神學院（香港中環己連拿利） 

實習地點：所服事堂會、醫院或老人院（實習時數：300 小時） 

學費：HK$10,000 

名額：3 至 5 人（額滿即止） 

截止報名：2026 年 7 月 31 日 

查詢/報名：(852) 2521 7708 / admission@minghua.edu.hk 

mailto:admission@minghua.edu.hk
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【禮儀傳統知多點】 

聖餐中的搖鈴 

在聖餐崇拜祝聖餅酒時，當主祭舉餅及舉杯的一剎，侍從會搖動

祭壇鐘（Altar bells），這些鈴聲是為了強調祝聖聖體聖血這最 

神聖的時刻，象徵著餅和酒轉化為基督的聖體和寶血。鐘聲旨在

集中會眾的注意力，召喚他們敬拜聖體，並提醒信徒基督的真實

臨在。 

中世紀時，教會的聖餐(彌撒)都以拉丁文進行，不懂拉丁文的  

會眾未必能長時間集中注意力，此外，當時的揚聲設備亦欠奉，

即使懂拉丁文在偌大的空間也可能聽不清楚神父的說話，因此

於舉餅舉杯時搖鈴便能確保會眾能從睡夢中醒來「望」到彌撒，

不致錯過神聖的一刻。 

今天，侍從每次的搖鈴也是以三下為一組，三，在聖祭禮儀中  

代表神聖、整全和至高，也代表三位一體的上帝聖父、聖子、   

聖靈親臨在此聖禮中。願大家每次在祝聖餅酒時，也以感恩的心，

致以最高的尊崇。  

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 


