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大齋期第一主日早禱禮文 

(公禱書) 
 

 

 

 
 

宣召經句（司禱） 

人活着，不是單靠食物，乃是靠上帝口裏所出的一切話。 (太 4:4) 

始禮詩……………普天頌讚 142 首 （四旬禁食歌）………眾立 

主在聖殿中…………………………第 1 頁…………………眾跪同唱  

主在聖殿中，主在聖殿中，普天下的人，在主面前，都應當肅靜，

肅靜，肅靜，應當肅靜。阿們。 

勸眾文（司禱）……………………第 4 頁………………………眾跪 

認罪文（全體）……………………第 4 頁………………………眾跪 

 

崇拜乃我們對上帝的尊崇 

崇拜期間，請將手提電話調較至靜音 

about:blank
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赦罪文（主禮）……………………第 5 頁………………………眾跪 

主禱文（全體）……………………第 6 頁………………………眾跪 

啟應文（司禱/會眾同唱）…………第 6 頁………………………眾立 

皆來頌（眾唱）……………………第 7 頁………………………眾立 

詩篇…………………119 篇 1-16 節（舊約 886 頁）………眾坐同讀 

眾坐同讀：但願榮耀歸於聖父、聖子、聖靈， 

                   始初如此，現今如此，後來亦如此，永無窮盡，阿們。 

第一次經課（陳肇麟先生恭讀）                                

  讀經員：耶利米書 18章 1至 11節（舊約 1152頁） …………… 眾坐 

第二次經課（盧錦釗先生恭讀）                               

讀經員：路加福音 18 章 9 至 14 節（新約 122 頁）……………眾坐 

歡呼頌（眾唱）……………………第 17 頁  …………………… 眾立 

使徒信經……………………………第 18頁………………………眾立 

啟應文（司禱/會眾同唱）…………第 19 頁……………………  眾跪 

祈禱（司禱）………………………第 20頁………………………眾跪 

大齋期第一主日祝文（司禱） 

全能的上帝，祢當受頌揚的聖子曾經被聖靈引領，受魔鬼的試探：  
現在我們受到各種試探的攻擊，求祢快來幫助我們；祢知道我們各
人的軟弱，求祢讓我們每一個人都看見祢拯救的大能；藉賴祢的聖
子，我們的主耶穌基督而求，聖子和聖父、聖靈，惟一上帝，一同
永生，一同掌權，永世無盡。阿們。 
求安禱文、求恩禱文………………第 20 頁………………………眾跪 

代禱 （馮蘇麗珊女士）……………………………………………眾跪 
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感謝文（全禮）………………………第 25頁……………………眾跪 

求允禱文（司禱）……………………第 26頁……………………眾跪 

聖保羅祝文（全體）…………………第 26頁……………………眾跪 

唱詩…………………普天頌讚 374 首（求作遠象歌）…………  眾立 

講道……………………………嚴志成校長……………………… 眾坐 

講道期間應留心聆聽聖言宣講，不宜翻閱其他刊物或瀏覽手機。 

奉獻詩………………普天頌讚 343 首（仰望羔羊歌）…………眾立 

奉獻頌（眾唱）……………………………………………………眾立 

萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們。 

祝福（主禮）……………………………………………………… 眾跪 

四疊阿們……………………普天頌讚 675 首…………………… 眾跪 

宣佈………………………………………………………………… 眾坐 

退堂詩…………………普天頌讚 367 首（頌主之心歌）………  眾立 

崇拜完畢，個人默禱。琴師奏殿樂。 

 
《主日獻花》 

    魯潤森牧師、魯霍慧儀師母(新年) 

馮榮和伉儷 

    伍美嫦女士 

     Mr. David Leo Yeung 
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【 感恩及代禱事項 】 
《凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，我就使你們得安息。(馬太福音 11:28)》 

為世界禱告。天父，求祢賜予世界各國的領導者良善的智慧，使他們能夠

超越種族，宗教， 自我利益等的分歧，尋求為人類繁榮發展的道路。為目

前仍有戰亂的地方禱告，求主讓停戰的談判可以獲得進展，讓人們認清和

平的重要性，並願意攜手共進，為未來的世代創造一個安全與和諧的世界。願祢

使貿易紛爭得以化解，使經濟合作的門戶重新打開，帶來繁榮與和睦。 

為香港禱告。我們為香港社會中，被各樣憂傷或困苦所纏繞的人代禱。主

啊，你知道他們的需要，求你賜下安慰和力量，幫助他們渡過難關，願你

在我們有聲無聲的禱告中，扶助及安慰尋求你、倚靠你的人。 

為教會禱告。為聖馬提亞堂、陳榮豐牧師及其家人代禱；為該堂教能夠彼

此同心共融、各盡恩賜；為全堂的培育事工禱告；為該堂的校園事工祈

禱；為聖公會聖馬提亞堂幼兒學校、聖馬提亞肖珍幼稚園、聖公會靈愛小

學及聖公會白約翰會督中學的福音工作代禱。 

為我們的聖雅各堂禱告。主啊，我們將教會交託在祢手中，求祢親自帶

領，使我們都可以在祢裡面有成長，眾人都立志奉獻，齊心興旺教會。懇

求祢賜下智慧與能力給我們的牧者，同工，和所有侍奉人員，使他們能真

心謙卑服事祢，帶領教會走在祢的旨意之中。  

為身心靈軟弱的肢體祈禱。求祢安慰及醫治身、心或靈性上受苦的人，在

他們的困境中，賜給他們勇氣和盼望，並將祢救恩的喜樂帶給他們。求主

賜下健康平安喜樂給主的兒女。特別為吳詩穎小姐、鄭嘉豪先生、王玉琴

女士、勞龔增纚女士、李張細冰女士、楊雪宜小姐及王葉秀英女士代禱。

求主醫治、安慰他們，賜他們平安。 
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✞牧區消息 

【歡迎嚴志成校長】 
2月 22日(本主日)嚴志成校長蒞臨講道，以增信眾靈命，謹此致謝！願榮耀

歸於上帝。 

聯誼部、成年部及招待部 

【2026 年新春團拜茶聚暨一、二月份生日會】 
本主日聖雅各堂聯誼部、成年部及招待部聯合舉辦以 「主恩滿溢賀新歲」 

為主題的新春團拜茶聚暨一、二月份生日會，讓各位兄姊在新年伊始共聚

一堂，感受主的恩典，分享團契的喜樂。誠邀弟兄姊妹攜同家人出席！ 

「主恩滿溢賀新歲」新春團拜茶聚暨一、二月份生日會 

日期：2月22日 (本主日)  時間：崇拜後 地點：李國寶社區禮堂 

新春茶聚奉獻如下：何炳鑑伉儷 (糯米飯)、鍾浩明先生 (盆菜)、 

張陳若詩女士(雞翼)、馮蘇麗珊女士( 馬蹄糕、年糕、蝴蝶酥、角仔、笑口

棗、蛋散及朱古力)、蘇美玉女士(蛋散)及 Mr David Leo Yeung (曲奇餅)； 

劉文亮先生（新春「貝貝如意結」掛飾；王梁家欣女士設計）； 

主日學部小朋友、青少年部、成年部及招待部同心協力製作。掛飾代表教

會向兄姊致以新春誠摰祝福。 

青少年部 

【親子桌遊 Board Game Day】 
誠邀全家赴主內歡聚！以桌遊搭建親子溝通橋樑，在歡笑中領受主愛恩

典，緊密彼此關係。同時邀請愛桌遊的年輕人，加入事奉團隊，以輕鬆的

遊戲傳遞福音溫暖，服事群體。放下電子設備，牽手家人，在主愛裡共享

美好團契時光！ 

日期：2026 年 2 月 28 日（星期六）    時間：下午 2:00 至 4:00 

地點：香港聖公會聖雅各堂（灣仔堅尼地道 112 號）  費用：全免 

報名：歡迎教友與幹事鍾智雅先生或張鴻希小姐報名（電話 25721856） 

誠邀弟兄姊妹帶同親友一同參與！ 

【同工消息】 
工友鄧小芳女士於 2 月 14 日至 3 月 6 日休假，謹此通告。 

幹事鍾智雅先生於 2月20至25日休假，如有需要，請與本堂其他幹事聯絡。 

本堂主任牧師何潔瑩牧師於 2月 24-27日休假，如有需要，請先與本堂幹事聯

絡。 
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【祈禱夥伴】 

回應香港島教區 2025-2027 宣教事工「裝備門徒、共建教會」之異象，本

堂將於今年推行「祈禱夥伴」計劃，透過教友間定期祈禱與彼此扶持，堅

固信徒生命。計劃暫定為期一年（2026 年 3 月至 2027 年 2 月），每月第二

個主日崇拜後實體進行，3 月 1 日舉行啟動禮，3 月 8 日第一次「祈禱夥

伴」正式啟動。誠邀所有教友參與，請於李國寶社區禮堂處的分組表「簽

署」欄上簽署確認參加。 

傳道培育部 

【禮儀生活坊】 

由二月開始，崇拜後我們將於李國寶社區禮堂不定期播放與禮儀相關的短片或邀

請教友進行分享，內容深入淺出，幫助大家更明白信仰與生活的連結。 

誠邀大家崇拜後預留10至15分鐘，一同參與、反思，並與其他教友交流討論，互

相啟發，讓靈命在團契中一起成長。 

 教區、教省及其他消息 
香港聖公會香港島教區青年事工委員會 

【｢修．為 Pray and Work｣泰澤共融祈禱會】 

「你們要甚麼?」約翰福音1:38 

當努力想生活出對信德的信賴時，我們有時會自問：「上主想要我做什

麼？」我們有這麼多的渴望，又能與上主同在哪一條路上同行呢？  

馬思謙修士 

日期（逢雙月第四個星期五，除4月及12月）： 

2月27日（星期五）、4月17日（星期五）、6月26日（星期五）、 

8月28日（星期五）、10月23日（(星期五）、12月11日（星期五） 

時間：晚上8時正（7:45練歌、8:00祈禱開始） 

地點：香港聖公會聖保羅堂 – 牧民中心（中環 己連拿利1 號華昌大廈1

樓）歡迎大家前來認識泰澤共融祈禱！ 

查詢：香港島教區青年事工委員會2526 5366（周小姐）或 

瀏覽香港島教區網站dhk.hkskh.org  
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香港聖公會香港島教區 

【祈禱夥伴計劃──啟動禮暨專題講座】 

為鼓勵和裝備教友們積極參與「祈禱夥伴計劃」，香港島教區於二零二六

年三月十四日（星期六）舉辦「祈禱夥伴計劃──啟動禮暨專題講座」，

屆時教區主教謝子和主教將主持祈禱夥伴計劃啟動禮，聖馬提亞堂主任牧

師陳榮豐牧師主講專題講座，並有教友作見證分享。活動內容詳情如下： 

日期︰2026 年 3 月 14 日（星期六）  時間︰下午 4 時至 5 時 45 分 

地點：聖約翰座堂 ─ 李堂 

內容︰1. 祈禱夥伴啟動禮  主禮︰謝子和主教（香港島教區主教） 

 2. 見證分享 

 3. 專題講座︰「所以，你們要這樣禱告……」 

  講員︰陳榮豐牧師（聖馬提亞堂主任牧師） 

活動以廣東話進行。如有查詢，請聯絡香港島教區辦事處 25265366（楊小

姐）或瀏覽香港島教區網站 dhk.hkskh.org。 

香港聖公會婦女總團 

【我和你的十字架—手工靈修工作坊】 

日期：2026 年 3 月 6 日（五） 

時間：晚上 7-9 時（敬備簡單晚餐） 

主領：張文偉牧師 

收費：50 元 

地點：中環威靈頓街 2-8 號 M88 廣場 2/F 

名額：30 人（先到先得） 

截止日期:2026 年 3 月 3 日(二) 

聯絡及查詢：張文偉牧師（92879371 / 27135221） 

報名連結: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdTLYmovxDhyAIZdDtBMw6Fy0

klR-3gZH1L3sFvLGG4vKIxCA/viewform 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdTLYmovxDhyAIZdDtBMw6Fy0klR-3gZH1L3sFvLGG4vKIxCA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdTLYmovxDhyAIZdDtBMw6Fy0klR-3gZH1L3sFvLGG4vKIxCA/viewform
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香港聖公會明華神學院 

【神學文憑2025/26年度春季學期招生】 

科目：聖經研究 

講師：劉榮佳牧師、陳榮豐牧師、潘正行牧師 

日期：14/4 至 16/6（逢星期二）  時間：晚上 7:15-9:15 

地點：諸聖座堂 / Zoom* 

科目：信徒事奉 

講師：葉子良牧師、梁智偉牧師 

日期：15/4 至 24/6（逢星期三，6/5 除外）  時間：晚上 7:00-9:00 

地點：聖三一座堂 / Zoom* 

科目：聖公宗研習 

講師：陳謳明大主教、鄺保羅榮休大主教、林振偉法政牧師、 

胡偉豪牧師 

日期：16/4 至 18/6（逢星期四）  時間：晚上 7:00-9:00 

地點：諸聖座堂 / 明華神學院 / Zoom* 

科目：寫作技巧 

講師：潘靄君牧師 

日期：8/4（星期三）  時間：晚上 7:00-9:00 

地點：明華神學院 / Zoom* 

* Zoom 設定只供海外學生上堂，敬請注意。 

新生報名費：HK$200 

每科學費：HK$2,000，「寫作技巧」學費：HK$800 

每科旁聽費：HK$1,200，「寫作技巧」不設旁聽 

截止報名：4 月 1 日  

查詢/報名：admission@minghua.edu.hk | WhatsApp: +852 9530 7241 
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本周聖工一覽 
活動 日期 時間 主題 主領/負責 地點 

主日早餐 逢主日 8:30-9:40 晨間樂聚 / 李國寶社區禮堂 

主日茶敘 逢主日 主日崇拜後 生命交流 / 李國寶社區禮堂 

迎新閣 逢主日 主日崇拜後 招待新朋友 張小洪 聖保羅小教堂 

洗禮及堅振禮班 22/2 8:30-9:45 
進入永生之門：
洗禮與堅振 

何潔瑩牧師 1/F 牧區議會室 

在職信徒讀書會 22/2 主日崇拜後 
第五宗罪 

《情慾》 

孫碧枝 

李玉鳳 
1/F 牧區議會室 

祈禱夥伴 8/3 
每月第二主日

崇拜後 

彼此分享、 

鼓勵代禱及 

交托天父 

伉儷部 
聖堂及 

李國寶社區禮堂 

線上查經班 待定 
隔周五晚上 

8:00-9:00 
待定 

林美德 

鍾智雅 
ZOOM 

主日查經班 待定 
隔主日上午 

8:45-9:30 
待定 

李玉泉 

李玉鳳 
2/F 長者活動室 

聖樂部 

練詩 25/2 
周三晚上 

8:00-9:30 
聖樂練習 

馮榮和 

曾宇軒 
聖堂 

主日學部 

幼兒幼稚園班 

22/2 
主日早上

10:00-11:15 

主日學詩班 

《認罪》 

陳影霞 

蔡詩聰 
2/F 活動室 初小組 

高小組 

中學組 研讀聖經 

張小洪 

何彩懿 

陳麗華 

1/F 青少年活動室 

青少年部 

青少年團契 22/2 主日崇拜後 新年聚餐 關頌茵 李國寶社區禮堂 

親子桌遊 28/2 
下午 

2:00-4:00 

親子桌遊 

Board Game Day 

關頌茵 

陳麗華 
2/F 活動室 

傳道培育部 

禮儀生活坊 不定期 主日崇拜後 
以影片形式介紹
聖公會相關禮儀 

何彩懿 李國寶社區禮堂 

成年部 

長者探訪 26/2 
下午 

2:00-3:30 
關懷探訪 李德妍 真光護老之家 

雅各相聚 12/3 
下午 

2:30-4:00 

福群會 

長者生日會 

何潔瑩牧師 

李德妍 

福群會總部 4/F

明華堂 

福音粵曲班 15/3 
每月第三主日

崇拜後 
福音粵曲練習 

李德妍 

鍾笑玲 
2/F 長者活動室 

歡迎大家隨時加入及參加！如有垂詢請與本堂幹事或負責兄姊聯絡。 
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探訪： 

 
 

【 聖工輪值 】 

本主日早禱崇拜 

主禮；何潔瑩牧師 

講道：嚴志成校長 

司禱；李玉鳳小姐 

代禱：蘇麗珊女士 

讀經：陳肇麟先生(舊約經課) 

           盧錦釗先生(福音經課)       

司琴：鄧舜媛小姐 

十架： 

A 盧錦釗先生   B 袁德璋女士 

招待及獻捐： 

組長：何炳基先生 

1.單何淑珊博士  2.謝家輝先生 

3.張麗華女士     4.梁振深先生 

財政值日：林明哲先生、李廖見平女士 

插花輪值：插花組組員 

音響輪值：黃煒晴先生、張子進先生 

下主日聖餐崇拜 

主禮、講道：何潔瑩牧師 

代禱：何彩懿小姐 

讀經：陳梁敏儀女士(舊約經課) 

蘇鈺盈小姐(新約經課) 

司琴、司笛：黃天正先生、蔡摯信先生 

聖壇侍從： 

A 袁德璋女士     B 盧翠蘭小姐 

C 李玉鳳小姐    D 蕭諒銘先生 

E 黃煒晴先生  

招待及獻捐： 

組長：鍾淑芬小姐 

1. 陳楚標先生    2. 岑江泉先生 

3. 陳朗昇先生    4. 王建松先生 

財政值日：林明哲先生、阮群小姐 

插花輪值：插花組組員  

音響輪值：潘盧淑嫻女士 

 

 

2 月 15 日 李張細冰女士 何潔瑩牧師、沈季紅女士 

大齋前主日(二月十五日) 

崇拜人數 130人             領餐人數114人 


