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香香港港聖聖公公會會基基督督榮榮光光堂堂  
主曆 2024 年 11 月 3 日 (乙年：諸聖主日) 

【周刊附頁～教省、教區及其他消息】 
  

  

1. 香港聖公會婦女總團∣2024周年募捐運動 

 香港聖公會婦女總團一直秉承普世聖公宗倡導之傳道與服務的宗旨，盡力協助

推動牧養工作，傳揚主的福音，關懷有需要者。本團每年舉辦募捐運動，派發

補助金捐冊予各教區、牧區/傳道區的支團代表，務求籌得善款，推動教區、

牧區/傳道區的傳道與服務工作；資助慈善、福利機構，救濟弱勢社羣、關懷

有需要人士及支援本團和各教區婦女的事工與傳道工作。 

在經濟未復甦、地緣局勢緊張情況下，本團盼望捐款能使更多人受益，燃點希

望和平安，弘揚主愛；並讓婦女團事工順利推行，達到「身心靈程、日益長進；

跨代溝通、共融互愛；家庭關顧、彼此服侍」。  

本團於 9月 14日派發捐冊予各牧區及傳道地區的支團代表，活動將於 11 月 9

日結束，衷心盼望各牧區及傳道地區牧者及教友鼎力支持及推動募捐運動。 

如有詢問請聯絡總團團長關黃美珍(電話 9669-3000)或各牧區/傳道區婦女部

部長。(本堂備註：可聯絡本堂婦女部部長陳淑苓或副部長高詠坤。) 

捐款可交各牧區/傳道區婦女部部長/代表或郵遞劃線支票至本團辦事處：   

地址：香港中環上亞厘畢道 1號地下 5-6室。 

支票抬頭請寫「香港聖公會婦女總團」或“Hong Kong Sheng Kung Hui Women’

s League”及在背面寫上姓名、所屬聖公會教堂或回郵地址及通訊電話以便寄

回收據。 

本團募捐簡介及詳情可瀏覽本團網頁及面書： 

http://womenleague.hkskh.org/index.aspx 

https://www.facebook.com/101168111685737?referrer=whatsapp 
  
2. 香港聖公會婦女總團∣「喜樂的心」醫療知識講座 

 日期：2024年 11月 9日（星期六）    

時間：2:30pm-4:30pm 

地點：聖保羅堂（中環己連拿利 1號） 

嘉賓：曾詠恆醫生（內科腫瘤科專科醫生，2014年香港十大傑出青年，香港乳

癌研究組及香港長者癌康學會召集人、香港癌症基金會執行委員會及醫生顧問

團成員、普世聖公宗康健及社區網絡共同召集人及普世教會評議會健康與治療

委員會聖公宗代表） 

講座內容：從腫瘤的防治談到精神健康 

查詢/報名：婦女部部長/代表 

http://womenleague.hkskh.org/index.aspx
https://www.facebook.com/101168111685737?referrer=whatsapp
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3. 香港島教區∣主教查經約會 

 第四季度日期：21/11,19/12       時間：晚上 7:30      
研讀書卷：《使徒行傳》            形式︰實體聚會將不設直播 
十一至十二月聚會地點：香港聖公會聖馬利亞堂 
（地址：銅鑼灣大坑道 2A∣電話：2576-1768） 
領會：謝子和主教、徐旭帆牧師、 

林振偉法政牧師、葉錦輝法政牧師 
內容：見證分享、查經、答問環節（代替分組討論）、祈禱。 

截止報名日期：每次聚會前三日 
★為鼓勵教友參加，由 7月至 12月凡出席 4次聚會或以上者，
將獲贈紀念禮物一份。 
報名方法：參加者可選擇每次報名，或每季報名（連續參加 3 次者），也可即
場報名參加。請瀏覽香港島教區網頁及面書，並填妥 Google Form後交回。  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLJmcRQ-CQOuEQQ4wR2OeRk3rGoaGBcm-PEv46oSFFnw66Lw/viewform 
參加者亦可致電教區辦事處報名。查詢：香港島教區辦事處楊小姐 2526-5366 

  

4. 香港島教區∣主教查經約會∣經文閱讀資料 

https://drive.google.com/drive/folders/1l--tWFYCWCJV4T5CYrhdvASrHPMFfcyJ 

第四十五周 (3/11-9/11)   

經課閱讀：使徒行傳 23:16-35 

思想問題 
1. 為甚麼猶太人如此憎恨保羅，不惜起誓，若不先殺掉保羅

就不吃不喝，非要置他於死地不可？ 
2. 百夫長和千夫長知道保羅和猶太人中間的事，都帶不定主

意，只一層一層地上達至總督腓力斯那裏去，又知道一切都是關乎猶太人
對律法的爭論，便決定連夜把保羅帶到希律安提帕底那裏去。你從這件事
看到的是他們處事認真，抑或互相卸責？(註：希律安提帕底是來大希律家
族的，被分封到凱撒利亞。大希律就要殺嬰孩耶穌的那位，被羅馬皇帝封
為〈猶太人的王〉。) 

3. 對於羅馬官長來說，「律法的爭論」屬宗教問題，所以他們都不感到是他們
該處理的事，但為何他們會如此緊張，還要多方保護保羅，免他受到死亡
的威脅？ 

4. 猶太人要殺保羅，和猶太祭司和法利賽人要殺耶穌，都扯到羅馬官員身上，
而且還會用上群眾的力量，迫羅馬人就範。從他們的做法，你會想到甚麼？ 
 

《五分鐘網上靈修》連結 (2022年 11 月製作)  

 

使徒行傳 23:23-31 
https://www.youtube.com/watch?v=TvmJFeDBiPg 
 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLJmcRQ-CQOuEQQ4wR2OeRk3rGoaGBcm-PEv46oSFFnw66Lw/viewform
https://drive.google.com/drive/folders/1l--tWFYCWCJV4T5CYrhdvASrHPMFfcyJ
https://www.youtube.com/watch?v=TvmJFeDBiPg
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5. 香港聖公會婦女總團∣【港島區靈修舞蹈課程 2024年第二期 
 

課程 A - 基督裡的自由 

現今都市的生活使我們感到很壓迫，在自由的城市裡卻感到不自由，總是感到

身不由己。還有，為何基督徒也享受不到自由的感覺？同課程探討「自由」這

個主題，盼能透過舞蹈與經文默想釋放我們的身體與心靈，經歷在基督裡的真

自由！  

選用詩歌:《Set My Spirit Free》、《Per Crucem》 

舞蹈難度：1   堂數：3堂   日期：10月 29日至 11月 12日(逢星期二)  

課程 B - 基督徒的能力  

疲倦、乏力是我們很多都市人寫照，不論身體或心靈都有疲乏困倦的感覺。如

何支取「如鷹展翅上騰」的能力？同課程幫助你重新操練自己的身體，滋潤心

靈，助你在基督裡重新得力。 

選用詩歌:《Spirit Song》 

舞蹈難度：1   堂數：3堂   日期：11月 19日至 12月 3日(逢星期二)  

時間：晚上 7:00 - 8:30     地點：香港威靈頓街 2-8號，2/F，M88 

導師：Eric Lau 

收費：只報一個課程，每個課程$350，同時報兩個課程，優惠價$650  

名額有限，先到先得。報名及查詢：Grace Lai 6231-8383 
 

  

6. 香港聖公會教會政策文件導向委員會∣將臨期公開講座 2024 

 (宗教教育中心協辦) 

《安然仰望主：藍賽與你論禱告》】 

日期：2024年 12月 4、11日（三）   時間：晚上 7:30-9:30 

地點：香港聖公會聖三一座堂（九龍九龍城馬頭涌道 135 號 ） 

讀本：《安然仰望主：藍賽與你論禱告》（原價$98 / 活動優惠價$78） 

內容：分享藍賽大主教的經典著作內容，討論及反思信仰，靈修默想 

講員：范晋豪座堂主任牧師（香港聖公會諸聖座堂主任） 

陳榮豐牧師        （香港聖公會聖馬提亞堂主任牧師） 

梁智偉牧師        （香港聖公會聖保羅堂助理聖品） 

費用：全免 

報名：https://bit.ly/adventreading2024 

查詢：黃小姐電話：2776-6333 內線 253； 

WhatsApp：6406-8382 
  

 

https://bit.ly/adventreading2024
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7. 教省主日學部長及導師分享會 
 

(香港聖公會牧養專責委員會主日學事工推動小組主辦、宗教教育中心協辦) 

主題：BiBu BiBu 情緒急救箱 

講員：潘靄君牧師（澳門聖保羅堂主理牧師、澳門傳道地區青年幹事、明華神

學院文憑課程主任、輔導督導導師) 

分享內容：探討學生的精神健康、情緒問題，從四個導向：接觸學生、背後原

因、手工製作及牧養關顧，舒緩學生情緒，給主日學導師提供實務方法 

對象：香港聖公會各堂主日學部部長及導師 

日期：2024年 12月 7日（六）    

時間：上午 10:00-下午 12:30 

形式：實體進行(必須報名) 

地點：香港聖公會聖多馬堂（九龍深水埗巴域街 43號） 

費用：全免      

網上報名： https://bit.ly/sstalk20241207 

截止報名日期：2024年 11月 24日 

查詢：宗教教育中心培育部黃小姐，電話：2776-6333(253)； 

WhatsApp：6406-8382；電郵：infocf@rerc.org.hk 
  

8. 香港聖公會-節期與靈修∣大祝謝文（五）:記念聖餐的設立 
https://www.hkskh.org/information.aspx?id=842&lang=2 
 

  

9. 教省∣「聖言日糧」YOUTUBE頻道 
https://www.youtube.com/channel/UCvscAMEthrnDaCfGqseQ6Ng 
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