
香港聖公會主誕堂 周刊 

第32卷 第42期 

 

2026 年 10 月 11 日 

聖靈降臨期第二十主日暨關懷主日 
 

香港聖公會教省主教⻑：陳謳明⼤主教 

香港島教區主教：謝子和主教 

主任牧師：冼月芬牧師  義務聖品：梁秀珊牧師 

行政幹事：梁善賢女士 

主日崇拜地址：聖馬可中學(筲箕灣愛秩序灣愛賢街 18 號) 

辦事處地址：香港筲箕灣亞公岩道 6 號 

電話：2568 5201 / 2569 5278     

電郵：hnc_dhk@yahoo.com.hk 

網頁：http://dhk.hkskh.org/nativity   



-2- 

本主日崇拜宣召、祝文及詩歌 

宣召經句 願我們主耶穌基督的父上帝，照亮我們心中的眼睛，使

我們知道祂呼召我們來得的指望是甚麼。 (弗 1:17-18)   

 

祝文 主啊，求祢施恩，在前引導我們，在後扶助我們，使我

們能時常專心行善；藉賴我們的主耶穌基督而求，聖子

和聖⽗、聖靈，惟⼀上帝，⼀同永⽣，⼀同掌權，永世

無盡。阿們。 
 

聖詩 始禮聖詩：《大地風光歌》普頌 14 

升階聖詩：《善牧恩慈歌》普頌 28 

奉獻聖詩：《敬聽恩言歌》普頌 351 

結禮聖詩：《高唱主名歌》普頌 451 
 

聖頌 榮歸主頌 – Margaret Rizza 樂章 
 

主日崇拜時間：上午十時三十分 

(每⽉第⼀主⽇舉⾏早禱崇拜；第⼆⾄第五主⽇舉⾏聖餐崇拜)  
 

歡迎：謹此歡迎初次到本堂崇拜的朋友，願主的喜樂與平安常

與您和家人同在。請本堂兄姊協助照顧新朋友及協助他們翻閱

禮文及周刊，以盡教友之責任。我們希望更加認識您們，如方

便者，請在崇拜後與招待員或牧師聯絡。 
 

主日奉獻：本堂聖工得以推展，全賴教友熱心奉獻。在崇拜中，

將收集主日奉獻。盼望眾兄姊為教堂的需要，盡管家的本份。 
 

靈修雋語：盧雲神父  Henri J .M. Nouwen 

人間有不少互相仰慕，也有太多相互指責。祝福超越仰慕和指

責、美德和敗壞、善⾏和作惡。祝福觸及另⼀個⼈原有的良善，

使他或她蒙神所愛的身份發揮作用。 
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【本主日聖工輪值】  ⼗⽉⼗⼀⽇ 聖靈降臨期第二十主日(綠) 

                                                  聖餐崇拜（第二式）                           暨關懷主日 

主禮：冼月芬牧師 

講道：張樹萱牧師 

代禱：唐慧芬女士 

侍從：羅顥熹先生 

司琴：陳尚智博士 

啟應詩篇：黎倩婷女士  (23) 

舊約經課：張雅丹女士 

 (以賽亞書 25:1-9) 

書信經課：張惠敏女士 

 (腓立比書 4:1-9) 

福音經課：冼月芬牧師 

 (馬太福音 22:1-14) 

招待：潘意敏女士、陳吳芬女士 主日學：蔡⺠源先⽣、蔣雅婷小姐 

音響：姚志恒先生、朱浩聰先生 鮮花擺設：蔣雅婷小姐 

財政值日：蔡⺠源先⽣  

 

【下主日聖工輪值】 十月十八日 聖路加日(紅) 

   聖餐崇拜（第二式） 

主禮：冼月芬牧師 

襄禮及講道：梁秀珊牧師 

代禱：祝愛華女士 

侍從：羅顥熹先生 

司琴：陳尚智博士 

啟應詩篇：張天兒小姐  (147:1-7) 

舊約經課：周燕薇女士 

 (以賽亞書 35:3-6) 

書信經課：張靜文女士 

 (提摩太後書 4:5-17) 

福音經課：冼月芬牧師 

 (路加福音 10:1-9) 

招待：梁浩偉先生﹅陳嘉莉女士 主日學：楊玲慧小姐、梁志豪先生 

音響：蔣雅婷小姐、呂文浩先生 鮮花擺設：熊秋媚小姐 

財政值日：岑浩華先生  

 

每日讀經表

每日讀經表每日讀經表

每日讀經表 

  

 

12/10 詩 98 路 11:29-32 

13/10 詩 19:1-4 路 11:37-41 

14/10 詩 1 路 11:42-46 

15/10 詩 130 路 11:47-末 

16/10 詩 32 路 12:1-7 

17/10 詩 105:6-10、41-44 路 12:8-12 
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主日崇拜經文

主日崇拜經文主日崇拜經文

主日崇拜經文 

  

 

1 耶和華啊，你是我的上帝，我要尊崇你，稱頌你的名。因為你以信實

忠信行遠古所定奇妙的事。2 你使城市變為廢墟，使堅固的城荒涼，使

外邦人的城堡不再為城，永遠不再重建。3所以，強⼤的⺠必尊敬你，

殘暴之國的城必敬畏你。4 因為你是貧寒人的保障，貧窮人急難中的保

障，暴風雨之避難所，炎熱地之陰涼處。當殘暴者盛氣凌人的時候，

如暴風直吹牆壁，5 如乾旱地的熱氣，你要制止外邦人的喧嚷，殘暴者

的歌要停止，好像熱氣因雲的陰影而消失。6在這山上，萬軍之耶和華

必為萬⺠擺設宴席，有肥⽢與美酒，就是滿有骨髓的肥⽢與精釀的美

酒。7在這⼭上，他必吞滅那纏裹萬⺠的⾯紗和那遮蓋列國的遮蔽物。

8 他已吞滅死亡直到永遠。主耶和華必擦乾各人臉上的眼淚，在全地除

去他百姓的羞辱；這是耶和華說的。9到那日，人必說：「看哪，這是

我們的上帝，我們向來等候他，他必拯救我們。這是耶和華，我們向

來等候他，我們必因他的救恩歡喜快樂。」 

 

讀經員：這是上主的道。   會眾：感謝上主。 

 

 

 

 

 

 

 

 

舊約經課：以賽亞書 25:1-9 
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詩篇 23 

啟 耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。 

應 他使我躺臥在青草地上， 

 領我在可安歇的水邊。 

啟 他使我的靈魂甦醒， 

 為自己的名引導我走義路。 

應 我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害， 

 因為你與我同在；你的杖、你的竿，都安慰我。 

啟 在我敵人面前，你為我擺設筵席； 

 你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。 

應 我⼀⽣⼀世必有恩惠慈愛隨著我； 

 我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。 

 

書信經課：腓立比書 4:1-9  

1 我所親愛、所想念的弟兄們，你們就是我的喜樂，我的冠冕。我親愛

的，你們應當靠主站立得穩。2 我勸友阿蝶和循都基要在主裏同心。3

我也求你這真實同負⼀軛的，要幫助這兩個女⼈，因為她們在福⾳上

曾與我、革利免和我其餘的同⼯⼀同勞苦，他們的名字都在⽣命冊上。

4 你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。5 要讓眾人知道你們謙

讓的心。主已經近了。6應當⼀無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感

謝，將你們所要的告訴上帝。7 上帝所賜那超越人所能了解的平安，必

在基督耶穌裏，保守你們的心懷意念。8末了，弟兄們，凡是真實的、

凡是可敬的、凡是公義的、凡是清潔的、凡是可愛的、凡是有美名的，

若有甚麼德行，若有甚麼稱讚，你們都要留意。9你們從我所學習的，

所領受的，所聽見的，所看見的事，你們都要繼續去做，賜平安的 

上帝就必與你們同在。 

 

讀經員：這是上主的道。   會眾：感謝上主。 
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福音經課：馬太福音 22:1-14 

1 耶穌又用比喻對他們說：2「天國好比⼀個王為他兒⼦擺設娶親的宴

席。3 他打發僕人去，請那些被邀的人來赴宴，他們卻不肯來。4王又

打發別的僕人，說：『你們去告訴那被邀的人，我的宴席已經預備好

了，牛和肥畜已經宰了，各樣都齊備，請你們來赴宴。』5那些人不理

就⾛了，⼀個到⾃⼰⽥裏去，⼀個做買賣去。6其餘的抓住僕人，凌辱

他們，把他們殺了。7王就大怒，發兵除滅那些兇手，燒燬他們的城。

8於是王對僕人說：『喜宴已經齊備，只是所邀的人不配。9所以你們

要往岔路口上去，凡遇見的，都邀來赴宴。』10 那些僕人就出去，到

大路上，凡遇見的，不論善惡都招聚了來，宴席上就坐滿了客人。11

王進來⾒賓客，看到那裏有⼀個沒有穿禮服的，12 就對他說：『朋友，

你到這裏來怎麼不穿禮服呢？』那人無言可答。13 於是王對侍從說：

『捆起他的手腳，把他扔在外邊的黑暗裏；在那裏他要哀哭切齒了。』

14 因為被召的人多，選上的人少。」 

 

福音員：這是上主的福音。  會眾：願讚美歸於主基督。 
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歡迎 

1 .  本主 日崇 拜得 蒙 張樹萱牧師蒞臨證道 ，增益信眾靈命，不

勝欣幸。張牧師現為香港聖公會聖匠堂主任牧師。 

 

2 .  本主 日為關懷主日 ， 歡迎香港聖公會福利協會服務總監黃若

恒姑娘、督導主任戴安妮姑娘及⻑者鄰舍中⼼單任主任洪詠

彤姑娘， 以及 聖雅各福群會雅明灣畔護養院院務經理王敬華

先生及社工洪惠瑜姑娘蒞臨參與崇拜，同頌主恩。 

 

堂務消息 

1.  2027 年度牧區議會選舉候選人名單 

2027 年度牧區議會選舉將於 11 月 29 日（主日）舉行，本堂現

正預備編印候選人 名單。根據教區憲章規定 ，凡在選舉日期： 

(1)年滿十八歲或以上；(2)已領受聖洗禮及堅振禮；(3)恆常向其

所屬牧區繳納奉獻(即常月奉獻)之兄姊；(4)經常到聖堂守聖餐者

均可被列為候選人，有選舉及被選之資格。凡尚未繳納奉獻之兄

姊，請盡早處理，以符合有關選舉及候選資格之規定。 

 

2.  全堂教友大會 

本堂定於 11 月 1 日(主日)崇拜後舉行本年度教友大會，屆時將

由主任牧師及司庫匯報本堂重建計劃之最新進度﹅教堂財務狀況

及未來之傳道培育計劃等。敬請各位兄姊留步參與〭  

 

3.  家⻑⼩組聚會 

本堂定於 10 月 11 日（本主日）上午 9 :00 至 10 :10 在 206 室  

舉⾏家⻑⼩組聚會，邀請張凱琳女⼠蒞臨分享「Omega 3 – 從

教養到信仰」。歡迎所有家⻑參加，如有報名或查詢請向冼⽉芬

牧師聯絡。 
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4.  10 月聖工輪值 

10 月聖工輪值表已張貼在告示版及上載至主誕堂網頁，教友們

如有事未能前來侍奉者，請即與本堂幹事聯絡，以便安排。 

 

本堂收支結算 

2026 年： 

 8 月 1-8 月 

奉獻收入： $143,883     $682,767 

支出： $133,644    $999,026 

結餘/(不敷)： $10,239 ($316,259) 

日常營運儲備(8 月結餘)： HK$125,430   

★請記念本堂的財政狀況及奉獻。 

 

教區及教省消息 

1. 龐德明主教夫人聖樂風琴師獎學金 

現已接受申請 (2027-28) 

「龐德明主教夫人聖樂風琴師獎學金」由即日起接受 2027 至 2028 年

度申請。此獎學⾦由聖保羅堂及龐師⺟之家⼈贊助，特別為現時在牧

區/傳道區服侍或有潛質之教友，提供資助以進修管風琴技巧及崇拜司

琴的知識。課程將由本港專業風琴師私人授課，為期不超過三年（將

根據學員的能力評估）。學員必須完成整個課程，並於完成課程後在

其牧區/傳道區事奉至少兩年。 

 

有興趣者請向所屬牧區/傳道區幹事索取本計劃之資料套及申請表格，

或在教省網頁下載(www.hkskh.org)。截止日期為 2026 年 10 月 23

日（星期五）。 
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2. 「裝備門徒．共建教會」之「門徒三得—靈、知、行」系列 -  

「從自動導航到有意識地生活」 

信徒培育委員會於每月推出之「靈‧知‧行」系列：「從自動導航到有意

識地生活」之文章（輔以有聲導航）共⼗⼀篇，序篇已於上⽉發放，

期望透過文章提升兄姊對信仰的理解，覺察在生命中有上主同行。 

本⽉隨即發放第⼀篇：我真的沒有信德，還是我只是太累了？—覺察

自己的耗竭 

 

教區網頁(亮點)： 

影片：https://dhk.hkskh.org/Highlight/TC/2274 

 

文字版：https://dhk.hkskh.org/Highlight/TC/2275 

 

3. 香港聖公會婦女總團聯乘香港聖公會福利協會 

舉辦「新興運動同樂日」 

運動也有新興？究竟「新」在哪裏？ 

    香港聖公會婦女總團聯乘香港聖公會福利協會，首次舉辦「新興運

動同樂⽇」。透過⼀同體驗 4種新運動：匹克球、軟性飛鏢、地壺及布

袋球，讓教友們認識新時興的體育項目，建立新的運動興趣之餘，也

能夠擴闊圈子、與時並進。有關詳情如下： 

主題 ：「運動連繫世代、共融創造精彩」 

日期： 11月 14 日 (六)      時間：下午 1:30至 4:00 

地點：基福小學禮堂 

（九龍⻑沙灣道 555號，⻑沙灣地鐵站 C2出口） 

內容：由⻑者導師教授及指導，⼀⿑體驗 4種運動，匹克球、軟性 

飛鏢、地壺及布袋球 

費用：免費 

名額：100⼈（港島、東九、⻄九各 30， 澳門 10） 

額滿即止，先到先得 

報名：各堂婦女部部⻑/代表  (截止日期：10月 31 日) 
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4. 「啟發課程與傳福音」及「以馬忤斯與信徒培育」之實務課程 

為配合應屆教區議會主題「裝備門徒，共建教會」，現謹舉辦「啟發

課程與傳福音」及「以馬忤斯與信徒培育」之實務課程，讓參加者體

驗從「慕道初階」到「信仰追尋」，並伸延至各堂積極推行和參與，

活動安排如下： 

(⼀) 啟發課程與傳福音 

講員：梁冠宇先生 

(香港啟發事工發展主任) 

工作坊：香港啟發同工及義工 

日期：10 月 17 日(星期六) 

時間：下午 2:30 至 5:30 

地點：聖雅各堂  

(香港灣仔堅尼地道 112 號) 

內容：啟發課程介紹及經驗⼀次啟發 

 

(二) 以馬忤斯與信徒培育 

講員：劉榮佳牧師 

(「以馬忤斯課程」推動者) 

分組組⻑：本教區牧者及信徒領袖 

日期：10 月 24 日(星期六) 

時間：下午 2:30 至 5:30 

地點：聖士提反堂 (香港般咸道 71 號) 

內容：以馬忤斯不為人知的事及經驗

⼀次以⾺忤斯 

 

對象及名額：本教區教友；60 名 

費用：每位港幣 100 元正 (兩課程)  *以繳費作實 

報名方法：請掃瞄 QR Code 或向各堂幹事 

繳款方法：請參閱報名表內文 

截止報名日期延至： 10 月 12 日(星期⼀) 

培育嘉許計劃：研習課共有十個項目，為鼓勵兄姊積極參與及認真學

習，凡參與至少四項*，將獲頒發證書。*早前「門徒有

禮日營」也計算在內。 
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會眾禱文 

主禮 慈悲的主，我們親近袮，我們向袮禱告：不是我們有甚麼值得
稱讚，而是我們看到自己的不足；不是我們有甚麼了不起的地
方，而是我們過於軟弱，需要袮的仁慈和助祐。 

 

啟 主啊，求袮使我們能像袮，得著袮的智慧，和從袮而來的力量，
好去承擔袮所交付給我們在世的使命。 

 靜默 

 主啊，因袮的慈愛和憐憫， 
應 求袮俯允我們的祈禱。 
 

啟 主啊，求主使教會不會忘記正在處身的世界──那裏是見證福音，
事奉上帝的地方，好使我們能效法基督的榜樣，時刻忠實履仁
愛的職事。 

 靜默 

 主啊，因袮的慈愛和憐憫， 
應 求袮俯允我們的祈禱。 
 
啟 主啊，求袮使我們不會漠視貧窮的人，和身、心，靈魂受著創

傷的人，不會吝嗇從袮而來的愛，願意與他們分享袮的愛，以
致他們能重拾自信，找回活著的尊嚴和勇氣。 

 靜默 

 主啊，因袮的慈愛和憐憫， 
應 求袮俯允我們的祈禱。 
 
啟 為香港聖公會福利協會及聖雅各福群會的工作和遠象，我們禱

告上主：求主使教會通過協會的工作，真實地履行關懷的使命，
和具體地活出袮的愛，使人找到生命的價值和盼望。 
靜默 

 主啊，因袮的慈愛和憐憫， 
應 求袮俯允我們的祈禱。 
 
啟 為⼀切社⼯⼈員和福利服務⼈員，我們禱告上主：求主把使命

感放在他們的生命裏，透過關懷的工作和行動，見證福音的真
實，使袮的名得彰顯。 
 靜默 

 主啊，因袮的慈愛和憐憫， 
應 求袮俯允我們的祈禱。 
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啟 為香港聖公會福利協會及聖雅各福群會所關顧的安老服務工作，
我們禱告上主：求主使教會在通過福利協會管理下的安老院和
中⼼，將愛如關懷帶給每位⻑者，使他們得著豐盛和安逸的晚
年，也叫我們也關⼼⻑者們的健康⽣活。 
靜默 

 主啊，因袮的慈愛和憐憫， 
應 求袮俯允我們的祈禱。 
 
啟  為我們能愛，像主愛我們⼀樣，我們禱告上主：求主使我們能

像基督⼀樣，願意背起⾃⼰的⼗字架跟隨袮，並以順服和感謝
的心服事袮，常以袮的旨意為念。 
靜默 

 主啊，因袮的慈愛和憐憫， 
應 求袮俯允我們的祈禱。 
 

啟 為香港市⺠精神健康我們獻上禱告，求祢眷顧所有承受壓力、

憂慮、哀傷和孤單的人，使他們在困乏中得著安息，在黑暗中

得見祢的光明。求主賜下智慧予政府、教會、學校和各服務機

構，使他們能攜手建立關愛與接納的社會；又叫我們彼此扶持，

樂意聆聽，以愛心分擔別人的重擔。主啊，正如聖經所言：

「凡勞苦擔重擔的人都到我這裏來，我要使你們得安息。」

（太 11:28）願祢的平安保守我們的心懷意念，使香港成為充滿

盼望、仁愛與和睦的城市。 
靜默 

 主啊，因袮的慈愛和憐憫， 
應 求袮俯允我們的祈禱。 
 
主禮 至聖的上帝，袮的聖子耶穌基督曾教導門徒，說：「我來不是

要受人的服侍，乃是要服侍人。」因此我們懇求袮：使我們能
學效主耶穌基督的榜樣，有著犧牲的心志和清晰的遠象，看到
當前社會的需要；亦賜我們智慧，勇氣和耐性，以袮不變的愛
⼼，服務貧困、勞苦、老弱和孤寡無助的⼈，⼀⽣秉持和履⾏
袮的旨意，共建天國在人間；這都是靠著我們的主耶穌基督而
求。 

會眾 阿們。 
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始禮聖詩  大地風光歌 (普頌 14) 

1. 環觀大地好風光，仰視美麗好穹蒼， 

想起墜地到如今，摯愛時常繞我旁： (副歌)  

 

2. 時刻轉變妙無窮，晝夜循環美麗中， 

綠水青山描寫巧，日月星辰點綴工： (副歌) 

 

3. 主賜耳聰目亦明，歡愉充滿健精神， 

更賜神秘和諧趣，聲色由空轉化真： (副歌) 

 

4. 祖宗遺澤⽗⺟愛，兄弟姊妹猶⼿⾜， 

⼈間天上友朋多，愛久情深⻑享樂： (副歌) 

 

5. 主所賜我各珍奇，不勞而獲受惠深， 

地上香花天上蕊，人間美德上主恩： (副歌) 

 

副歌： 敬向全能萬有神，獻上頌揚感謝心。 

 

歌詞取自《普天頌讚》。承蒙基督教文藝出版社有限公司准印。 
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升階聖詩  善牧恩慈歌 (普頌 28) 

1.  萬愛之王，乃我善牧，仁德恩慈永不移； 

我若歸祂，祂永屬我，我將再無窮困時〭 

 

2.  我靈蒙救，由祂導引，來享安息活水邊； 

到芳草地，飽嘗靈糧，十分快樂享天筵。 

 

3.  我因愚妄，屢入歧途，祂因愛我來追尋； 

將我輕輕安放肩頭，歡然攜我進家門。 

 

4.  我雖經過死亡幽谷，親愛之主在身旁； 

主杖主竿，仍安慰我，十架引我向前方。 

 

5.  主在我前大開筵席，頒賜慈恩極豐盛； 

蒙主用油膏我的頭，使我福杯得充盈。 

 

6.  這樣經過⽣活⻑途，主德主恩永不移； 

但願⻑住善牧家裏，虔誠頌讚無盡期。 

 

歌詞取自《普天頌讚》。承蒙基督教文藝出版社有限公司准印。 
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奉獻聖詩        敬聽恩言歌 (普頌 351) 

1.  我當敬聽主聲音；主聲鼓勵我中心； 

何等恩言出主口，問曰：「罪人愛我否？」 

 

2.  「你被捆綁我解繫，你被傷害我醫治， 

你在流浪我護庇，你在黑夜光賜你。」 

 

3.  「試看慈⺟撫孩提，時時保護常依依； 

慈⺟有時會忘記，但我永遠掛念你。」 

 

4.  「我的愛心無變異，高如青天厚如地， 

滄海也許變桑田，我愛亙古永不變。」 

 

5.  「施恩工作待成功，不久即見我尊榮； 

在天永隨我左右，試問：罪人愛我否？」 

 

6.  主啊，我常感不安，愧我愛心太有限； 

但我愛主用真誠；求主使我愛更深！ 

 

歌詞取自《普天頌讚》。承蒙基督教文藝出版社有限公司准印。 
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結禮聖詩   高唱主名歌 (普頌 451) 

1.  內心坦白的人！應當感奮前行！ 

高揚寶架，高擎聖旗，高唱，感謝，歡欣！ (副歌) 

 

2.  精神活潑少年，鬚眉斑白老人， 

精壯男兒，溫柔少女：皆當頌讚神恩！ (副歌) 

 

3.  聖眾歡聲洶湧，如風疾捲雲濤！ 

頌神奇妙！奇妙恩惠，神名尊大崇高。 (副歌) 

 

4.  惟願終身讚揚！終身為主服勞！ 

自少至壯，自壯至老，悲歡不改清操。 (副歌) 

 

5.  我眾齊來崇敬，天上統治之君， 

⽗⼦聖靈，三位⼀體；萬世永無窮盡。 (副歌) 

 

副歌: 高唱，高唱，高唱，感謝，歡欣！。 

 

歌詞取自《普天頌讚》。承蒙基督教文藝出版社有限公司准印。 
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「靈‧知‧行」系列：

「靈‧知‧行」系列：「靈‧知‧行」系列：

「靈‧知‧行」系列： 

  

 

從自動導航到有意識地生活

從自動導航到有意識地生活從自動導航到有意識地生活

從自動導航到有意識地生活 

  

 

第⼀篇  

我真的沒有信德，還是我只是太累了？—覺察自己的枯涸 

 

很多人以為，當自己無法祈禱、無法專心、甚至對信仰失去感

覺或興趣時，是因為信德變弱了。 

 

於是，他們開始責備自己。 

「是不是我不夠熱心？」 

「是不是我離上主太遠？」 

「是不是我的信仰出了問題？」 

 

但有時候，真正的問題並不在信德，而在疲倦。 

 

⼀個⻑期被⼯作追趕、被責任壓垮、被訊息淹沒的⼈，即使內

心仍然渴望上主，也很難立刻進入祈禱的深處。因為心靈不是

機器，不能在任何狀態下都保持穩定運作。所以，很多時候，

我們不是不願意親近上主，而是已經沒有力氣親近任何事物。 

 

然⽽，我們卻很少誠實地承認這⼀點。相反，我們習慣把所有

屬靈困難，都轉化為道德問題。無力祈禱，就認為自己不夠虔

誠；心神分散，就認為自己不夠專注；靈性低沉，就認為自己

不夠愛主。 
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但耶穌從來不是這樣看待人的。當門徒完成使命回來時，祂沒

有立即給他們新的 任務，而是說：「你們來，同我私下到荒野

的地⽅去歇⼀歇。」（可 6:31）  

 

這句話其實非常重要。因為它揭⽰了⼀個常被忽略的事實：  

人若失去休息的能力， 也會失去與上主相遇的能力。  

 

所以，覺察的第⼀步，不是更努⼒，⽽是更誠實，誠實地承

認：我累了。這種「累」， 不只是⾝體的疲倦，也可能是⻑期

情緒的消耗，是⼼靈⻑時間沒有被好好照料的結果。  

 

當⼀個⼈終於願意說出「我累了」，他其實已經開始從⾃動導

航的狀態中甦醒過來。因為他不再⽤「我不夠好」來解釋⼀

切，而是開始看見自己的真實狀態。而上主，往往就在這個真

實之中被重新遇見。  

 

信德不⼀定⾸先表現在熱情之中，有時候，它只是很微弱的⼀

句話：  

 

「主，我累了，但我仍願意留在祢面前。」 
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� �      本主日獻花刊教友芳名      � � 

 祝愛華女士 
 

奉獻安排：（註：奉獻港幣壹佰元或以上可獲稅局扣減稅項） 

A.  將現金或支票（支票抬頭請寫「香港聖公會主誕堂」或“Hong 

Kong Sheng Kung Hui Holy Nativity Church”）放入奉獻

封 ， 並 於 離 開 聖 堂 時 將 獻 金 投 進 設 置 於 入 口 處 之 獻 金 收 集 箱 。 

崇拜完畢經司事點算無誤後，將於下主日發收據。  

 

B.  銀行轉賬：請將款項直接存入本堂之銀行賬戶(東亞銀行：015-

526-40-00239-0)，或經第三方銀行如匯豐/恒生銀行的「轉數

快」功能存入東亞銀行的本堂賬戶，並請將入賬收據/證明傳至

本堂電郵 hnc_dhk@yahoo.com.hk 或於下主日帶回正本交予

本堂。 

 

C.  奉獻項目「主日獻花及獻刊」：聖壇擺設鮮花意義在於使崇拜者

紀念上帝的創造，也寄意人對上帝的感恩與尊崇。歡迎兄姊奉獻

聖壇鮮花，也藉此紀念先人或特別周年日子等。奉獻可以放入奉

獻封並寫上紀念的人或事項，收集後將會於下主日或特定主日周

刊刊登。  

聚會人數及奉獻紀錄（10 月 3 日至 10 月 9 日）  

保

羅

說

：

﹁

少

種

的

少

收

︐

多

種

的

多

收

︒

﹂

各

人

要

隨

本

心

所

酌

定

的

︐

不

要

作

難

︐

不

要

勉

強

︒

因

為

捐

得

樂

意

的

人

︐

是

上

帝

所

喜

愛

的

︒

 

 

 

 

 

 

(

林

後

九

章

六

至

七

節

)

 

主 日 崇 拜 ： 83 

領 餐 人 數 ： -- 

成 人 主 日 學 ： -- 

兒 童 主 日 學 ： 12 

青 年 團 契 ： 7 

以 諾 團 契 ： 17 

雅 明 灣 畔 聚 會 ： 20 

主 日 奉 獻 ： $1,073.10 
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 聖靈降臨期第二十主日              聖餐崇拜（第二式） 

召 

 

聚 

宣 召 ： 周刊第2頁 眾立 

始 禮 聖 詩 ： 《大地風光歌》普頌14 眾立 

問 安 ： 禮文第1頁 眾立 

求 潔 心 禱 文 ： 禮文第1頁 眾立 

同 唱 榮 歸 主 頌 ： 禮文第2頁 眾立 

本 主 日 祝 文 ： 周刊第2頁 眾立 

聖

道

禮

儀 

舊 約 經 課 ： 以賽亞書25:1-9 眾坐 

啟 應 詩 篇 ： 23 眾坐 

書 信 經 課 ： 腓立比書4:1-9 眾坐 

升 階 聖 詩 ： 《善牧恩慈歌》普頌28 眾立 

福 音 經 課 ： 馬太福音22:1-14 眾立 

講 道 ： 張樹萱牧師 眾坐 

尼 吉 亞 信 經 ： 禮文第4頁 眾立 

啟 應 祈 禱 ： 周刊第11-12頁 眾立 

認 罪 及 赦 罪 ： 禮文第6頁 眾立 

感

恩

祝

謝 

平 安 禮 ： 禮文第7頁 眾立 

奉 獻 聖 詩 ： 《敬聽恩言歌》普頌351 眾立 

奉 獻 禮 ： 主禮 眾立 

⼤ 祝 謝 文 （ ⼄ ）：  禮文第12頁 眾立 

同 唱 三 聖 哉 頌 ： 禮文第12頁 眾立 

主 禱 文 ： 禮文第22頁 眾立 

擘 餅 ： 禮文第22頁 眾立 

同 唱 羔 羊 頌 ： 禮文第23頁 眾立 

謙 恭 近 主 文 ： 禮文第23頁 眾立 

虔 領 聖 餐 ： 禮文第23頁 眾立 

領 餐 後 感 謝 祈 禱 ： 禮文第25頁 眾坐 

宣 佈 ： 冼月芬牧師 眾坐 

祝 福 及 差 遣 ： 禮文第26頁 眾立 

結 禮 聖 詩 ： 《高唱主名歌》普頌451 眾立 

崇拜進行期間，請將閣下之手提電話關掉，或調較至靜音模式。 


