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聖工輪值  

 

主禮：  梁秀珊牧師  

講道：  冼月芬牧師  

代禱：  姚志恒先生  

侍從：  祝愛華女士、楊蔚雅小姐  

第一次經課：李宛恩女士  

 (以賽亞書 52:13-53:12) 

第二次經課：蔡民源先生  

 (希伯來書 4:14-16、5:7-9) 

啟應詩篇  ：  黎倩婷女士  

 (詩篇 22)  

福音經課：  福音員  –  冼月芬牧師  

 旁述  –  黎芷妤小朋友  

 耶穌  –  廖宇恆先生  

 兵丁  –  蔡民源先生  

 祭司長、差役及使女  –  張靜文女士  

 彼得及彼拉多  –  傅嘉穎小姐  

 **猶太人及群眾  –  全體會眾** 

 (約翰福音 18:1-19:42) 

司琴：  陳尚智博士  

招待：  楊玲慧小姐﹅潘意玲女士  

音響：  徐浚琋先生﹅蔣雅婷小姐  

財政值日：岑浩華先生  
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聖周五，亦即是耶穌 受難日，是基督徒記 念耶穌基督被釘死受

難的日子。根據記載 ，耶穌於公元三十三 年猶太曆法尼散月十

四日上午九時左右被釘十字架上，至下午約三時左右死亡。  

 

早期教會原本只在記 念耶穌復活的星期日 才舉行節慶活動，並

訂定這日為「主日」。在每個主日，教會不僅慶祝基督的復生，

亦同時記念基督的受 難和死亡。到了四世 紀，教會已把「主復

活日」作為每年度最 重要的節日，東方教 會更以這一天為每年

禮儀年度的開始。而 這又使每個「主日」 原本作為記念基督的

受難、死亡和慶祝基 督復活的日子，逐漸 把重心放在慶祝基督

的復活，而把記念基 督的受難和死亡安排 在每年的主復活日前

舉行。因着耶路撒冷 教會每年都會舉行聖 周禮儀，西方教會也

相繼效法，把聖周的 每一天定為聖日，藉 此鼓勵信徒參與聖周

禮儀，準備自己，進 入記念 基督耶穌的受 難與死亡，和慶祝基

督復活的生命裏。   

 

教會把基督受難當天稱為「 Good Friday 」，許多人會覺得這

個名稱不太合適，又 因中文無法直接翻譯 出來，所以便根據發

生的事件譯作「基督受難日」。有人認為「Good」這個字是從

「God」變化而來，意思是「God’s Friday」(上帝的星期五 )。

也有人相信「Good」表示由耶穌的死亡帶來的救恩對世人是最

上好的禮物。   

 

 

 

聖周五─救主受難紀念  
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「 基 督 受 難 日 」 禮 儀 包 括 三 個 部 分 ： 聆 聽 聖 言 、 十 架 敬 禮

(Veneration of the Cross)及共領聖餐。在聆聽聖言中，將誦

讀舊約以賽亞書及新 約希伯來書兩段經課 ，前者預言基督就是

上帝所揀選的「受苦僕人」 (Suffering Servant)，而後者則強

調基督是為世人向上帝獻贖罪祭的「大祭司」 (High Priest)。

此外，又會讀出基督 受難之福音經課，近 年來教會也越來越普

遍地採用對話的方式 誦讀，這都是為了加 強信徒對基督受難事

蹟的領受。  

 

「十架敬禮」也是教 會十分重視的一項記 念基督受難儀節。這

禮儀最早出現在耶路 撒冷教會。在「聖道 禮儀」後，主禮會將

十字架安放在聖所前 ，讓信徒走到十字架 前，以禱告、親撫或

親吻等方式，表達對基督在十字架上受難，所作出愛的回應。  

 

 在「十架敬禮」後，主禮將邀請信徒來到聖壇前「共領聖餐」，

所領受的聖體(聖餐餅)都是在聖周四晚上舉行的「設立聖餐日」

崇拜中所祝聖的。   

 

教會按照歷來的傳統 ，在聖周五及聖周六 內，除了修和禮儀、

臨終傅油禮儀及緊急 洗禮外，一概不舉行 其他聖事。縱使當天

必須舉行喪禮，也要保持安靜的氣氛，不宜唱詩或奏樂。  

 

 

(摘自香港聖公會禮儀專責委員會新禮文)  
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堂務消息 

1.  救主受難日獻金安排  

救主受難日之獻金將 全部繳交教區再轉教 省，以便彙贈耶路撒

冷教區，支持聖地事工，並增兩地之教誼。  

 

2. 2026 年聖週(Holy Week)節期崇拜 

日期 時間 聚會內容/性質 地點 講道 

3/4 

(星期五) 
上午 10:30 基督受難日崇拜  主誕堂 冼月芬牧師 

4/4 

(星期六) 
晚上 7:30 

香港島東聯區聯合聚會 

 救主復活日前夕： 

祝聖新火禮儀 

聖馬利亞堂 胡偉豪牧師 

5/4 

(主日) 
上午 10:30 救主復活日崇拜 主誕堂 冼月芬牧師 

 

3.  本堂同工復活節期間辦公時間如下 :  

4 月 3 日(星期五)  上午 8:30 至崇拜完畢  

4 月 4 日(星期六)  照常辦公  

4 月 5 日(主日)  上午 8:30 至崇拜完畢  

4 月 6-7 日(星期一至二)  公眾假期，放假兩天  

4 月 8-9 日(星期三至四)  全體同工補假兩天  

4 月 10 日(星期五)  照常辦公  
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聖   詩  奇妙十架歌 (普頌 171) 

1. 每逢思想奇妙十架，銘感救恩，虔誠敬禮， 

從前所慕勢利虛榮，如今願意完全拋棄。 

 

2. 覲見寶架，仰瞻聖範，寸心了解救恩浩大； 

莫容我為別事矜誇，生死安危，惟誇十架。 

 

3. 試問眾生曾否見過，憂愁慈愛，交流涓涓？ 

愁愛可曾如此相接，荊棘可曾化作冠冕。 

 

4. 救主慈愛，無限高深，盡獻所有，難報主恩； 

願負十架，學主犧牲；喝主苦盃，效主求仁。 

 

奉獻聖詩  寶架清影歌 (普頌 173)  

1.  在主寶架清影中，歡然立定腳跟， 

好似盛暑遠行辛苦，來進磐石之蔭； 

好似曠野欣逢居處，長途喜見涼亭， 

到此得釋肩頭重擔，養力奔赴前程。 

 

2.  神聖莊嚴之十架，我常擡頭瞻仰， 

雙眼如見寶血傾流，為我捨身之像； 

熱淚滿眶，寸心如裂，兩事仔細思量； 

思量我身不配受恩，思量主愛非常。 

 

3.  願在寶架清影中，事主，愛人，行道； 

我不尋求旭日光華，因有慈光普照； 

世界榮華，不足貪圖，得失無關重要， 

但將罪惡看為羞恥，寶架看為榮耀。 
 

歌詞取自《普天頌讚》。承蒙基督教文藝出版社有限公司准印 
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【十架敬禮】釋義  

 

十字架對基督徒有著莫大的意義，耶穌基督為拯救世人被釘

在十字架上受苦和受死；然而十字架也象徵著上帝救贖計劃

的勝利。在我們塵世的旅途中，十字架上基督的苦難與復活

一樣伴隨著我們。領洗時，主禮首先在我們的額上劃上十字

聖號，表示歡迎我們加入教會，作耶穌的門徒。領堅振時，

我們被主教按手授與聖靈的恩賜，成了屬於基督的人。 

 

馬太福音 16:24 ：「若有人要跟從我，就當捨己，背起他的

十字架來跟從我。」禮儀是公開的敬禮，是內在情感的外在

表現，在今天「救主受難紀念禮儀」的禮文中設有「十仰敬

禮」的部分，主禮牧師會將一個大十字架安放在至聖所前，

引領會眾唱詩及頌讀聖頌，然後是一段默想祈禱的時間。此

時，會眾可留在座位或來到聖壇前祈禱，會眾可站、可跪。

這儀節重點在於幫助信徒專注耶穌為何而死，藉以思想耶穌

所經歷的苦難與今天我們痛苦的關係，加深我們與主一同受

死，以及祂是為誰而死？ 
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救主受難日禮儀（新禮文） 

聖

道

禮

儀  

祝 文 ：  禮文第6頁  眾立  

第 一 次 經 課 ： 以賽亞書52:13-53:12 眾坐  

啟 應 詩 篇 ：  22 眾坐  

第 二 次 經 課 ： 希伯來書4:14-16、5:7-9 眾坐  

聖 詩 ： 《奇妙十架歌》普頌171 眾立  

基 督 受 難 福 音 ：  約翰福音18:1-19:42 眾立  

講 道 ： 冼月芬牧師  眾坐  

啟 應 祈 禱 ：  禮文第23-26頁  眾立  

奉 獻 聖 詩 ：  《寶架清影歌》普頌173 眾立  

十 架 敬 禮 ：  禮文第27頁  眾立  

聖 頌 ： 禮文第28頁  眾立  

宣 佈 ： 梁秀珊牧師  眾坐  

結 禮 祈 禱 ：  禮文第30頁  眾立  

崇拜進行期間，請將閣下之手提電話關掉，或調較至靜音模式。 

 

 

默 想 經 文 

「祂誠然擔當我們的憂患，背負我們的痛苦； 

我們卻以為祂受責罰，是被上帝擊打苦待。」 

(以賽亞書 53:4)  

 


