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主日崇拜 

星期日上午 11 時 30 分 

本月第一、五主日與北彼聯合崇拜 

本月第二、四主日為聖餐崇拜 

本月第三主日為早禱崇拜 

主日學 時間：上午 10 時 30 分至 11 時 15 分  

學道/研經 時間：上午 10 時 30 分至 11 時 15 分 

 

  

本主日崇拜祝文、經課及詩歌 

宣召經句 
耶穌對眾人說：「我是世界的光；跟從我的，必不在黑

暗裏走，必要得着生命的光。」 (約翰福音 8:12) 

祝文 

恩慈的聖父，你當受頌揚的聖子耶穌基督從天降臨，成

為賜生命給世界的真糧：求你常常將這靈糧賜給我們，

使基督住在我們裏面，我們也住在基督裏面；聖子和聖

父、聖靈，惟一上帝，一同永生，一同掌權，永世無

盡。阿們。 

聖詩 
獻禮詩：(普356)     靈友歌 

結禮詩：(普453)     慈光歌 

經課一 以弗所書 5:8-14 

經課二 約翰福音 9:1-41 

 

崇拜人數 參與：23 領餐：19 
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經課一      以弗所書 5:8-14 

讀經員 恭讀《以弗所書》 

 

從前你們是暗昧的，但如今在主裏面是光明的，行事為人要像光明的

子女–光明所結的果子就是一切的良善、公義、誠實。總要察驗甚麼

是主所喜悅的事。那暗昧無益的事，不可參與，倒要把這種事揭發出

來。因為，他們暗中所做的，就是連提起來都是可恥的。凡被光所照

明的都顯露出來，因為使一切顯露出來的就是光。所以有話說： 

「你這睡著的人醒過來吧！要從死人中復活，基督要光照你了。」 

 

讀經員   上主的道。 

會眾 感謝上主。 

 

 

  



3 

經課二   約翰福音 9:1-41 

 

讀經員 恭讀《約翰福音》 

 

耶穌往前走的時候，看見一個生來就失明的人。門徒問耶穌：「拉

比，這人生來失明，是誰犯了罪？是這人還是他的父母呢？」耶穌回

答：「既不是這人犯了罪，也不是他的父母，而是要在他身上顯出上

帝的作為來。趁著白日，我們必須做差我來的那位的工；黑夜來到，

就沒有人能做工了。我在世上的時候，是世上的光。」耶穌說了這些

話，就吐唾沫在地上，用唾沫和了泥抹在盲人的眼睛上，對他說：

「你到西羅亞池子裏去洗。」（西羅亞翻出來就是「奉差遣」。）於

是他去，洗了，回來就看見了。他的鄰舍和素常見他討飯的人，就

說：「這不是那從前坐著討飯的人嗎？」有的說：「是他」；又有的

說：「不是，卻是像他。」他自己說：「是我。」於是他們對他說：

「你的眼睛是怎麼開的呢？」那人回答：「有一個名叫耶穌的，他和

了泥抹我的眼睛，對我說：『你到西羅亞池子去洗。』我去一洗，就

看見了。」他們對他說：「那個人在哪裏？」他說：「我不知道。」 

他們把以前失明的那個人帶到法利賽人那裏。耶穌和泥開他眼睛的那

一天是安息日。法利賽人又問他是怎麼得看見的。他對他們說：「他

把泥抹在我的眼睛上，我一洗，就看見了。」於是法利賽人中有的

說：「這個人不是從上帝來的，因為他不守安息日。」另有的說：

「一個罪人怎能行這樣的神蹟呢？」他們之間就產生了分裂。於是他

們又對那盲人說：「他開了你的眼睛，你說他是怎樣的人呢？」他

說：「他是個先知。」 

猶太人不信他以前是失明，後來能看見的，等到叫了他的父母來，問

他們說：「這是你們的兒子嗎？你們說他生來是失明的，現在怎麼看

見了呢？」他的父母就回答說：「他是我們的兒子，生來就失明，這

是我們知道的。至於他現在怎麼能看見，我們卻不知道；是誰開了他

的眼睛，我們也不知道。他已經是成人，你們問他吧，他自己會

說。」他父母說這些話，是怕猶太人，因為猶太人已經商定，若有宣

認耶穌是基督的，要把他趕出會堂。因此他父母說「他已經是成人，

你們問他吧」。 
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於是法利賽人第二次叫了那以前失明的人來，對他說：「你要將榮耀

歸給上帝，我們知道這人是個罪人。」那人就回答：「他是不是個罪

人，我不知道；有一件事我知道，我本來是失明的，現在我看見

了。」他們就問他：「他給你做了甚麼？是怎麼開了你的眼睛？」他

回答他們：「我已經告訴你們了，你們不聽，為甚麼又要聽呢？難道

你們也要作他的門徒嗎？」他們就罵他：「你是他的門徒，而我們是

摩西的門徒。上帝對摩西說話是我們知道的，可是這個人，我們不知

道他從哪裏來。」那人回答，對他們說：「他開了我的眼睛，你們竟

不知道他從哪裏來，這真是奇怪！我們知道上帝不聽罪人，惟有敬奉

上帝、遵行他旨意的，上帝才聽他。從創世以來，未曾聽見有人開了

生來就失明的人的眼睛。這人若不是從上帝來的，甚麼也不能做。」

他們回答他說：「你完全是生在罪中的，還要來教訓我們嗎？」於是

他們把他趕出去了。 

耶穌聽說他們把他趕出去，就找到他，說：「你信人子嗎？」那人回

答說：「主啊，人子是誰？告訴我，好讓我信他。」耶穌對他說：

「你已經看見他，現在和你說話的就是他。」他說：「主啊，我

信！」他就拜耶穌。耶穌說：「我為審判到這世上來，使不能看見的

看見，能看見的反而失明。」 

同他在那裏的法利賽人聽見這些話，就對他說：「難道我們也失明了

嗎？」耶穌對他們說：「你們若是失明的，就沒有罪了；但現在你們

說『我們能看見』，你們的罪還在。」 

 

讀經員   上主的道。 

會眾 感謝上主。 
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每周代禱事項 

謹此呼籲主內兄姊每天花點時間以禱告與主親近，每天為一件事情祈

禱，在禱告中一起關懷世界和我們的鄰舍，並多為教會祈禱。 

星期一 為兄姊靈性生命祈禱求主憐憫，在大齋期期間，讓我們藉

着祈禱、反省、各種屬靈操練，回歸自身，聆聽上主的聲

音，尋求生命的啟迪，令我們更自由地愛上主和愛人。 

星期二 為北彼及聖恩堂慶祈禱：上主我們感謝你，使我們得着使命，

在北角和赤柱兩個地方建立教會，廣傳福音，牧養群羊。求

上主繼續施恩帶領我們，讓我們能同心協力，繼續傳揚上主

的聖道。特別為本年兩堂的堂慶籌備工作祈禱，求主保守一

切順利，並有上主的引領。 

星期三 為教區祈禱夥伴計劃祈禱：天父啊，求你賜予我們渴慕你的

心靈，又使我們願意彼此代禱。特別為本年教區的祈禱夥伴

計劃禱告，求主感動各人的心，以真誠和慈愛彼此關懷和代

禱，實踐信徒的榜樣。 

星期四 為本港的學童祈禱：感謝主賜予我們有孩子的福樂。求慈悲

之主去除社會、家長、學校過分競爭的心，轉而着重孩子的

身心靈整全成長需要，是他們能成為好學不倦、樂於助人、

愛神愛人的好孩子。 

星期五 繼續為世界處於戰亂之中的人祈禱：慈愛的上主啊，你愛世

人，不願一人沉淪。求你保守正處於戰火地區的人民，特別

是處於中東戰爭中的人，使他們能免於危險。又求主感化國

家領袖，能放下私利和成見，共同創建美好和平的世界。 

星期六 為聖道堂代禱；為主任牧師李國權牧師、義務輔理聖品鄧慶

年牧師及他們的家人代禱；為該堂牧區議會議員，義工及幹

事同工皆能全心全意履行上帝好管家的職分代禱；為全體教

友盡力履行管家職分，奉獻才能、時間、金錢以助教會增長

及發展；特別為該堂在財政上的需要代禱；為該堂與聖公會

基孝中學，李兆強小學，德田李兆強小學，以及與藍田慈光

堂聖匠幼稚院的青少年兒童事工及堂家校合作事工代禱；為

該堂培育及牧養基孝中學學生而設立之香港基督少年軍 199

分隊 ，L.I.G.H.T. 團契及 A.C.T.S.團契活動及牧養事工代禱；

為聖公會恩慈長者之家牧養事工代禱。 
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 報告篇 

 

〈學道班、洗禮及堅振禮〉 

本主日正式回復學道班，時間為逢主日上午 10:30 至 11:15，歡迎慕道

者及有興趣的教友參與。 

聖洗禮詳情如下： 

日期：5 月 24 日(聖靈降臨日)上午 11:00 午堂時間 

地點：北角聖彼得堂 

堅振禮詳情如下： 

日期：6 月 28 日(北彼/聖恩聯合堂慶崇拜) 

地點：北角聖彼得堂 

 

〈聖週崇拜及活動一覽表〉 

日期  禮儀 

3 月 29 日 (主日) 

(棕枝主日) 

早堂   8:00：棕枝巡行聖餐崇拜 (公禱書) 

午堂 11:00：棕枝巡行聖餐崇拜 

4 月 2 日 (四) 

(設立聖餐日) 

晚上 7:30       (主禮：何潔瑩牧師) 

地點：聖雅各堂  (講道：冼月芬牧師) 

4 月 3 日 (五) 

(基督受難日) 

早上 10:30 (聯合聖恩堂崇拜)  

(AHM 詠唱團隊詠唱《約翰福音受難詠》) 

4 月 4 日 (六) 

(復活前夕守夜) 

晚上 7:30         (主禮：劉永勤牧師) 

地點：聖馬利亞堂  (講道：胡偉豪牧師) 

4 月 5 日 (主日) 

(救主復活日) 

早堂   8:00：主復活日聖餐崇拜 (公禱書) 

午堂 11:00：主復活日聖餐崇拜 
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〈「裝備門徒，共建教會」祈禱夥伴計劃〉 

香港島教區第十四屆教區議會以「裝備門徒，共建教會」為未來兩年

教區的宣教行動，現鼓勵教區內所有教友一同參與「祈禱夥伴」計

劃，各人組成自己的祈禱夥伴，建立每日恆常禱告，彼此代禱的關

係。 計劃詳情如下： 

1. 邀請弟兄或姊妹為祈禱夥伴，在本年大齋期內（2月 18 日至 3 月

28 日） 

完成組合，並隨即開始。 

2. 夥伴為同性別，年齡相近者較合適；或是教父子、教母

女關係。 

3. 計劃為期一年，至明年大齋期首日止。 

4. 在以下 QR 二維碼登記，以便收取教區/牧區的祈禱事項和資料。 

 

 

〈香港島教區青年事工委員會舉辦 — 大齋期抄經朝聖之旅〉 

透過在不同聖堂朝聖、以禱告之心抄寫聖言、並在都市步行中感受上

主臨在當下每刻。 

日期：2026年 3 月 21 日（星期六） 

時間：下午 3 時至晚上 7時正 

路線：由聖士提反堂出發，途經聖馬太堂、聖保羅堂、聖約翰座堂 

內容：教堂朝聖、抄寫聖言、收集紀念印章、禱告步行，最後以參與

聖約翰座堂聖餐崇拜作結。 

對象：本教區青年信徒 

名額：30 位（本委員會將保留最後甄選權） 

截止報名日期：3 月 17 日（星期二） 

報名方法：請掃瞄報名 

查詢：香港島教區青年事工委員會周小姐 2526 5366 

 

 

 


