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裝備門徒 共建教會 
本堂 2025-2027三年使命主題 

相顧同行 為主得人 
主曆 2026 年 3 月 8 日  甲年 大齋期第三主日(紫)(婦女主日) 

主日崇拜時間：上午十時正 
 

本主日：3 月 8 日                                  早禱崇拜(公禱書) 
主禮及講道: 梁秀珊牧師 詩   篇： 詩篇 95 
司      禱:       歐敬康  歐敬康 
侍      從:      關少蓮 第一次經課： 羅馬書 5:1-11 
司      琴: 黃穎怡  王國英 
代      禱: 
接待及司捐：  

王慧儀 
蘇嘉豪 楊綺薇 

第二次經課：  約翰福音 4:5-42 
王國英 

聖壇  花藝: 吳妙蘭   
音響  控制: 陳立基   
宣      佈: 梁秀珊牧師   
主  日  學: 
拉闊  新地: 

鍾秀娟 周恩賜 
岑李德姸 

聖詩(紅普)： 
早禱聖頌(唱)： 

275, 124, 423, 259 
皆來頌、憐憫頌 

 

下主日：3 月 15 日                   大齋期第四主日 聖餐崇拜(公禱書) 
主禮及講道: 孔繁漢牧師 舊約  經課： 撒母耳記上 16:1-13 
侍      從: 陳思敏  陳子明 
司      琴: 黎嘉雯 詩   篇： 詩篇 23 
代      禱: 麥若蘭  孔繁漢牧師 
接待及司捐: 吳妙蘭 王慧儀 書信  經課： 以弗所書 5:8-14 
聖壇  花藝: 王慧儀  陳子明 
音響  控制: 陳立基 福      音： 約翰福音 9:1-41 
   孔繁漢牧師 
主  日  學: 鍾秀娟 余家祐 聖詩(紅普)： 378, 292, 103, 372 
拉闊  新地: 梁亮 聖餐詩(紅普)： 495 
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【大齋期第三主日早禱崇拜程序(公禱書)】 
宣召經句(司禱).............................................................................眾立 
主啊，你真是世界的救主，求你賜下活水，使我們不渴。(約 4) 

 

進堂詩....................《解憂歌》(紅普第 275首)...............眾立同唱 
勸眾文(第二段)(司禱)….公禱書第 4 頁....................................眾立 
認罪文................................公禱書第 4 頁...........................眾立同讀 
赦罪文(梁秀珊牧師)…....公禱書第 5 頁…..………….................眾立 
主禱文................................公禱書第 6 頁...........................眾立同讀 
啟應文(唱)……..................公禱書第6頁…..………............眾立啟應 
皆來頌(唱)……..................公禱書第7頁…..………............眾立同唱 
啟應詩篇(司禱).............《詩篇》第 95篇...…...................眾立啟應 

 

啟 1 來啊，我們要向耶和華歌唱，向拯救我們的磐石歡
呼！ 

應 2
我們要以感謝來到他面前，用詩歌向他歡呼！ 

啟 3因耶和華是偉大的上帝，是超越萬神的大君王。 
應 4

地的深處在他手中；山的高峰也屬他。 
啟 5海洋屬他，是他造的；旱地也是他手造成的。 
應 6 來啊，我們要俯伏敬拜，在造我們的耶和華面前跪

拜。 
啟 7 因為他是我們的上帝；我們是他草場的百姓，是他

手中的羊。惟願你們今天聽他的話！ 
應 8 你們不可硬着心，像在米利巴，就是在曠野瑪撒的

日子。 
啟 9那時，你們的祖宗試我，探我，並且觀看我的作為。 
應 10四十年之久，我厭煩那世代，說：「這是心裏迷糊的

百姓，竟不知道我的道路！」 
同讀 11所以，我在怒中起誓：「他們斷不可進入我的安息！」 
司禱 但願榮耀歸於聖父、聖子、聖靈； 
會眾 始初如此、現今如此、後來亦如此，永無窮盡。 

阿們。 
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第一次經課….....《羅馬書》第 5 章第 1 至 11 節………......眾坐 

(使徒保羅說：) 
1
所以，我們既因信稱義，就藉着我們的主

耶穌基督得以與上帝和好。
2
我們又藉着他，因信得以進入

現在所站立的這恩典中，並且歡歡喜喜盼望上帝的榮耀。
3

不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的，因為知道患難生
忍耐，

4
忍耐生老練，老練生盼望，

5
盼望不至於落空，因為

上帝的愛，已藉着所賜給我們的聖靈，澆灌在我們心裏。
6

我們還軟弱的時候，基督就在特定的時刻為不敬虔之人死。
7
為義人死，是少有的；為仁人死，或者有敢做的。

8
惟有基

督在我們還作罪人的時候為我們死，上帝的愛就在此向我們
顯明了。

9
現在我們既靠着他的血稱義，就更要藉着他得救，

免受上帝的憤怒。
10
因為我們作仇敵的時候，尚且藉着上帝

兒子的死得以與上帝和好，既已和好，就更要因他的生得救
了。

11
不但如此，我們既藉着我們的主耶穌基督得以與上帝

和好，也就藉着他以上帝為樂。 
讀經員 這是上主的道。 
會 眾 感謝上主。 

 

第二次經課……..《約翰福音》第 4章第 5至 42節...............眾坐 
5
於是到了撒瑪利亞的一座城，名叫敘加，靠近雅各給他兒
子約瑟的那塊地。

6
雅各井就在那裏；耶穌因旅途疲乏，坐

在井旁。那時約是正午。 
7
有一個撒瑪利亞婦人來打水。耶穌對她說：「請給我水喝。」

8
因為那時門徒進城買食物去了。

9
撒瑪利亞婦人對他說：「你

是猶太人，怎麼向我一個撒瑪利亞女人要水喝呢？」因為猶
太人和撒瑪利亞人沒有來往。

10
耶穌回答她說：「你若知道

上帝的恩賜，和對你說『請給我水喝』的是誰，你早就會求

他，他也早就會給了你活水。」
11
婦人對耶穌說：「先生，

你沒有打水的器具，井又深，哪裏去取活水呢？
12
我們的祖

宗雅各把這井留給我們，他自己和兒女以及牲畜都喝這井裏

的水，難道你比他還大嗎？」
13
耶穌回答，對她說：「凡喝
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這水的，還要再渴；
14
誰喝我所賜的水，就永遠不渴。我所

賜的水要在他裏面成為泉源，直湧到永生。」
15
婦人對他說：

「先生，請把這水賜給我，使我不渴，也不用到這裏來打水。」 
16
耶穌對她說：「你去，叫你的丈夫，再到這裏來。」

17
婦

人回答，對耶穌說：「我沒有丈夫。」耶穌說：「你說沒有
丈夫是對的。

18
你已經有過五個丈夫，你現在有的並不是你

的丈夫。你這話是真的。」
19
婦人對他說：「先生，我看你

是一位先知。
20
我們的祖宗在這山上敬拜上帝，你們倒說，

應當敬拜的地方是在耶路撒冷。」
21
耶穌對她說：「婦人，

你要信我。時候將到，你們敬拜父，既不在這山上，也不在

耶路撒冷。
22
你們所敬拜的，你們不知道；我們所敬拜的，

我們知道，因為救恩是從猶太人出來的。
23
時候將到，現在

就是了，那真正敬拜父的，要用心靈和誠實敬拜他，因為父

要這樣的人敬拜他。
24
上帝是靈，所以敬拜他的必須用心靈

和誠實敬拜他。」
25
婦人對他說：「我知道彌賽亞—就是那

稱為基督的—要來；他來了，會把一切的事都告訴我們。」
26
耶穌對她說：「我就是，正在跟你說話呢！」 

27
正在這時，門徒回來了。他們對耶穌正在和一個婦人說話

感到驚訝，可是沒有人說：「你要甚麼？」或說：「你為甚

麼和她說話？」
28
那婦人留下水罐，往城裏去，對眾人說：

29
「你們來看！有一個人把我素來所做的一切事都說了出

來，難道這個人就是基督嗎？」
30
他們就出城，來到耶穌那

裏。 
31
就在這個時候，門徒求耶穌說：「拉比，請吃吧。」

32
耶

穌對他們說：「我有食物吃，是你們不知道的。」
33
門徒就

彼此說：「難道有人拿甚麼給他吃了嗎？」
34
耶穌對他們說：

「我的食物就是要遵行差我來那位的旨意，完成他的工作。
35
你們不是說『到收割的時候還有四個月』嗎？我告訴你們，

舉目向田觀看，莊稼熟了，可以收割了。
36
收割的人已經得

工錢，為永生儲存五穀，使撒種的和收割的一同快樂。
37
『那
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人撒種，這人收割』，這話可見是真的。
38
我差你們去收你

們所沒有辛勞的；別人辛勞，你們享受他們辛勞的成果。」 
39
那城裏有好些撒瑪利亞人信了耶穌，因為那婦人作見證，

說：「他把我素來所做的一切事都說了出來。」
40
於是撒瑪

利亞人來見耶穌，求他在他們那裏住下，他就在那裏住了兩
天。

41
因為耶穌的話，信的人就更多了。

42
他們對那婦人說：

「現在我們信，不再是因為你的話，而是我們親自聽見了，

知道這人真是世界的救主。」 
 

讀經員 這是上主的道。 
會 眾 感謝上主。 

憐憫頌(唱)........................公禱書第38頁..........................眾立同唱 
使徒信經...........................公禱書第18頁..........................眾立同讀 
啟應文(唱)........................公禱書第19頁..........................眾立啟應 
祝文(司禱).....................................................................................眾立 
司禱 【大齋期第三主日祝文】全能的上帝，祢知道我們無力自

救，求祢保守我們的身體和靈魂，使我們外不遇傷害
身體的禍患；內不存傷害靈魂的惡念；藉賴我們的救
主耶穌基督而求，聖子和聖父、聖靈，惟一上帝，一
同永生，一同掌權，永世無盡。 

會眾 阿們。 
司禱 【大齋首日祝文】全能永生的上帝，祢所造的一切，祢不

厭惡；凡悔罪的人，祢必赦免；求祢為我們新造痛悔
的心，使我們真誠懺罪，承認過錯，以致蒙祢—大慈
大悲的上帝，賜與全備的赦免；藉賴我們的主耶穌基
督而求，聖子和聖父、聖靈，惟一上帝，一同永生，
一同掌權，永世無盡。 

會眾 阿們。 
求安禱文(司禱)………....公禱書第 20 頁...................................眾立 
求恩禱文(司禱)…...........公禱書第 21 頁……….........................眾立 
啟應代禱................................................................................眾坐啟應 
啟 主啊！我們的靈實在渴慕祢。求祢使我們明白祢隨時隨

地的臨在，讓我們保存一顆活潑而更新的心，努力尋覓
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祢、親近祢，樂意與祢同行。我們為失去動力的信徒向
主祈禱，求祢賜他們重新踴躍得力。我們記念世上各地
正在為教會的存在而奮力掙扎的信徒羣體，求主扶持他
們，將生命活水傾注在他們心靈之內。 
滿有美善和恩惠的主啊！ 

應 求祢把活水賜給我們。 
啟 主啊！我們為飢渴慕義、努力改善世界的人祈禱。求主

使各地的執政者都有愛護人民的心，善於聆聽民意，竭
力維護公平，設法扶助弱勢社羣。我們又記念動盪不安
的地區。 
滿有美善和恩惠的主啊！ 

應 求祢把活水賜給我們。 
啟 主啊！我們禱告記念經歷試煉的人，包括信心動搖的

人、孤獨而缺乏朋友的人和在焦慮中生活的人。我們亦
記念失去人生方向、心靈枯乾、喪失熱誠及在家庭中缺
乏愛的人。求主使所有信徒都領受主耶穌的熱誠和意
志，在社羣中鼓舞灰心的人，關懷困苦的人，扶持軟弱
的人。 
滿有美善和恩惠的主啊！ 

應 求祢把活水賜給我們。 
啟 主啊！求祢醫治患病的人。求主消除他們的焦慮和恐

懼。我們記念行將離世而感到怨忿或悵惘的人：求主以
活水滋養他們，使他們的心靈重現平安和喜樂。我們又
為身心欠安的親友代禱，求主憐憫與安慰。 
滿有美善和恩惠的主啊！ 

應 求祢把活水賜給我們。 
啟 主啊！我們為已經完成人生旅程的眾聖徒感謝讚美

祢！因祢已經使他們在祢的國度之中重新得力，使他們
不再飢餓、不再乾渴。願我們在祢引領之下，可以與他
們同享圓滿而永恆的生命。 
滿有美善和恩惠的主啊！ 
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應 求祢把活水賜給我們。 
啟 天父啊，本主日是婦女主日，求祢賜福給眾姊妹，恩賜

得發揮、心靈得鼓勵，與眾弟兄能彼此尊重、互相欣賞，
同心仰望天父，同建祢的國度。 

應 求主垂聽。 
啟 在普世聖公宗的主內團契之中，本星期我們記念耶路撒

冷及中東、加拿大、南印度、西印度羣島、英格蘭、愛
爾蘭、南蘇丹這些教省的教會與社會需要。 
為香港聖公會祈禱，本星期我們為位於錦田的聖約瑟
堂、李文祺牧師及所有同工、聖約瑟堂幼稚園、聖約瑟
小學和社會服務中心代禱；為錦田和八鄉區的居民、過
渡性房屋的住戶和鐵路站上蓋新居民代禱；祈求上帝保
佑，加強所有在這區為祢服務的人的力量。 
又求祢保守三月份生日的弟兄姊妹，願他們識主日深、
愛主日親、隨主日近。 

應 求主垂聽。 
感謝文..............................公禱書第 25 頁….…...................眾坐同讀 
求允禱文(司禱)…...........公禱書第 26 頁...................................眾坐 
聖保羅祝文.....................公禱書第 26頁….…...................眾立同讀 
宣佈(梁秀珊牧師).........................................................................眾坐 
聖詩....................《萬古磐石歌》（紅普第 124首)……...眾立同唱 
講道(梁秀珊牧師).........................................................................眾坐 
奉獻詩................《宗主女徒歌》（紅普第 423首)……...眾立同唱 

（奉獻乃信徒之本份，非信徒可自由奉獻。） 

(紫色袋：主日奉獻；白色袋：事工發展儲備) 
 

獻禮頌(唱).............................................................................眾立同唱 
「萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們。」 

祝福(梁秀珊牧師).........................................................................眾立 
三疊阿們頌(唱).....................................................................眾立同唱 

「阿們。阿們。阿們。」 
退堂詩................《主民奮起歌》(紅普第 259首)..........眾立同唱 
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【上星期崇拜人數】 
崇拜 崇拜人數 領聖餐人數 
3月 1日主日崇拜 73 71 
3月 1日主日學崇拜 11 5 
3月 1日拉闊新地崇拜 3 3 

總數 87 79 
 

【報告事項】 
  

1. 聖馬太堂、弘道堂、基督榮光堂三堂聯合聖週活動 
 A.逾越節晚餐 

日期：2026年4月2日(星期四、設立聖餐日) 
時間：晚上6:30（請參加者準時於6:15就座） 
地點：香港聖公會聖馬太堂地下副堂 
費用：每位港幣$80.00(大小同價；2歲或以下嬰孩免費) 
本堂預算名額：12位     截止日期：2026年3月22日(主日) 
B.基督受難日-苦路行 
日期：2026年4月3日(星期五、救主受難日) 
地點：大嶼山聖母神樂院  (詳情容後公佈。) 
三堂集合時間及地點：下午2:30 愉景灣碼頭前地 
解散時間及地點：大約下午4:30 愉景灣碼頭前地 

  

2. 弘道堂與基督榮光堂聯合基督受難紀念禮儀 
 日期時間：2026年4月3日(星期五、救主受難日) 上午10:30 

地點：基督榮光堂 
崇拜後安排簡樸午餐及默想，約至下午13:15。 
(參加三堂苦路行者將出發步行前往東涌巴士總站，乘搭巴士
DB01R，前往愉景廣場總站下車。) 
註：車費自備；簡樸午餐歡迎自由奉獻。 

  

3. 弘道堂與基督榮光堂聯合退修會2026 
 日期時間：2026年5月16日(星期六)上午10時至下午3時 

地點：聖公會偉倫小學(愉景灣)  主題：與最愛你的主同行 
主領：梁秀珊牧師、孔繁漢牧師 
目的：透過信息、安靜默想、分享，去聆聽上主對我們愛的 

呼喚，與兩堂弟兄姊妹同行事奉及人生路。 
歡迎堂委會委員或有興趣的教友報名，參加者請向孔牧師或
幹事報名。截止日期：5月3日；交通費及午膳費用自備。 

  

4. 福利協會「第二十四屆傑出義工獎勵計劃」 
 本堂日前獲香港聖公會東涌綜合服務提名，經評審後，獲頒

福利協會「第二十四屆傑出義工獎勵計劃-愛心教堂獎」。願
主悅納本堂歷年眾兄姊在堂社協作中的事奉。 
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5. 聖品行蹤 
 本堂主理聖品孔繁漢牧師於 3 月 8 日(本主日)在弘道堂崇拜

主禮及講道。 
  

6. 奉獻呼籲及安排 
 本堂經費來源端賴教友熱心奉獻，凡已領受聖洗禮之弟兄姊

妹，皆有奉獻之義務，其他如獻花、獻刊、紀念、感恩、慈
惠及各項特別奉獻，均賴各教友支持，以表愛主及謝恩之心，
此為上帝所悅納的。 
備忘 
a. 具名奉獻者請填寫奉獻封，請列明奉獻者姓名及奉獻項
目，以便覆核及安排。 

b. 存入本堂東亞銀行戶口帳號：015-514-40-509221。 
請緊記保留入數紙或網上轉帳紀錄，將入數紙之圖象傳予
本堂電郵skhcta@gmail.com，容後取回收據。 
可選擇以劃線支票方式奉獻，抬頭請寫「香港聖公會基督
榮光堂」或「HKSKH CHURCH OF THE ASCENSION」，郵寄
或交到本堂。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:skhcta@gmail.com
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本周經課表(星期一至六：早禱及晚禱) 
日期  詩篇 舊約 新約 
9/3(一) 早禱 詩 5 創 47:1-27 來 4:14-5:10 
 晚禱 詩 17 耶 11:1-17 約 7:37-52 
10/3(二) 早禱 詩 9 創 47:28-48:末 來 5:11-6:12 
 晚禱 詩 64 耶 11:18-12:6 約 7:53-8:11 
11/3(三) 早禱 詩 38 創 49:1-32 來 6:13-末 
 晚禱 詩 39 耶 13:1-11 約 8:12-30 
12/3(四) 早禱 詩 56 創 49:33-50:末 來 7:1-10 
 晚禱 詩 59 耶 14 約 8:31-47 
13/3(五) 早禱 詩 22 出 1:1-14 來 7:11-末 
 晚禱 詩 69 耶 15:10-末 約 8:48-末 
14/3(六) 早禱 詩 31 出 1:22-2:10 來 8 
 晚禱 詩 116 耶 16:10-17:4 約 9:1-17 

 

禮儀顏色簡介—紫色 
紫色象徵懺悔、警醒和禁戒，用於懺悔節期，如將臨期及大齋期。間中有些
喪禮也使用紫色以表示黎明前的天際光明，而將臨期第三主日及大齋期第四
主日也可使用粉紅色取代紫色。 
 

 

靈修雋語  

高舉基督十架！遵主步武而行，同作救主親愛兄弟，奮起，上主之民。 
～威廉  麥瑞爾《主民奮起歌》(紅普 259)(1911) 
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本堂及校社事工備忘 (2026年 3至 4月)  
本堂事工 日期 時間 地點 聯絡人 
兒童主日學 8/3,15/3,22/3,29/3,5/4,12/4, 

19/4,26/4 
10:00 富東 3 鍾秀娟 

拉闊新地 8/3,15/3,22/3,29/3,5/4,12/4, 
19/4,26/4 

10:00 富東 3 梁亮 

婦女靈修繪畫∣A班 9/3,16/3,23/3,13/4,27/4 09:30 富東 3 李嘉姸 
婦女靈修小組 9/3,16/3,23/3,13/4,27/4 11:00 富東 3 李嘉姸 
弟兄組 10/3,21/4 10:30 (組內聯絡) 孔牧師 
周四祈禱會 12/3,16/4 20:15 富東 3 孔牧師 
成年主日學研經班 15/3,5/4,19/4 08:45 富東 3 李嘉姸 
詩班∣練詩 15/3,5/4,19/4 13:00 富東 3 李惠甜 
學道班∣主日組 15/3,22/3,12/4,19/4,26/4 14:15 (網課) 孔牧師 
學道班∣平日組 17/3,18/3,20/3,27/3,30/3 

(四月待定) 
16:30 富東 3 孔牧師 

長青團 27/3,17/4 10:00 (團內聯絡) 陳美霞 吳棣荷 
蘇雁婷 

泰澤晚禱 1/4 20:15 富東 3 孔牧師 
三堂逾越節晚餐 2/4 18:15 

就座 
聖馬太堂 孔牧師 

三堂設立聖餐日聖餐崇拜 2/4 20:30 聖馬太堂 孔牧師 
兩堂基督受難紀念禮儀 3/4 10:30 富東 3 孔牧師 
三堂苦路行 3/4 14:30 愉景灣、 

聖母神樂院 
孔牧師 

救主復活日聖洗禮 5/4 10:00 富東 3 孔牧師 
堂委會會議 19/4 崇拜後 富東 3 孔牧師 

 

參與校社事工 日期 時間 地點 聯絡人 
偉倫∣大齋期崇拜 9/3,23/3,30/3 14:20 偉倫 孔牧師 
耆樂東涌∣怡樂小組 10/3,14/4 15:00 耆樂東涌 孔牧師 
彩齡學院∣婦女靈修繪畫∣B 班 11/3,18/3,25/3,1/4,8/4, 

22/4,29/4 
09:30 富東 3 李嘉姸 

東幼∣周五早禱 13/3,10/4,17/4 09:30 東幼 李嘉姸 孔牧師 
I-LIFE∣媽媽減壓專區 13/3,20/3,27/3 14:15 富東 3 李嘉姸 
東幼∣家長鬆一 ZONE 17/3,31/3 09:30 富東 2 李嘉姸 蘇雁婷 

孔牧師 
迎康園∣周三聖餐崇拜 18/3 14:50 迎康園 孔牧師 王慧儀 
東幼∣全校運動會 20/3 09:15 文東路體育館 孔牧師 蘇雁婷 
彩齡學院∣共同「道」過 25/3,8/4,22/4 10:30 迎東分址 孔牧師 蘇雁婷 
兒家服務∣親子復活節派對 28/3 18:30 富東 2 孔牧師 
東幼∣復活節崇拜 30/3 10:15 東幼 孔牧師 蘇雁婷 
偉倫∣基督受難與復活崇拜 31/3 09:00 偉倫 孔牧師 
長者服務∣老友記例會 31/3 09:30 富東 3 李嘉姸 
CIIF∣迎東關懷事工 1/4 下午 迎東分址 孔牧師 
迎康園∣救主復活日聖餐崇拜 5/4 14:50 迎康園 孔牧師 王慧儀 

   


